Petrol-is Sendikasr’nin gocuklarimiza armaganidir
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Sismograflar gunimuizdeki

Deprem, yerkabugu icindeki kirllmalar nedeniyle ani olarak
Bu aygitlar yer

ortaya gikan titresimleri |
ortamlari \ = _l?rln dalgalar halinde yayilarak gectikleri
| ve yeryuzeyini sarsma olayidir » . bir k

. . K| r kayit yapam i

‘ < . _ _ yor, siddetinj
N | bellrleyemlyordu. Sismoskijml

yflmzca bir sarsintinin o

golfufguw belirliyordu. Daha

B ratari sismometre gelistirildi

3 Mmometre sayesinde yer :

F ar'(.eketlerinin miktari da

olculebilir olmustu.

sarsintilarina iliskin herhangi

Diinyada yaganan dogal
afetlerin en korkunclarindan
biri depremdir kuskusuz.

/' Yerin sarsilmas! dogada hicbir
canlinin énane gegemeyeceéi
felaketler dogmasina yol
acabilir. Bununla birlikte insanlar
yasaminda buyuk ytkimlara

yol agan depremi tanimaya ve
onun dogasini gozmeye yonelik

calismalar yapti.

ilk sismoskoplarin bir baska
drnegi de 17. Yizyilda italya'da
yapilmisti. Bu aygit sarsildigt
zaman igindeki suyu disarn
dokuyordu. Bir sure sonra su
dolu canaklarin yerini civa dolu
olanlar aldi. 1855'te italyan
Luigi Palmieri, pusulanin farkl
noktalarina yonelmis civa dolu
“U” bicimli tiplerden olusan
bir sismometre yapti. Yer
sarsildiginda civa elektriksel bir
temas saglayarak aygita bagl
bir saatin durmasina neden
oluyordu. Boylece bu aygit
depremin ne zaman oldugunu

da gosteriyordu.




Richter olcegi, depremin odak noktasinda olusan enerji miktarina dayanir ve
depremin buyukliguni olger. Bu olcege gore yukari dogru her bir basamak
bir oncekine gore yaklasik 30 kat daha fazla enerjiyi gosterir. Sozgelimi, 7.0
bluyukliguindeki bir deprem 6.0 blyuklugindeki bir depremin 30 katidir.

Mercalli 6lgegiyse blyukluk degil siddet 6lcer. Gorgu taniklarinin
go6zlemlerine dayanir. Bu 6lcege gore | siddetindeki deprem hissedilmez.
II'de yalnizca cok az sayida kimse tarafindan binalarin Gst katlarinda
hissedilir. Il siddetinde asili nesneler sallanir ve IV siddetinde
pencerelerle diger nesneler titrer. V siddetindeki bir depremde

sivalar dokulur, esyalar devrilir.

1880 yiinda Japonya’nin Yokohama kentinde siddetli bir deprem oldu. Bunun
uzerine Japonya’'da bir sismoloji (deprembilim) kurumu kurulmasina karar verildi.
GUnumuzde kullanilan modern sismograflarin ilk 6rnekleri bu kurumda ortaya
cikti. Bu donemde gelistirilen aygitlarin en onemlilerinden biri de John Milne
tarafindan gerceklestirilen yatay sarkacli sismograftir.
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IX §iddetinde depremL%rde
binalarla koprulerde agif

hasar gorular.

kuleler ve Xl siddetindeki depremde ijse

hemen her yerde hasar meydana
gelir, genis alanlarda kaymalar
ve hareketlenmeler olur,




Depremden Nasil Rorunuruz?

Deprem sirasinda ilk 10-15 saniye binay: terk edebilmek agisindan ¢ok
6nemlidir. Binalarda yikima yol a¢an unsur, hissettiginiz ilk sarsint1 degil,
binanin rezonansa (deprem dalgalariyla olugan kuvvet ) girmesidir. Bu da

size 10-15 saniyelik siire kazandirmaktadir. Bu siire iginde ka¢ma eylemini
gerceklestirebilecek bir yontem buldugunuzda uygulamaya gecerek zamani
saptayin. Boylelikle hem kesin kagis siirenizi 6grenebilir, hem de bu siireyi daha

da kisaltacak yontemler geligtirebilirsiniz.
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Eger binay1 10-15 saniye icinde terk edemiyorsaniz, kesinlikle merdivenlerden,
merdiven bogluklarindan uzak durunuz. Asansér bir tuzaktir, kullanmayiniz.
Yikilan binalarda en yiikksek oranda 6liim ve yaralanma bu noktalarda meydana
gelmektedir. Birinci kattan daha yiiksekteyseniz atlamay1 denemeyiniz.
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Bulunmamaniz gereken bir yer de kapi pervazlaridir. Kapi
pervazlarinin tagiyic hicbir 6zelligi yoktur. Celik kapilara
da glivenilmemelidir. Bunlarin da tasiyic1 6zelligi olmadig
gibi gerektiginde kirilmas: miimkiin degildir. Ayrica
Uzerinize devrilme riski de bulunmaktadir.




D E M D E N = .~ Depremlerden sonra duydugumuz korkular zamanla
a%allr. Her birimiz bu tir olaylara farkl tepkiler
: gosteririz. Uyumakta giicliik cekiyorsaniz ya da
i kgranhktan korkuyorsaniz geceleri odanizda kiicik
@ I:m [F @ l;;rugecev lambzis;Oyakabilirsiniz. Yaniniza en sevdiginiz
o ncaginizi alabilirsiniz 0 i
. v ve uyumadan énce mutlu bir

Qeceleri kabus gériiyorsaniz, bu da olabilecek
bir seydir. Kabuslariniz anne babalarinizla
arkadaslarinizla konusun. Zamanla bunlar’
Si? gececektir. Ailenizin, arkadaslarinizin ve
ogretmenlerinizin sizi cok sevdigini unutmayin,

Depremden sonra hepimiz korkariz. % Onlar sizi korumak icin her seyi yapacaklardir
Ama endiselenmeyin...

Duygulariniz sizi korumak icindir.
Onlarn aciklikla, ictenlikle uygun bicimde ifade edin.
Ailenizle, arkadaslarinizla duygularinizi, korkularinizi ve
kaygilarinizi konusun. Bagirmak, ciglik atmak istiyorsaniz,
hic durmayin. Sarilmaya gereksinim duyuyorsaniz, sarilin.

Bunlar, sizin kendinizi iyi hissetmenize
yardlm edecektir. : Depremlerden sonra her gun yaptiginiz isleri
yeniden yapmayi surduirmek cok onemlidir. Bisiklete

binmek, oyuncaklarla oynamak, resim yapmak,
arkadaslarla ve anne babalarla oyun oynamak gibi.
Her ay bir kez, ailenizle deprem planini bir oyun

gibi uygulayin.

Depremin yasantinizi durdurmasina izin
vermeyin. Evet, onu kontrol edemedigimiz
dogru. Ama depremin ardindan yeniden kontrolu
elimize alabiliriz. Bir sanssizlik sonucu deprem

yasamis olabiliriz. Ancak, deprem planini
gerceklestirebiliyorsak bu olaydan guclenerek
cikariz ve yeni bir yasama baslariz.




Kardelenlerin ciceklerinin,

Ucl digerlerinden daha uzun
olan alti tagyapragi vardir.
Tacyapraklarinin dibinde, ucunda
ya da her ikisinde birden yesil
lekeler bulunur. Bas asagi duran
ve cana benzeyen cicekleri guzel
kokulariyla arilar kendilerine
ceker. Kardelenin cicektozlari,
balozu almak icin ciceklerinin
icine giren arilarin sirtlarina,
bacaklarina yapisir. Arilar bu
cicektozlarini cicekten cicege
tasiyarak onlarin tozlasmalarina
yardim eder.

Vvvvvv‘,
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Kardelenlerin bir diger yardimcisi da karincalardir. Ancak onlar
tozlasmaya degil, meyvelerin icinden g¢ikan tohumlarin yayilmasina
yardim ederler. Tohumlarin tzerinde karincalarin yemeyi cok sevdigi
lezzetli bir bolum vardir. Karincalar, bu tohumlari yuvalarina tasirlar.
Lezzetli bolumlerini yedikten sonra bu tohumlari yuvadan disari atarlar.
Disari atilan tohumlar da 3-4 yil icinde yeni bitkiler halinde gelisir.
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Bircok soganl bitki
de soyu tiikenme te
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toplaniyor. By ¢
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turleri 6ze| Ureti
yetistiriliyor. By,
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gibi baz Avrup

gibi kardelenlerin
hlikesi altinda.
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KARDELEN Mi, GOL SOGANI MI?
Kardelenler, genellikle gol. :
soganlariyla kangtmpr. Bu iki -
bitkiyi baz 6zelliklerm.d‘er?, l.<o ayc
birbirinden ayirt edebilirsiniz.

o Kardelen ve gol soganinin cicek agma
donemleri farkudir. KardeFenLer kisin
ve ilkbaharin baslarinda cigek acar. i
Gol soganlari sulakalanlarnn yakm'm ;
goralur ve ilkbaharin sonlarinda gice

acgar. -
e Kardelenlerin gige.kle.rjmn :
tacyapraklarnnin ucu digerlerinden

daha uzundur. Oysa S
\ tacyapraklannin tumu ayn

Oysa gol soganlarnin
. | boydadir.
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k& Sevgili Cocuklar

OKUYALIM
OKUTALIM

Sevdiklerimizie
Paylasalim gy

Sevgili cocuklar
“Fotografinizi Yollayin
Karikaturunuzu Cizelim”

Sayfalarimizda
siz de yer almak
istiyorsaniz,
fotograflarinizi
gonderin,
karikatUrunazu
yayinlayalim.

cengiz.ckc@gmail.com

CORAUS BT (13



A || y &
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Simdiki zaman cumlelerinin
olumsuz bicimi

Daha once de 6grendiginiz gibi; icinde “am, is, are” olan
cimlelerde bu sézcUklerin yanina “not” sdézctgu getirilerek, cimle
olumsuz hale getirilir. Simdiki zaman ciimle kaliplarinda da “am

is, are” kullanildigi icin, bu cimleler ayni sekilde olumsuz hale
getirilir. “Is, are” ile not sozcuklerinin birlestirilerek kisaltilabildigini
biliyoruz, bu cimlelerde de ayni sekilde kullanilabilir.

4 A

Is he eating an egg? O No, he is not eating an egg.
(iz hiiding eg?) (No, hiiz natiting en eg.)
O bir yumurta mi yiyor? Hayir, o bir yumurta yemiyor.

»

Are they writing a letter? 0 No, they aren’t writing a letter.
= (Ar dey vrayting e Let|r7) (No, dey arin't vrayting a letir.)

Onlar, bir mekup mu ya2|yor? Hayir, onlar bir mektup yazmiyorlar.

a )

Are you drinking coffee? O No, | am not drinking coffee. N -
(Ar yu drinking kafi?) ~ (No, ay em nat drinking kafi.) -
Kahve iciyor musun? Hayir kahve icmiyorum.

(o T LY a—

Is the old man sleeping? O No, he isn’t sleeping.
(iz the old men sliping?) (No, hiizn't sliping.)
Yasli adam uyuyor mu? Hayir, uyumuyor.

Is the dog eating food? O No, it isn’t eating food.
(iz the dog iting fuud?) (No, itizin't iting fuud.)
Kopek yemek yiyor mu? Hayir, yemek yemiyor.

Grafik Tasarim: Gliven Mendi

Near “yaninda, yakininda”

Sevgili cocuklar, daha onceki derslerimizde “in, on, under” edatlarini
ogrenmistik. Simdi ise “yaninda, yakininda” anlamina gelen yeni bir edat
ogrenecegiz. Yeni sozcugumuz “near” (niir). Gelin hep birlikte bu edatin nasil
kullanildigini 6grenelim.

Near the door (Niir di door) Kapinin yaninda, kapinin yakininda
Near the car (Niir di car) Arabanin yaninda

Near the man (Niir di men) Adamin yaninda

Near the window (Niir di vindov) Pencerenin yaninda

The vegetables are near the bowl.
(D1 vecitibilz ar niir di bovl)
Sebzeler kasenin yanindadir.

The cat is near the chair.
(D1 ket iz niir di cevyir)
Kedi sandalyenin yanindadir.

Is there a cinema near the bank?
(Iz deir e sinema niir di benk)
Bankanin yaninda bir sinema var mi?

Our house is near the tree.
(Avir haus iz niir di tri)
Evimiz agacin yanindadir.

The cat is near the brown dog.
(D1 ket iz niir di broun dog)
Kedi kahverengi kopegdin yanindadir.

There is a big restaurant near the museum.
(Derr iz e big restinint niir di myuziyim)
Muzenin yaninda buyuk bir restoran var.

-
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Sevqili arkadaslar, kagitlarimizi kare seklinde kesip hazirladiktan
~ sonra, asagidaki adimlari takip ederek kagittan penguen yapalim.

Penguen

Yapalim '
2
3

Sevgili arkadaslar, boya kalemleriniz hazirsa, asagidaki
resmi en sevdiginiz renklerle boyayabilirsiniz.

Origami, Japonca "ori" (katlamak) ve "gami" (kagit) sézcuklerinin birlesiminden meydana
gelmistir ve kagit katlama sanatina verilen addir.

e — CORRUSNGT (19



N\ Kuklalar, genellikle tahta, bez, son yillarda da
plastik gibi malzemelerden yapilir. Bu cansiz
oyunculari, birkag sinifta toplayabiliriz.

Bir kutuya konmus ya da bir cengele
asilmis kukla gordiiniz mi hig?

Cansizca yatan tahta ya da bez parcasiymis
gibi gérinir. Kollarini sarkitmis, basini bikmis
dylece durur. Oysa ayni kukla, daracik tiyatro
sahnesinde, kuklacinin sayesinde gézlerimizin
moninde canlanir. Her kuklgiasanki gercek bir
/

~ oyuncuymus gibi bizi kimi zaman gildirir, kimi
zaman hiiziinlendirir, kimi zaman da korkutur.

20)
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Bircok halkin geleneksel gésteri sanatlari ara-
sinda yer alan kuklacilik ve kuklalar, yizyillar-
dir var. Televizyonun olmadigi dénemde, seyir-
lik oyunlarin bir kismi kuklalarla gerceklestirili-
yordu. Simdiher evde bir televizyon var ve kuks=
lalar eski cekiciligini kaybetmis gibi gorinuyor.
Ama yine de nerede bir kukla gorsek heyecan-
lanip, izlemeye kostugumuza gére, onlar daha
vzun yillar bizimle birlikte yasamaya devam
edecek gibi.

kla
b gll

ran “

t

]

l

rin ellerine ve

\
i
| |
1

)

‘\ayu larina
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Iple oynatlan, ele gecirilen, parmaga takilan
kukla cesitleri var. Bunlar arasinda en k&kli gec-
misi olan ipli kukla.

Bu tir kuklalarin genellikle dirsek ve dizleri ek-
lemli olan kollar ve bacaklari, tahta gévdeye
menteselerle tutturulur. Tahta, pismis toprak ya
da karton gibi malzemelerden yapilan bas kis-
miysa icinde rahatca dénebilecedi bir bosluga
sokulur. Bacaklar iplerle asilir, ayak tabanlari-
na, hareketler daha dogal gériinsin diye agirhk
yapan kursun parcalar konulur.

El kuklalarini oynatmaksa daha basittir.
Kuklaci, el kuklasini tipki bir eldiven gibi
eline geqlrerek oynatir. lisaret parmag
basin icine, basparmak kuklanin bir koluna,

orta parmak da 6teki koluna girer.
\ C

5«;

W




- yaygn oldugu, cocuklari oldugu ka-
‘;’ dar biyikleri eglendirmek igin

%; de oynatildig: biliniyor.
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- Ortacag Avrupasi'ndaysa

.o kukla tiyatrolari, kent kent

' dolasir ve kahramanlik 6y-

'kullerlnden esinlenmis oyun-
‘ ri sahneye koyorlclrdl

Japonlarin da adina “Bunra-
- ku” denen geleneksel bir kukla
- tiyatrosu gelenegi var. Burada
- kuklalar, sahnede gercek kisiler
“varmis izlenimi vermek icin ince-
ikle gelistirilmis. Agizlan, gézleri,
~ hatta ellerinin parmaklari bile hare-

ket edebiliyor. Ne var ki bu kuklalari
o oynatmqk cok zor. Ciinkii her kukla icin
- U¢ oynatci gereklyor.

Turklerde de cok eskiden beri kuklalarin var oldugunu
biliyoruz. Ne Osmanli ne de Cumhuriyet tarihinde
profesyonel anlamda kukla tiyatrosu olmasa da, ge-

leneksel yasamda, digiinlerde, edlencelerde siklik-
la karsilasilan bir oyun tirtydi kukla tiyatrolari.
Hatta “Karagéz” ve gdlge oyunundan ¢ok daha
eskilere uzanan bir tarihe sahip kuklalar.

Halk dykilerimizde Keloglan, gélge tiyatro-
muzda Karagéz, ortaoyununda Pisekar
neyse geleneksel kukla tiyatromuzda da

“ibis” odur. i

El kuklalarindan olan ibis, ortcoyununda
oldugu gibi, burada da konagin kahyasidir.
Her 6niine gelene egilmekten sallabas olur,
her egiliste sapkasi basindan diser; ya evin ha-
nimina, ya hanimin kizina, ya da kendisi gibi *
evin hizmeftcisine asikhr. Sevgilisinin karsisinda
egilir, bukilor, utanir, sikilir ama sonunda bir
dpucik almadan birakmaz onu.

22]

Kuklalar, cok eski zamanlardan beri
var. Eski Yunan'da ipli kuklalarin ¢ok

alk oyunlarinda kullanilan "catal adam
klas’" cok ilginctir. Oyuncu, arkasina
_‘yer|eshr||en kendi boyutundaki manken
- kuklayi, oyuncunun elleri ve ayaklariyla
kuklanin elleri ve ayaklari arasinda bag-
lanan iplerin yardimiyla hareket ettirir.
Bdylece oyuncu hangi hareketi yaparsa,
kukla da iplerin yardimiyla ayni hareketi

yapar ve sahnede ayni dansi oynayan lk

halk oyuncus;ul qmlsamca yaratihr.
oy e

- Anadolu’daki kukla cesitlerine son olarak da
~ kasik kuklasi eklenebilir. Kasik kuklasi, biyik
tahta kasiklara insan yizi cizerek ve onlari
susleyerek yapilir.

Siz de eger isterseniz evde eski coraplarinizi
kullanarak kuklalar yapabilirsiniz. Elinize ge-
gireceginiz ¢oraplara kas, goéz yaparak

onlara can verebilirsiniz.

sey biraz du; gucu. B

-
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SoFRALARINIZDARI EXMNEK,

Sabah,
égle, aksam hemen
her 6ginde soframizdaki
yemeklerin cesidi ne olursa
olsun vazgegemedigimiz bir
yiyecek var; beyaz ekmek, ke- ©
pekli ekmek, cavdar ekmegi, G
lavas vb. ister beyaz, ister kepekli
olsun ekmek yalnizca yiyecek
degil, yasamimizda yer alan bir
kiltir nesnesidir ayni
zamanda.

Atasézlerine, deyimlere bile konu olmus-
tur. Ekmegini tastan ¢ikarmak, ekmek aslanin
agzinda, ekmek kavgasi, ekmegiyle oyna-
mak...

Ekmegin ilk olarak ne zaman ve
nerede yapildig: kesin olarak bilin-
miyor bugin. Bilinense ilk ekme-
gin milaftan ¢ok énce yapilmig
olmasi. o

O ginden bugine dek de sof- =
ralarin en aranilan besini oldu «
ekmek. Eskiden ekmek her ailenin

kendi pisirdigi bir yiyecekti. En yakindaki de-
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Jirmene gétirilen bugday, cavdar gibi tahil-
lar burada agir degirmen tasinin yardimiyla
8gutilir ve un haline getirilirdi. Una déni-
sen tahillar sonra bir elekten gecirilerek ayri-
lir, kepek olarak adlandirilan
kabuk kalintilari undan ayrilird:.
Rizgér, ya da akarsularin
enerjisiyle calisan bu degir-
menler yizyillarca varliklarini
sUrdirdu.

Ginimuizde égutme igini,
eski zaman degirmenlerinin ye-
rine un fabrikalari yapiyor artik.

Degirmencinin isiniyse bugday tanelerini
gittikce daha ince 8guten sira sira dizilmis
oluklu, silindir bicimindeki 6gitme makine-
leri devraldi coktan.

Ekmegin yapilig sekli degisse de, ekmek
yapmak igin kullanilan malzeme fazlaca de-
Jismemigtir. Uzun sire basta kirsal kesimde
olmak Uzere evlerde gergeklestirilmisti ekmek
Uretimi.
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Bunun icin 100 birim un, 60 birim su, 2
birim tuz ve 1 birim mayanin kanstinimasiyla
ekmek hamuru elde edilmisti.

Bu sekilde elde edilen hamur, dinlenmeye
ve mayalanmaya birakilir; sonrada firnda
pisirilirdi. Pisirme islemi ekmegin hem icine
hem de kabuguna 6zelliklerini
sayesinde
ekmek hamurunun mide-

verir.  Pisirme
mizde kolay sindirilmesini
saglarnz. Cig hamurun
sindirimi zor oldugun-
dan karin agrilar yapa-

bilir.

100 gramlik bir ekme-
gin kalori degeri 240 kcal
(kilokalori)'dir. Guniumizde |
ekmek, firnlarda ve ekmek
fabrikalarinda yapiliyor.

Ister fabrikada yapilsin isterse firnlarda
uretilsin, belli bash Gretim strecleri degismez.
Hamurun hazirlanmasi, ekmek teknesi icinde
yogrulmasi, mayalanma, hamurun kicik
parcalara bélinmesi bu strecin bélimlerdir.

.\

Kuguk parcalara bslinen hamurlar, Gretilen
ekmegin cinsine gére bicimlendirilir ve son
olarak da pisirili. Dinyada sayilamayacak
kadar cok ekmek cesidi vardir. Bununla bir-
likte bunlar iki temel grupta toplamak mim-
kion: mayal ekmekler ve mayasiz ekmekler.
Bircok tlkede Uretilen yutka ekmegi bugday
ya da misir unundan yapilan mayalan-
mamis bir hamurdan hazirlanir.
Eskiden kizgin taglann Uzerine l
ya da ézel bir tandinn duvar-
larinda pisirilen bu ekmekler ‘
gunimizde de demir sac-
lar Gzerinde pigirilir. Hintli-
lerin sapatileri, Meksi-
gibi
bunlar da mayasiz yutka ekmekle-
ridir. Mayasiz ekmekler ince ve hdfiftir, az |

kalilarin  tortillalan

pismis olarak yenir.

Mayali ekmekler, gerek bicimleri, gerekse
ekmege eklenen temel katki maddelerinin
sagladigi lezzetler agisindan daha ¢ok cesit-
lidir. Cevizli ekmek, tahinli ekmek, ilk akla
gelen drneklerdir.

Ekmek Uretimi
yuzylllardir insanla-
nn udragh@ bir mes-
lek olsa da, ekmek
pek az degisiklige ug-
ramighr. Ekmekte yasa-
nan en dnemli
gelismeler daha kali-
teli un elde etmek ve
Uretimin makine-
lesmesidir.




Hayvan dostlarimizi animasyon dunyasinda izlemek ayri bir keyif.
Rengarenk doda esliginde, buyulu bir atmosferde yasanan maceralar,
hem keyfimizi yerine getiriyor hem izlemeye doyamayacagimiz bir
seyirlik sunuyor. Rio'da mutlu bir yasam suren Mavili, Harika ve Uc¢
yavrusunun, Amazon ormanlarina yapacaklari ilging yolculuga eslik
etmek isteyenler, enfes bir maceraya hazir olsunlar!

Mavili ve Harika, Uc cocuklari ile
beraber turlerinin son ornekleri
olduklarini sanarak Rio de Janeiro
sehrinde mutlu mesut bir yasam
surerken, Mavili'yi buyuten Linda
ve kocasini televizyonda gorurler.
Linda ve kocasi Tulio, Amazon
ormanlarinda bir kesfe cikmislar
ve soylari tikenmek Uzere olan
mavi Makav kuslarina ait yeni bir iz
bulmuslardir. Bunu duyan Harika,
yavrularinin karakterleri geregince
Ozgur ve vahsi yasamlarina
adapte olmalar gerektigini
disindugunden, Amazon
ormanlarina yapilacak bir yolculuk
hevesi icindedir. Baslangicta
yolculuga cekimser bakan Mavili,
Harika ve cocuklar icin her seyi
yapmaya hazir oldugundan
durumu kabullenir ve hem doga
tatili yapmak hem kendi turlerini
bulmak icin hep birlikte Amazon’a

B. dogru yola gikarlar.
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Elbette durum, sz konusu olan kitalar oldugu
icin biraz daha farkli. Ginimuzden milyonlarca
yil dnce Dinya'yi ziyarete gelseydik, karsimiza
simdikinden cok daha farkl bir manzara cika-
cakti. O dénemlerde kara parcalari tek bir kitle
halinde bulunuyordu. Bu stper kitayr da gind-

ALERED.

EGENER
KITALARIN'

(AYMAS]

Toplam bes kita ve bun-
larin gevresindeki ada-
larla yeryizi, duragan

bir yapiya sahip gibi
gériunir. Ama bu sizi
yaniltmasin. Dinyanin
bu en saglam zeminleri,
aslinda suyun Uzerinde
yUzen bir gemi gibi
hareketli.

mUz okyanuslarindan cok daha buyik, dev bir
okyanus cevreliyordu. Zamanla bu kitalar kaya-
rak yer degistirdi ve Dinyamiz buginki gérini-
mine kavustu. Bu gérist ortaya atan ilk kisi
Alfred Wegener'di.

20. yuzyilin basinda Alfred Wegener, Afri-
ka'nin bati kiyisiyla Giney Amerika’nin dogu ki-
yisi arasindaki benzerlik karsisinda saskina
déndi. 19151te kitalarin kaymasi adli kuramin
yayimlad.

Bu kuram su anki bitin kitalarin gecmiste bir
zamanlar tek bir biytk kara parcasinin (Pan-
gaea) parcalar oldugunu ortaya koyuyordu. Bu
kurama gére Pangea daha sonra ayr kara par-
calarina bélinmus, bu parcalar birbirlerinden
uzaklagmis ve en sonunda buginki kitalar olus-
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mustu. Wegener'in kurami, kita kaymalarinin ar-
dinda yatan mekanizma icin bilimsel bir acik-
lama yapmayi o dénemde basaramadi.

Buna karsin bu kuram, yerbilimlerinde nere-

deyse bir devrim yaratti. Bununla birlikte Wege-

petrol-is —

ner’in kurami, déneminde biytk tartigsmalara
neden oldu. Alfred Wegener'in disinceleri, bir
sUre sonra farkl bir bicimde yeniden giindeme
gelecekti. Yerbilimlerinin gelismesiyle, 19601 yil-
larda “levha tektonigi” dogdu.

Tiirkiye Petrol Kimya Lastik Isgileri Sendikas:



Asagida kansik olarak yazilmis hayvanlar isimleri hangileri acaba?
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Asagida isimleri yazili olan hayvan isimlerini yandaki kutucuklarda soldan-saga, sagdan-sola,
yukarndan-asadiya, asagidan-yukariya ve ¢capraz olarak bulup isaretleyin.
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Topu kaybolan cocuga bulmasi
icin yardimci olur musun?
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C VITAMINI NEDEN
GEREKLI?

Vitaminlerin timUnun vicutta
ustlendikleri cok onemli gorevler

var, ancak kuskusuz bunlarin en cok
bilinenlerinin basinda C vitamini, ya da
kimyasal adiyla askorbik asit geliyor.
Cogumuzun aklina bugin C vitamini
dendiginde, soguk alginligi tedavisi
geliyor olsa da, bu vitaminin vicut
islevleri Uzerinde cok daha onemli
gorevleri var. C vitamini vicutta
Uretilemediginden, besinler yoluyla
alinmasi zorunlu. Aslinda bircok hayvan
kendi gereksinimi kadar C vitamini
Uretebilme yetenegine sahip. Ancak
insan, maymun ve Guinea Pig adi
verilen canli turd bunu yapamiyor.
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SAGLIKLI
BESLENME iCiN
TAZE MEYVE-SEBZE

C vitamininin, kolayca bozulan

bir kimyasal yapisi var. Besinler
dograndiginda, havayla
karsilastiklarinda, pisirildiklerinde,
dondurulduklarinda ya da suya
birakildiklarinda C vitamini hemen
bozulmaya basliyor. Bu nedenle
meyve ve sebzeleri, taze ve cig
olarak tuketmek gerekiyor. C
vitamini, basta portakal, limon
gibi turuncgiller ve domates, yesil
biber gibi sebzeler olmak Uzere,
bircok taze meyve ve sebzede
bulunuyor. Gunluk C vitamini
gereksinimini karsilamak icinse
bu tur meyve ve sebzelerin icinde
bulundugu normal bir 6gun
yeterli. Onerilen miktar, gtinliik
60 miligram. Bu miktar alabilmek
icin cogu zaman taze meyve ve
sebzelerin icinde oldugu normal
bir beslenme duzeni yeterli.
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Ayrica karacigerimiz, Uc ay

boyunca yetecek kadar C vitamini
depolayabiliyor. Ya fazlasi? C vitamini
suda ¢ozulebiliyor. Bu nedenle,
fazlasi vicuttan idrarla atiliyor.
Normalde besinler yoluyla asir
miktarda C vitamini almak olasi degil.
Ancak haplarla disaridan alinan
yUksek dozda C vitamini, uzun sureli
kullanimda 6nemli sorunlara neden
olabiliyor. Dolayisiyla her vitaminde
oldugu gibi, C vitamininin de hem
azligr hem de coklugu farkli sorunlara
yol acabiliyor. Saglikli kalabilmek
icin, 6zel durumlar disinda vitamin
haplarina gereksinimimiz yok. Taze
besinlerle ve “yemek secmeden”
beslenme aliskanligi kazanmak, bizi
yasam boyu vitaminlerin azligindan
da, coklugundan da korur.
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Karnabahar bitkisi lahana bitkisine cok
benzer. Ancak karnabahar bitkisinin
yedigimiz bolimu cicekleridir. Karnabahar
® cicekleri, sikica kimelenmis halde bulunur
®

ve Uzerleri bayuk yesil yapraklarla saritidir.
Bu buyuk yesil yapraklarin tzeri tipki
lahana yapraklarinda oldugu gibi mumsu
bir maddeyle kaplidir.

Bu yapraklar, ciceklerin glinesten
etkilenmesini onler ’
ve beyaz renklerini
korumalarini saglar.

Hastaliklara karsi direncimizi artirmak icin beslenmemize
dikkat ediyor, ozellikle de bol C vitamini almaya calisiyoruz.
Sansliyiz! Bugunlerde bol C vitamini iceren sebzelerinin
tam zamani. Ozellikle lahana ve karnabaharin! a

Karnabahar bitkisinin de
guclu bir kazik koku, ayrica bol miktarda
sacak koku vardir. Boylece topraga
sikica tutunur. Meyveleri de yine lahana
bitkisininkiler gibi baklaya benzer.
Karnabahar bitkisi, dinyada en ¢ok Cin,
Hindistan ve ispanya’da; Turkiye’deyse en
cok Ege Bolgesi'nde yetistirilir. Karnabahar
ciceklerinde C vitamininin yani sira bir B
vitamini gesidi olan “folik asit” de bulunur.
Bu vitamin hlcrelerimizin yenilenmesinde
rol aldigindan sagligimiz icin cok onemlidir.
Ayrica bol miktarda fosfor icerdiginden
cicekleri kemiklerimiz icin de ¢ok yararldir.
Bu ciceklerden salata ya da
sicak yemekler yapariz.

Lahana yapraklarinda
yalnizca C vitamini degil,
ozellikle gozlerimiz igin yararli olan

A ve sinir sistemimiz igin yararli

olan B vitaminleri bakimindan da

cok zengindir. Ayrica bol miktarda
kukurt de bulunur. Evimizde lahana
piserken duydugumuz koku, icerdigi

kukurtten kaynaklanir. Lahana
yapraklarindan salata, etli ya da
zeytinyagli dolma, tursu, kapuska
gibi yemekler yapariz.
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Glnes ortaligi dylesine i1sitmigti ki, insanlarin yiiziinden boncuk boncuk ter akiyordu.

Ama dere buz tutmustu, cocuklar yiriiyerek karsiya gegiyorlardi.
Buzun tam ortasinda kocaman bir kurbaga
oturmus kahvesini yudumluyordu.
Resimleyen: Seyhan Celik
Kurbaga fincanini yere koyunca
icinden kocaman bir tavsan
firladi ve tarlalara dogru kostu.
Hoop tavsanin pesinden
ayaklarinda paten bulunan
kaplumbaga kovalamaya

bagladi.

Simdi size bir masal anlatacagim.

Ama masalimi dikkatle dinleyin, aman

bir tek kelimesini bile kagirmayin.

Clinkiu aslinda bu bir masal degil

benim iki géziimle gérdiigim seylerdir,

hem de go6zlerimi kapattigimda bile gérmeye
devam ettigim seylerdir. Ama gozlerimi ayni anda
degil, bir birini bir 6tekini kapatarak gérdim bunlari.

Evet ne diyordum: Bir keresinde
havada ucan iki tane nar gibi
kizarmis tavuk gérdiim.Ardindan
i a bir degirmen tag,
ar n ise bir orsle

‘ gcekic uguyordu.




Sonunda dagin yamacina ulagtik. Orada geyik kovalayan bir yengecle karsilagtik.
Hemen yakindaki bir evin daminda ise bir inek oturmus, horoz gibi 6tiiyordu. Etrafinda
da kegi blylkliginde sinekler ugusuyordu. Onlardan birkag tanesini yakaladim ve
cebime attim. iste bdyle sevgili cocuklar. Bu masal bitmez bdyle uzarda uzar...

Kaplumbaga tavsani kulaklarindan tuttugu gibi

yakaladi. Bana inanmiyorsaniz yanimdakilere sorun. Clnki

benimle birlikte gemide bulunan herkes bu olaya tanik oldu. Neden mi tarlalarda gidi-
yorduk, c¢iinkii nehir buz tutmustu ve yelkenlilerin buzda gidemeyecegini herkes bilir.

@ Tarlalarin Gzerinde pupa yelken giderken gordiik tavsan kovalama olayini.




E-Atik (elektronik atik), kullanim émrint tamamlamis,
icerisinde bir veya daha fazla elektrik iletim elemani
bulunduran drlnlere verilen genel ad. Yani bilgisayarlar,
televizyonlar, cep telefonlari, piller, hatta bazi elektronik
oyuncaklar gibi elektronik aygitlar da kullanilmaz hale
geldiginde elektronik atik oluyor.

E-atiklar daha cok plastik, metal ve camdan olusuyor.
Ancak icerdikleri kursun, civa, kadmiyum, fosfor,
berilyum gibi zehirli maddeler hem cevre, hem de
insan sagligi acisindan buyuk tehlike olusturuyor.

Dinya genelinde elektronik atik miktari, 30 ila 50
milyon ton arasinda ancak bunun sadece 2 milyon
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Bu Dergi Sendikamiz Basin Yayin Servisi tarafindan hazirlanmistir. (Petrol-is Dergisinin 6zel ekidir.) Mart 2023'de basilmistir.

Petrol-is Sendikasi
Merkez Yonetim Kurulu

Genel Baskan
Suleyman Akylz

Genel Sekreter
Salih Akduman

Genel Mali Sekreter
Erhan Yakisan

Genel Orgiitlenme ve
Egitim Sekreteri
Niyazi Recepkethuda

@ene[ Yonetim Sekreteri
Unal Akbulut

Turkiye Petrol Kimya Lastik Iscileri
Sendikasi adina sahibi
Suleyman Akylz

tonu toplanabiliyor. Ulkemizde ise, e-atik miktari
400 bin ton civarinda ve bunun ancak 5 bin tonu
toplanabiliyor. Clinkl maalesef Ulkemizde “e-atik”
tehlikesi pek bilinmiyor.

Peki “e-atik”larimizi ne yapmaliyiz?

Bu 6nemli konuyla ilgili butin sorularinizi
cevaplayacak bir web sitesi var. www.e-atik.com
Sitede e-atiklarinizi atabileceginiz e-atik kutularindan
bahsediliyor. Bu kutulara atilan e-atiklar ve piller,
cevreye zararli gesitli atiklarin islendigi merkezlere
gotirilerek, geri dontstm islemine tabi tutuluyor.

www.e-atik.com

Yazi isleri Mudirii
Salih Akduman

Genel Yayin Yonetmeni
Cengiz Cakici

idare Yeri

Altunizade Mah. Kusbakisi Sokagi
No: 25 Altunizade 81180
Uskiidar / ISTANBUL

Tel: (0216) 474 98 70 (pbx)
Faks: (0216) 474 98 67
www.petrol-is.org.tr

Baski

Vefa Basimevi

Altinsehir, Sahintepe Mahallesi,
Eski istanbul Cad. No: 206/A
Basaksehir- istanbul

Tel: 0212 687 83 32 Pbx




