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VAZEKTOMI NEDIR?

Erkekte tohum kanallarinin (sperm kanallarinin)
baglanarak, erkegin Ureme sivisinda tohum

olmamasini saglayan bir islemdir. Kalici ve et-
kili bir yontemdir. Vazektomi, daha fazla gocuk
istemeyen ya da saglik sorunlari nedeni ile
gebeligin riskli olacagi kadinlarin esleri igin bir
segenektir.

NE ZAMAN YAPTIRABILIRIM?

Her zaman yapilabilir.

UZUN DONEMDE OLUMSUZ
ETKILERi VAR MI?

Bu islemden sonra erkeklerin cinsel arzu ve
yeterliliginde, erkeklik organinin (penisin) sert-
lesmesinde ve bosalmasinda hicbir degisiklik
olmaz.

NASIL YAPILIR?

islem 15-20 dakika sirer. Deri uyusturularak
yapilan agrisiz ve kansiz bir iglemdir. Caniniz
yanmaz. Deri gerilerek agilan kug¢uk bir delikten
sperm kanallari baglanir. Deride hi¢ iz kalmaz.
islem yapildiktan sonra hemen evinize veya
isinize donebilir, araba kullanabilirsiniz. Testis-
lerde (hayalarda) tohum hiicresi yapimi devam
eder, vlcut bu hlcreleri emerek yok eder, fakat
kanallardan ge¢cemez. Meni kesecikleri ve pros-
tat bezinde yapilan bosalma sivisinin (meninin)
miktari ve gérinimuU degismez. Sadece iginde
sperm (tohum hacreleri) bulunmaz. Kanallar
baglandiktan sonra, cinsel hayatta hicbir degi-
siklik olmaz.

NE ZAMAN KORUMAYA
BASLAR?
ilk iki gin banyo yapiimaz. iki giinden sonra
kendinizi hazir hissettiginiz zaman cinsel iligkide
bulunabilirsiniz. Ancak ilk 20 bosalmada meni

icinde hala sperm olacagi i¢in bu strede bagka
bir yontemle (kilif gibi) korunulmasi gerekir.
Yirmi bosalim sonrasi mutlaka vazektomi uygu-
lanan klinikte sperm sayimi yaptirmak gerek-
mektedir. Sperm sayimindan sonra canli sperm
kalmamigsa artik baska bir yonteme gerek kal-
madan cinsel yasam devam eder.

VAZEKTOMi YAPTIRMADAN
ONCE YAPMAM GEREKENLER
NELERDIR?

Bu yontemle korunmak isteyenlere danismanlik
yapilir ve esinizle size belge imzalatilir.

BASARISIZLIK

Nadir de olsa sperm kanallari kapatiimamis ola-
bilir. Bunun i¢in mutlaka 20 bosalim sonra sperm
sayimi yaptirmak gerekir. Basarisizlik oldugunda
istenirse islem tekrarlanabilir.




