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TUP LIGASYONU NEDIR?

Artik hi¢ gocuk sahibi olmak istemeyenlere uy-
gun bir korunma yéntemidir.

Kadinda yumurtaliklarla rahim arasindaki tiple-
rin cerrahi yolla baglanmasi islemidir.

Kadinda yumurtaliklardan g¢ikan yumurta, yu-
murtalik kanallarinda sperm ile karsilagsmadigin-
dan déllenme olmaz ve gebe kalma riski orta-
dan kalkar.

NE KADAR ETKILIDIR?

Tup ligasyonunun etkisi kalicidir ve etkinligi cok
yuksektir.

islem yapildiktan hemen sonra koruyuculugu
baslar.

OZELLIKLERI NELERDIR?

@ Anestezi ile uyutularak yapildigindan agrili
bir islem degildir.

@ Ameliyat 6ncesi tetkikler igin birkag kez kli-
nige gitmeniz gerekebilir.

@ Cinsel hayatiniza olumsuz bir etkisi olmaz.
Adet duzeninizde ve organlarinizda higbir
degisiklik yapmaz. Cinsel istegi ve keyfi
etkilemez.

NE ZAMAN YAPILIR?

Dogumdan, dusukten, gebelik sonlandirmadan
hemen sonra ya da istendigi zaman uygulana-
bilir. Adetin bitis glinlerinden sonra uygulanmasi
tercih edilir. islemden hemen sonra koruma et-
kisi baslar.

NASIL UYGULANIR?

Cerrahi bir islemdir. Genel anestezi vermek ya
da bolgeye yerel anestezi yapilarak uyusturmak
gerekir. Bu nedenle hastanede uzmanlar tara-
findan yapilmalidir. Cok kisa sureli bir iglemdir.
Yumurtalik kanallari baglanarak kesi yeri ka-
patilir. Deri dikislerinin alinmasi gerekmez. iki
sekilde uygulanabilir:

MINILAPARATOMI ile legen kemiginin biraz
Ustinden, ortadan 2 cm kesi yapilarak,

LAPARASKOPI ile gébek altindan 1 cm kesi
yapilarak.

Bu yéntemlerip her ikisi de hastanede yatmayi
gerektirmez. Islem yapilip bittikten 2-4 saat
sonra klinikten ayrilabilirsiniz.

TUPLERIN BAGLANMASI
KiMLER iCiN UYGUNDUR?

@ Baska cocuk isteyenler igcin UYGUN DE-
GILDIR.
@ Ruhsal ve saglik acisindan gebe kalmasi

sakincall olan kadinlar igin iyi bir segcenek-
tir.

@ Tip baglama islemi icin hem kadinin hem
esinin de rizasinin alinmasi yasa geregidir.
Eslerin her ikisinin de yazili ve imzali onayi
alinir.

@ Bir daha hig gocuk istemeyen ve kalici bir
yontem isteyen ciftler icin diger bir segenek
de erkekte kanallarin baglanmasi, yani va-
zektomi'dir.

@ Erkeklerin UGreme kanallari torbalarinin
icinde ve cilde yakin oldugu igin igslem daha
kolay olur.

@ Genel anesteziye gerek kalmadan yalnizca
deri uyusturularak yapilabilir.

NELERE DiKKAT ETMEK
GEREKIR?

Bir hafta sureyle agir is yapmayin.

NE ZAMAN KONTROLE
GELMEM GEREKIR?

@ Tipler baglandiktan sonraki giinlerde sid-
detli karin agrisi, ates ve kanama olursa
hemen klinige basvurun.

@ Nadir de olsa yumurtalik kanallari kapa-
tilmamig olabilir. Bu nedenle tlpleriniz
baglandigi halde adetiniz gecikirse vakit
gecirmeden klinige gidin.



