HAPLARIN OZELLIKLERI KORUNMA YONTEMLERI

® Uzunsire kullanildiginda rahim ve yu- KORUYUCU HAPLAR
murtalik kanserine kargi koruyucudur.

DEPO PROVERA

@ Adet 6ncesi olusan gerginlik ve agriyi Koruyucu igne
azaltir. —
® Kansizliga kars! koruyucudur. RAH'MFQEA'\ ARAC
@® Baslangicta bazi kadinlarda bulanti, -
kilo artigi, adet duzensizlikleri gorule- VAZEKTOMI
bilir. Erkekte kanallarin baglanmasi
® Birakildiginda tekrar gebe kalinir. PREZEIﬁ]yATiF
@® Cinsel iliski ile ilgili degildir, sevismeyi
bélmez. TUP LIGASYONU
@® Kadinin kendi bagina kullanabilecegi, Kadinda tiplerin baglanmasi
istediginde birakabilecegi bir yontem-
dir. Her koruma yontemi icin detayl bilgi KORUYUCU HAPLAR
@ Aile planlamasi kliniklerinden ya da __igeren brosurlerimizi isteyiniz P S |
eczaneden alabilirsiniz. Bizi HER ZAMAN ARAYABILIRSINiz akiinda en ¢ok arastirma yapiimis,

en ¢ok bilinen korunma yontemi

KONTROLE GELMEK ' KENDINIZE UYGUN BiR
GEREKIR MI?

Baslangigta olabilecek sorunlarinizin ce-

YONTEM MUTLAKA VARDIR

vaplanabilmesi icin ilk UG¢ ay icinde en ISTANBUL TIP FAKULTESJ
yakin ilgili saghk kurulusuna kontrole ge- KADIN VE COCUK SAGLIGI
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HAPLARI TANIYALIM

Haplarin icinde kadin vicudunda

yumurtaliklardan yapilan ve dreme

isini yoneten iki hormonun ben-

zerleri vardir. Disaridan verilen bu
haplar kullanildiklari sirece yumurtalik-
lardan hormon yapma gdérevini devralir,
yumurtaliklar istirahate cekilir ve boylece
yumurta yapmazlar. Bu da gebeligin olus-
masini onler. Ayrica rahim ucunda degi-
siklikler yapar, erkek tohumlari iceri gire-
mez, rahim igine yuvarlanamaz. Haplarin
alimina son verilince yumurtaliklar tekrar
calismaya baslar ve gebelik olusabilir.
Koruyucu haplar, bugin dinyada 100 mil-
yondan fazla kadin tarafindan kullaniliyor.
Otuz bes yildir kullanildiklar igin surekli
olarak gelistiriimis ve istenmeyen etkileri
azaltilmis ya da yok edilmistir.

Haplar ¢ok gesitlidir. Her kadinin vicudu
degisik haplara farkl tepkiler gdsterebilir.
Bu yuzden bir gesit hap kullanirken bazi
sorunlariniz olduysa bir bagkasinda bunlari
yasamayabilirsiniz. Bir hapla mutlu olama-
migsaniz, bir bagkasini kullaninca begene-
bilirsiniz.

NE ZAMAN
KULLANMALIYIM?

Haplarin o ay etkili olabilmesi igin tercihen
adetin baslangicinda, en geg¢ ilk bes gln
icinde kullanilmaya baslanmasi gerekir. Her
glin, iliski olsun olmasin bir hap icilmelidir. Ug
hafta hormonlu haplar kullanilir, bir hafta ara
verilir. Ara suresi bitince yeni bir kutuya bas-
lanir. Ara gunlerin sayimini kolaylagtirmak
icin yedi tane farkli renkli, hormon olmayan
hap eklenmis kutular da vardir. Ara glinlerde
bu renkli haplar kullanilir. Bu éneriye uymak
gerekir. Emzirme déneminde kullanilan hap-
lar farkhdir. Bunlarin icinde tek bir hormon
vardir. Bu haplar hi¢ ara verilmeden her guin
ayni saatlerde surekli olarak kullanilir.

DIKKAT

@® Hap kullanmadan o6nce karaciger, kalp
ve damar hastaliginiz olmadigindan emin
olun.

Sigara igiyorsaniz sigarayi birakmaniz sag-
hdiniz icin daha yararlidir. Yasiniz 35'den
fazla ve ayni zamanda sigara igiyorsaniz
baska bir yontemle korunun ya da sigarayi
birakin.

Hap kullanmadan énce kan basincinizi ve
agirliginizi élgtardn. Tansiyonunuz yuksek-
se hap kullanirken daha da artabilir. Tansi-
yonu tedavi ile kontrol altina alinmis olan
kadinlar, kontrollerine gelmek kaydiyla hap
kullanabilirler.

Hap kullanirken ani ve siddetli bacak agrisi,
siddetli bas agrisi, karin agrisi ve bulanik
gbérme olursa kontrol i¢cin doktora basvu-
run.

Duzenli kullaniimazlarsa koruyucu degil-
dirler. Unutmadan kullanin. Bir glin unutur-
saniz ertesi gun hatirlayinca unuttugunuz
hapi derhal igin. O gunun hapini da vak-
tinde alin. Iki giin unutursaniz 12 saat ara
ile Gger tane icin ve ilgili saghk kurulugunu
arayin. Daha fazla sayida hapi unutursaniz
yine zaman gegirmeden ilgili saglik kurulu-
sunu arayin.

@ ik zamanlarda adet diizensizlikleri olabilir.
Endigelenmeyin ve hap kullanmay! sirdu-
rin. Ug haftadan uzun sire adet gecikme-
niz olursa kontrol igin basvurun.

BASARISIZLIK

Cok yonlu etkileriyle en etkili koruma yon-
temlerindendir. Haplari her gun duzenli
kullanan 300 kadindan yalnizca biri bir yil
icinde gebe olabilir. Dizenli kullaniimazsa
koruyuculuk azalir.




