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Kadinlara Yonelik Siddete Son!

“Dinamit de Yakariz, Cocuk da Bakariz”

Flusun Sayek’le Soylesi:
“Halkimiz Icin Iyi Seyler Istiyoruz”
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MERHABA,

rikler ¢icek agti, agaclara 6zsu
Eyﬁrﬁdﬁ, doga hizla yesil ortii-

stinli kusantyor ve biz yeni bir
say1 ile tekrar karsinizdayiz.
Bir yerel se¢imleri de arkamizda bi-
raktik ve bu se¢imlerde de maalesef
“kadinin adi yoktu”. 3 bin 229 erkek
belediye baskanina karsilik sadece
15 kadin belediye baskani segildi.
Kadinlarin yerel yonetimlerde temsil
orant binde 4.5 civarinda... Bu duru-
mun degismesi gerekiyor.
Biz Petrol- Is’li kadmlar olarak bir
bilinglenme siirecini baslattik.
8 Mart’1 bu yil Genel Merkez bina-
sinda kutladik. Faydali, giizel eg-
lenceli bir giindi. Bir yildir uzaktan
stirdiirtilen iletisim 8 Mart sayesinde
ete kemige biirlindii. Bu verimli, he-
yecanli karsilasmanin izlenimlerini
ve kutlamanin ayrintilarini ilk sayfa-
larimizda bulacaksiniz.
Gegtigimiz giinlerde, saglik calisan-
lar1 haklari i¢in isi biraktilar. Kamuo-
yuna “beyaz eylem” olarak yanstyan

eylemi, hekimlerin taleplerini, kadin
hekim ve yonetici olmayi, Tiirk Ta-
bipler Birligi Merkez Konseyi Bas-
kan1 Fiisun Sayek ile konustuk.
TUPRAS’n tabela sirketi Efremov
Kautschuk’a devredilmesinde kritik
donemece girildi. Sendikamiz ihale
siirecindeki aykiriliklari, alic1 para-
van firma ve onun arkasindaki sirket-
leri bilgi ve belgelerle teshir etmeye
devam ederken, TUPRAS calisanlari
hak arama stirecinde ¢irkin saldirilara
maruz kaliyor. Ozellestirmeyi bire
bir yasayan Yarimca Subesi’ndeydik.
Kadin arkadaslarla hem 6zellestirme-
yi hem de subede ger¢eklestirdikleri
ahsap boyama kursunu konustuk...
Bu saymizin diger konuklar1 da
Elmadag’dan kadin iyelerimizdi.
Fabrika yasaminda, kasaba ortamin-
da kadin olmayr konustuk onlarla.
Keyifli, hiiztinli, 6gretici bir sohbet
oldu. Umarim sizler de ayni duygula-
11 paylasirsiniz.

Hayata pozitif bakmak, tiziintii, sorun

ve kederlerin altinda ezilmemek...
Bunun malla, miilkle, parayla ilgisi
yok. Aysun Sel¢uk arkadasimiz,
boyle cesur bir kadinla tanistirtyor
bizleri. Onu biz ¢ok sevdik, sizin de
seveceginizi diistiniiyoruz.

Saglik, jinekoloji, hukuk, psikiyatri
koselerimiz hayata karst donanimi-
mizi artirmaya devam ediyor. Mutfak
kosemizi hazirlayan Selgin arkada-
simizin bu sayimizda baharda go-
bekleri eritmemizi saglayacak giizel,
lezzetli tarifleri var.

Petrol-Is Kadm dergisi olarak disa
aciliyoruz artik. Sakarya Universi-
tesi’nin davetlisi olarak 8§ Mart’ta
Sakarya’daydik ve orada Petrol- Is
kadm dergisini anlattik. Sizlere bol
sevgi ve selam yolladilar...

Ve artik yazi geliyor... Siir de haber
de... Iste giizel olan bu... Hep birlikte
yola devam timidiyle simdilik hosca-
kalin....
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Her sey elimizde:

KADINLARA YONELIK SIDDETE SON!

Dogumdan oliime, savas veya baris zamaninda kadinlar siddete maruz kaliyorlar.
Yalmz bizde degil. Cin’de kiz bebekler kiirtaja kurban gidiyor. Avrupa’da aile ici
siddetten 6len kadin sayis1 kanserden olenlerden fazla. Uluslararasi Af Orgiitii
kadina yonelik siddeti giindemine alarak tiim diinyada “Kadina Yonelik Siddete
Son” kampanyasi baslatti.

adina yonelik siddet tiim aci-
B masizligiyla devam ediyor.
Tore cinayetlerinin Subat ay1
kurban1 Giildiinya Toren’di... Gegtigi-
miz gilinlerde ise Aysel Karako¢ namus
cinayeti nedeniyle yasamini yitirdi. Aile
meclisi kocay esini 6ldiirmek i¢in ikna
edemedigi i¢in, bu kez amca oglu uygu-
lad1 infazi.
Kadina yonelik siddet diinyada fark-
I bigimlerde siiriiyor. Mart ayinda
Uluslararas1 Af Orgiitii de bu siddeti
glindemine alarak tim diinyada “Ka-
dina Yonelik Siddete Son” kampanyasi
baslatt1.
Orgiitiin diinya capinda kadina yénelik
siddet hakkinda verdigi rakamlar ise
korkung:
Diinyada her ii¢ kadindan biri en az
bir kere doviilmiis, cinsel iliskiye zor-
lanmis ya da farkli bir bi¢imde tacize
ugramis.
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Avrupa Konseyi, 16-44 yas aras1 ka-
dinlarin 8liim ve sakatlanmalarinin ana
sebebinin aile i¢i siddet oldugunu ve
bunun kanser ya da trafik kazalarindaki
olim ve sakatlanma oranindan daha
fazla oldugunu beyan etmis.

Bugiin cinsiyet yliziinden yapilan kiirtaj
ve dogum sonrasi kiz bebeklerin 6ldii-
riilmeleri sonucunda “kaybolan” kadin
sayis1 60 milyondan fazladir. Bu durum
ozellikle Cin’de vahim boyutlara ulas-
mis.

Rusya’da 1999 yilinda 14 bin kadinin
partnerleri ya da akrabalar tarafindan
oldiiriildiigii tahmin ediliyor.
Kampanya’'nin baslangicinda yayimla-
nan “Her Sey Elimizde: Kadina Yo6nelik
Siddete Son™ adli rapor, kadina yonelik
siddeti yenmenin en etkili yolunun,

KVINNOR

insan haklar1 hareketinin dayanigma ve
destegi ile giiclenen kadinlarin kendi
iclerinde Orgiitlenmesi oldugunu gos-
termeyi amagliyor.

“Kadina yonelik siddet, herhangi bir
ekonomik ya da politik sisteme mal edi-
lemez. Tiim toplumlarda yaygin olarak
rastlanan siddet tliridiir” bigiminde ifa-
delerin yer aldigi raporda, kadin haklar
savunucularin kadina yonelik siddeti
aciga ¢ikarmak i¢in verdikleri miicade-
leye ragmen kadilarin kazandiklarinin
elinden alindigina da vurgu yapiliyor.
Bu raporda Tiirkiye, namus cinayet-
lerinin islendigi Banglades ve Iran’la
birlikte ceza yasas1 uyarinca kadinlarin
tecaviizciisityle evlendirildigi iilke ola-
rak yer aliyor.

Uluslararas1 Af Orgiiti bu kampanya
ile kadina yonelik siddete kars1 koymak
i¢in kadin, erkek herkesi goreve cagiri-
yor. Durmayalim, tepki verelim!




Petrol-Is'te 8 Mart-

Gogsiimiizde kirmiz giillerle girdik hepimiz genel merkez bmasmln
genis toplant1 salonuna. Bugiin burada, Petrol-Is’li kadinlar olarak 8
Mart’1, kadinlar giiniinui kutlayacaktik. Dinledik, konustuk, birbiri-
mizi tamdik ve eglendik.

8 Mart, kadinlarin uluslararas1 daya-
nigma ve miicadele giinii. Biz Petrol-
Is {iyesi ve iiye esleri kadmlar, bu yil
8 Mart’1 sendikamizin genel merkez
binasinin genis toplant1 salonunda, 7
Mart giinii kutladik.

Toplu sozlesme uzmanimiz Nilgin
Toz arkadasimizin cagrist ile basladi
programimiz. Nilgiin, programin sunu-
cusuydu; giilen yiizii, heyecani
ve coskusuyla giinlimiiziin an-
laminin simgesiydi adeta.
Acilis  konusmasmi  Sendika
Baskanimiz Mustafa Oztaskin
yapti. Sendikamizin kadinlara
iligkin girisimlerini anlatan bas-
kanimiz, aramiza yeni katilan Diizce’li
iyelerimize “hosgeldiniz” dedikten
sonra, 8 Mart’imiz1 kutlayarak bize ge-
lecekte Petrol-Is Kadinlar Kuliibii’niin
kurulacagi miijdesini verdi...

Sonra sira programda yer alan dia gos-
terisine geldi. Petrol-
Is Kadin Dergisi’nin
Gorsel  YoOnetmeni
Selgin Zirhli arkada-
simiz, sendikamizin
ve dergimizin arsivin-
deki fotograflarla biz-
lere dort dortlik bir
gosteri hazirlamist.
Genel Merkez ca-
liganlarindan Elif

Serap OIDEMIR ‘

Al | Petrol-i5 Sendika: ‘
_ Hukuk Musavi -

Ulker, 8 Mart’in tarihgesini ve kadin
ezilmesinin nedenlerini anlatt1 bizlere.
Salonda bizleri destekleyen erkeklerin
de bulundugunu soylemistik, bunlar-
dan biri de Siileyman Ustiin hocamiz-
di. “Ben bugiin kizzimi gordim” siiri
ile emek miicadelesinin zorluklarina
ve bu miicadelede hafizanin, hatirla-
manin Onemine dikkatleri ¢ekti. Siiri
bitirdiginde salon alkistan
inliyordu.

Panel bolimimiiziin st
basligi, ‘Ozellestirme, or-
giitlenme ve kadin’d1.
Sendikamizin Hukuk Miisa-
viri ve dergimizin hukuk ko-
sesinin mimar1 Serap Ozdemir bizlere,
giiniin tarihgesini, sendikalarda kadin
orgilitlenmesinin  niteligini, egitimin
Oonemini ve Ozellestirmeyi anlatti. Te-
kel’de yapilan Ozellestirmelerle yerin-
den yurdundan edilen kadin iscilerle
bir ¢alisma yiiriiten arastirmaci Ozgiin
Akduran, o6zellestirmelerin kadin c¢a-
lismast lizerine etkilerini dile getirdi.
Sermin Gorgeg arkadagimiz Yarimca
TUPRAS’tan gelmisti ve dzellestirme
depreminin doga depreminden ¢ok daha
agir tahribatlara yol a¢tigini anlatti ken-
di yasamindan verdigi 6rneklerle. An-
kara’dan panelimize katilan Petrol-Is
Ankara Subesi Disiplin Kurulu Bagkani
Fulya Ozgelik arkadasimizin konusu

ise sendikal orgiitlenmede ve sendikal
calismalarda kadindi. Kadinlarin cinsi-
yetlerinden kaynaklanan bazi sorunlari
asamadiklart i¢in sendikalardan uzak
durduguna dikkat ¢ceken Fulya, toplan-
tilarin yapilis saatinden, c¢ocuklar i¢in
kres olmamasina kadar bir dizi engelin
ortadan kaldirilmasi gerektigine vurgu
yaptt Eh, epey dinleyip, bilgilenmis-
tik. Biraz ara vermek iyi olurdu. Arada
bizler i¢in hazirlanan pasta, kurabiye,
mesrubat ve caylari igerek birbirimizle
tanistik, sohbet ettik, sakalar yaptik...
Bu sirada ¢ocuklar da bir kdsede resim
ciziyorlardi. Bu konuda ¢ocuk dergisin-
den arkadaslarimiz sag olsunlar uzman-
liklarin1 konusturdular. Iste dayanisma-
nin énemi...

Aradan sonra sira bellek tazelemeye
geldik. Hocamiz Serpil Cakir, dia gos-
terisi esliginde Tiirkiye’de bizlerden
once kadin haklari i¢in ugras veren, bu
ugurda ter doken, tepki ¢eken biiylikan-
nelerimizin deneyimlerini anlatt1.
Programimizda bir de serbest kiirsii
vardi.

Serbest kiirsiiniin ilk konusmacist Hacer
Okumus’tu. Cok heyecanli oldugunu
belirttikten sonra sdyle gerekgelendirdi
heyecaninin nedenini: “Cogumuz Ana-
dolu’dan geldik. Anadolu’da ozellikle
de kiiglik yerlerde kiz cocuklari, pek
fazla konusmaz. Konugmay1 ge¢ 6gren-
digimiz i¢in bu tiir ortamlarda heyecan-
lantyoruz.” Hacer hanim uzun siire big-
ki dikis 6gretmenligi
yaptigini, Tiirkiye’de
kadin olarak yasama-
nin ¢cok zor oldugunu
anlatti. Kendi yagsami
boyunca kadin oldu-
gu i¢in ugradig1 hak-
sizliklart dile getirdi
ve “Sozlik te bile ¢
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kendimize bir yer
bulamadik, ¢ilinkii
sozlik de erkekle-
rin elinden c¢ikan
bir yaz1” diye bitir-
di konusmasini ve

~ biiyiik alkis ald.
Ikinci  konusma-
cimiz,  Petrol-Is

okurlarmin tanidigr bir isimdi Gripin
[lag’tan Serife Uztiirk, soyle basladi
konusmasina:

“Daha kiiciiciik yaslarda basliyor ay-
rimcilik. Kiz ¢ocuklarini ‘aman onu
bunu sunu yapma’ sen kizsin diye ye-
tistirirken, erkek cocuklarini ‘aslanim
benim sen her seyi yaparsin’ diye ye-
tistiriyoruz. Once biz anneler aklimizi
basimiza toplayacagiz, cocuklarimiza
esit davranacagiz.”

22 yildir kadin agirlikli bir i yerinde
caligtigini sdyleyen Serife hanim kadin-
larin hep bir agizdan artik “ben varim”
demesi gerektigini anlatti. Konusmasi
alkiglarla kesildi yer yer.

Ugiincii konusmacimiz Sennur Uzu-
noglu Bandirma’dan gelmisti. Bandir-
ma, Petrol-Is iiye esleri olarak bir araya
gelerek bir kadin komisyonu olustur-
muglardi. 8 Mart’in emek¢i kadinlara
ait bir giin oldugu, bunun hazirlanan
afise de yansimasi
gerektigine vurgu
yaptiktan  sonra,
6zellestirmeler
konusundaki sus-
¥ kunluga dikkat
¢ekti: “Bizler ev
emekgileriyiz.
Dort duvar kadin-

larin evi, diinya ise erkeklerin. Biz bu
duvarlar1 yikmak istiyoruz. Kadnlarin
Ozgilir olmadig1 toplumlar koledir. Bir
dahaki 8 Mart’1 meydanlarda kutlamak
istiyoruz” dedi.

Daha sonra Petrol-Is ailesine yeni ka-
tilan Diizce BAY-ER’den Arzu Sen’i
dinledik.

Arzu ismi gibi sen bir kiz kardesimiz.
13 yasindan beri ¢alistigini sdyleyerek
basladi konugmasina, yillardir ¢aligtyor-
du. Fabrikada calisan kizlarin ¢ogunlu-
gu bekardi, ¢ilinkii evlendikten sonra is
akitlerine son veriliyordu... Bu uygula-

Daha kiiciiciik yaslarda
bashyor ayrimcihik.
Once biz anneler aklimi-
71 basimiza toplayacagiz
c¢ocuklarimiza esit dav-
ranacagiz.

ma sadece kadinlara yonelikti. Cok agir
sartlar altinda calistiklarina vurgu yapan
Arzu Sen soyle siirdiirdii konugmasini:
“Alt1 aydan bu yana maas alamiyoruz.
Haftalik veriyorlar... Toplandik Petrol-
Is Sendikasma gittik. Sendikali olmak
en dogal hakkimiz biliyoruz ama sen-
dika bizim oralarda Ocii olarak gorii-
lityor. Kadinlarin iizerinde bir de aile,
es baskist var tabii. Ornegin pek g¢ok
arkadagim buraya gelmek istiyordu ama
aileleri izin vermedigi i¢in gelemediler.
Ilk kez bdyle bir toplantiya katiliyor,
boyle bir ortama giriyoruz. Cok mem-
nun olduk, ¢ok sevindik.”

Trakya Sube-
si’nden Sevil Sak
herkesin kadinlar
gliniinii kutladik-
tan sonra “Ben bu
carkta bir disli-
yim. Bu isleyisin
iginde bulunmak
hosuma gidiyor”
dedi. Sevil’in konugmasiyla birlikle
serbest kiirsitye ayrilan zamanimiz
dolmustu.

Bastan beri salonda bulunan Genel Mali
Sekreterimiz Adnan Ozcan ald1 mikro-
fonu, hepimizin 8 Mart’ i1 kutladiktan
sonra Bandirma’dan gelen arkadasimi-
zin elestirilerini dikkate alacaklarini
sOyledi...

Vee geldi sira eglenceye... Solistimiz
bizim gibi hos bir kadindi, ismi Nese
Tas, bir giizel soyledi, bir coskulu
sOyledi anlatamam. Hepimiz miizigin
cagrisina uyduk iki saate yakin dans et-
tik, gdbek attik, halay ¢ektik. Her giizel
seyin oldugu gibi, bizim kutlamamizin
da bir sonu vardi... Kutlama bu progra-
mu bize hazirlamak i¢in ter doken Genel
Orgiitlenme ve Egitim Sekreterimiz
Ismet Yigit’in konusmasiyla son buldu.
Ismet Bey, 8 Mart'mmz1 kutladiktan
sonra, daha sonraki yillarda da birlikte
olacagimizin ipugla-
rint verdi. Salondan
yiizlerimizde  giilii-
ciikler,  ruhumuzda
kadin olarak anlama-
nin, anlasilmanin, an-
latmanin bilyilik hazz
ile ayrildik.

Soylesi: Aysun Selguk
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Isminiz?
Habibe Ding

yalniz

hissettim.
makla gurur duydum.

Arada pasta, kurabiye, borek corek atistirken
mikrofon elimizde dolastik.

olmadigimizi  sunuz?
Kadin ol- Erkeklerin katilimi
hosuma gidiyor. Is

Bugiin 8 Mart, bu
kutlamada neler his-
sediyorsunuz?

 Ilk 6nce ben sahipsiz
* olmadigimizi, bir top-

luluga ait oldugumuzu,

Yasadigimiz toplumda
kadinlar ikinci planda,
cinsiyet ayrimciligi in-
kar edilemez bir sey.

8 Mart'a erkeklerin
katihmina ne diyor-

hayatinda calisma ar-
kadaglarimizin da ¢ogu
erkek bu tiir glinlerde
yanimizda  olurlarsa
bizim  sorunlarimizi
daha iyi anlarlar, diye




diisiiniiyorum.

Ayrica 8 Mart kutlamalari
benim ve arkadaglarimin ge-
lisimine katkida bulundugu,
ortak biling yarattigi i¢in ¢ok
giizel. Bu kutlamalara daha
fazla katkimiz olsun isteriz.

Kendinizi tanitir misimiz?
Rukiye Aydogan

8 Mart1 kutlarken neler
hissediyorsunuz? Sizce yil-
da bir kere kadinlarin bir
araya gelmesi yeterli mi?
Bence yeterli degil. Sadece
kadmlar giiniinii  kutlamak
icin degil bir seyleri paylas-
mak, sorunlarimizi konus-
mak, ¢6ziim aramak i¢in bir
araya gelmeliyiz. Biz siirek-
lilik istiyoruz.

Boyle bir ortama katildik-
tan sonra diisiincelerinizde
bir degisim oluyor mu?

Kendini farkl hissediyorsun.
Su anda burada oldugum
icin kendimi Ozgiir hissedi-
yorum ama buradan ¢ikip
eve gittigimde is degisiyor;

ciinkii ~ karsindaki  insan
bu degisimden gegmemis
oluyor ve g¢atigma bag-

liyor. Kocama, "is, ev, ¢o-
cuklar ve sen" diyorum.
Dort yiik altinda ezildigimi
hissediyorum.

8 Mart’1 sadece kadinlar
olarak mi, yoksa erkeklerle
beraber mi kutlamalhyiz?

Bence bu kutlama kadinlara
0zgl kalmali. Aslinda farkli
ortam ve giinlerde onlara da
yonelik bir seyler olmali diye
diigiiniiyorum. Kadin sorun-

lartyla ilgili bir seyler anlatti-

gimizda bizleri

meliler.

anlayabil-

Isminiz?Zeycan Sahin

8 Mart’a daha once katili-
yor muydunuz?

Caligma hayatina bagladiktan
sonra katilmaya bagladim.

Sizce gecen zaman icinde,
kendi hayatimzda hissetti-
giniz bir kazamim var m1?
Olmaz olur mu?! Her seyden
once kadinin ¢alisma hayati-
na atilmasi kolaylast1 bence.
Bu sayede mesela ben 6zgii-
venimi kazandim.

Ev kadin1 mi, ¢calisan kadin
mi1 olmak istersiniz?
Calisan kadmn. Ciinki simdi
kendim i¢in de bir seyler
yaptyorum. Kendi kendime
giivenim artti. Sosyal orta-
mim oldu.

Kendinizi tanitir misiniz?
Kadriye Durmaz

Daha 6nce 8 Mart kutlama-
larina katilmis miydimz?
Hayir. Biz, Bandirma'dan
geliyoruz. Etkinliklere katil-
manin ¢ok daha iyi oldugunu
disiindiik.  Bilinglenmeye
calistyoruz.

Bu bilin¢lenme eve yansi-
yor mu?

Kesinlikle, o6grendiklerimi
esime, ¢ocuklarima anlatiyo-
rum. Insanin zamanla tavir-
lar1, diistinceleri degisiyor.
Isminiz? Burge Derindere

Ogrenci misiniz?
Evet. Babaeski'de lise ikinci
siifta 6grenciyim.

Daha once boyle bir toplan-
tida bulunmus muydunuz?
Ilk defa katiliyorum. Bu
toplantilarin ¢ok faydali ol-
dugunu diisinliyorum. Ben
merak ettim agik¢asi. Bizim
oralarda boyle etkinlikler
yok. Ama kalabalik degil.

Neden az kadin var sence?
Eslerin  baskisi,  cevre-
nin tepkisi olabilir. "Kom-
sum gitmiyor" deyip tek ba-
sina cesaret edemiyor olabi-
lirler. Smifimizdaki erkek
arkadaglarimla konustu-
gumuzda, suf kadin ol-
dugumuz i¢in bazi seyleri
yapamayacagimizi  sdyle-

Ben hayallerimi
gerceklestirmek isti-
yorum. Esimin beni

destekleyecegini diisii-
nityorum. Zaten oyle
birini sececegim.

diklerine sahit oluyorum.
Ablamlar  ¢alisiyor ama
enistelerim hala “kadin agir
islerde calisamaz” diyor.

Peki bir geng kiz olarak ha-
yattan senin beklentilerin
neler?

Ben hayallerimi gerceklestir-
mek istiyorum. lyi bir igimin
olacagint hayal ediyorum.
Esimin beni destekleyecegi-
ni diislinliyorum. Zaten oyle
birini segecegim.

Kendinizi tanitir misimiz?
Adim Sema. Trakya Sube-
si’nden geliyorum. Turgut
Diisova’nin esiyim.

Ev kadin1 misimiz?
Evet, evet...

Diinya kadinlar giinii icin
ne diisiiniiyorsunuz?
Tiirkiye’de kadinlarin sorun-
lar1 ¢ok, o nedenle bu tiir
toplantilarin  hep yapilma-
sin1, kadinlarin her konuda
desteklenilmesini  isterim.
Ayrica ev kadmindan cali-
san kadina kadar her kesin
emeginin kargiligini almasini
istiyorum.

Siz tamitin kendinizi, neler
yapiyorsunuz?

Emel Yal¢in. Evde ¢ocukla-
rimizla yastyoruz, nasil ya-
sayalim? Ev isleriyle gegiyor
hayatimiz.

Toplantiy1 nasil buldunuz?
Memnun kaldim. Siirekli
olmasini istiyorum.

Kendinizi tanitir misimiz?
Esra Biiyiikalay, Trakya Su-
besi’nden geliyorum.

Siz ev kadim1 misimz?
Ben, ev hanimiyim. Yaptigi-
miz bir sey yok sonugta.

Olur mu biitiin giin evde
camagsir, litii, bulasik, ye-
mek; bunlarin hepsi is, siz
yaplyorsunuz.

Ama toplum tarafindan go-
ziikmiiyor bu isler. Esasinda
kat be kat yoruluyoruz.
Onemli isler aslinda ama go-
rinmeyen igler. Yaptigimiz
ise is goziiyle bakmadiklari
i¢in, bizim de biling altimiz-
da bu yerlesti.

Toplantiy1 nasil buldunuz?
Iyi buldum. Yillardir ev
igleri yaparim, toplant1 saye-
sinde benim yaptigim iglerin
de 6nemli oldugunu anladim.
Bu, ¢ok giizel bir duygu.
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Tavihten Kadin Segleri

iz de is gorebiliriz...
Telefon idaresinde memur olarak calismaktan matbaa sahibi olmaya, ora-
dan da pastane isletmeye... Kadinlar, is yasaminmin kapilar1 kendilerine ara-

landiktan sonra, pek ¢ok iste basarih olabileceklerini kanitladilar. Annean-
nelerimizin bu zorlu yolculugunun izini siirmeye devam ediyoruz.

Kadinlarin is yasamina girerek orada
kendilerine bir yer edinmeleri ve bu
durumun yasalara yansitilmasi uzun ve
zorlu bir miicadelenin Grliniidiir.

21 Eylil 1913 tarihinde kadinlar bir
kamu kurulusuna girmek i¢in miicadele
baslattilar. Ozellikle basinda kadinlar
tarafindan baglatilan, igisleri bakanlig
ile ytiriitiilen polemik sorucu Miisliiman
kadinlar ilk kez bir kamu kurulusuna,
telefon idaresine girebildiler. Bedra Os-
man hanim, bu kurumda ilk is miifettisi
kadm olarak ise baglayabildi.

Kadinlar ¢alismay1 cani goniilden isti-
yorlardi. Fatih semtinden Meliha Canan
hanim, 27 Haziran 1913 yilinda Kadin-
lar Diinyas1 dergisine sdyle yaziyordu:
“Biz Osmanli kadinlar1 bugiine kadar
atalet i¢inde yasiyor, daima erkekleri-
mizin mesaisi ile geg¢iniyor, erkeksiz
kaldigimiz anda da sefalet ve zaruretten
gariban oluyor idik. Ciinkii cahil idik,
¢linkii at1l idik. Ciinkdi is bilmiyor, ken-
dimizi kendi mesaimizle yasatmiyor
idik. Artik aklimizi basimiza alalim.
Birbirimize el vererek, umumu yardim-
lasma ile is¢ilik hayatini1 ihya ederek,
maarif hayatini ihya ederek, geliselim.
Bizi daima tehdit etmekte olan sefalet
ve zaruretten kurtulalim”

ilk banka girisimi

Emine Seher Ali de 29 Nisan 1913
tarihinde, “Is Gorebiliriz” bashkli
yazida, is hayatina nasil girilecegi, ne
tiir isleri, nasil yapacaklari konusuna

Hamimlara mahsus pastane

aciklik getirmis, maddi destek igin
para toplayip aile sandig1 ya da banka
gibi kurumlar olusturulmasma dikkat
¢cekmisti: “Caligmaya karar verelim.
Bir kere karar alirsak yapacak seyler
bulunur. Ne yapmali m1? Birleselim,
istisare edelim. Para toplayalim. Elde
para olunca yapilmayacak bir is yoktur.
[k toplanacak para ile bir aile sandigi,
kiigiik bankams1 bir miiessese meyda-
na getirelim. Hem ihtiyacimizi yine
kendimiz def ederiz. Hem de paramiz
cogalir, ecnebilerden yakamizi kurta-
ririz. Bir dokuma makinesi, kii¢lik bir
tezgah on iki liradir. Isterse daha fazla
olsun. Yirmi aile birleserek on tane alsa,
iste bir is! Ne kadar kiigiikten baslanirsa
biiylimek o kadar ¢ok olur.” Bunlar i¢in
bir dernege ihtiya¢ oldugu da vurgula-
nir. Dernegin en az 100 bin kadin iiyesi

olmaliydi. Ulkenin her tarafina subeler
acilmaliydi. Bu dernekler sayesinde,
kiigiik isletmelerden biiyiik fabrikalara
geciste isgiicli ve orgiitlenme agisindan
kolaylik saglanacakti.

Sultan Ahmet civarinda ikinci Vakif Han’in 4-5 numarali odalarinda, Seyide
Kemal Hanim, “Hanimlar Pastanesi” adiyla bir pastane agmigti. 1914’te ba-
sinda yer alan ilanda pastane soyle tanitiliyordu: “Burada pasta ve gikolatalar,
biskiivitler, ¢esitli tatlilar, kurabiyeler, siit ve ¢ay, hanimlara mahsus milli ve
Avrupa itriyati mevcut oldugu gibi, siparis vukuunda konaklara pasta ve bon-
bonlar gonderilir. Fiyatlar gayet ucuzdur”.
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Hazirlayan:
Yard.Dog.Dr. Serpil Cakir
istanbul Unviversitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

Seyyar kadin fotografci

Muzaffer Hanim’1n ilging bir mesle-
gi vardi. O ilk seyyar fotografcilari-
mizdandi. Siis Dergisi’'nde 1934 yi1-
linda yer alan ilanda sunlar yaziliydi:
“Artik hamimefendiler igin Istanbul
diikkanlarina kadar zahmet etmek
rahatsizlig1 kalmadi. Adi bir kart
parcasina giin ve saat tayin ederek
adresinizi yazimz. Idarehanemize
gonderiniz. Muzaffer Hanim hemen
sitab edecek, sizi son derece memnun
edecektir”.

Bu yillarda Atiye Siikran Hanim gibi,
matbaa igiyle ugrasan kadinlar da vardi.
Atiye Siikran hanim, ticaret yapmak
i¢in ille de ¢ok paraya gerek olmadigi-
ni1, 250 mecidiye ile on kadinin bir ara-
ya gelip i¢lerinden birini reise secerek
bir igletme kurabileceklerini, bu is i¢in
alt1 ay boyunca ayda 2’ser mecidiye
toplamanin yeterli olabilecegini be-
lirtmisti. Bu konuyu isledigi yazisinin
baslhigr Kadinlar Diinyas1 Dergisi’nde
“240 Mecidiye Ile Is Kapis1” bashgiyla
yer almigt1.

8 Haziran 1936 yilinda kadinlarin ¢a-
lisma hayatinda énemli diizenlemelerin
yapildigi is kanunu yiiriirlige girdi.
Agustos 1990°da, evli kadiin c¢alisma
hakkinit kocanimn iznine bagliyan Me-
deni Yasa’nin 159’uncu maddesinin
degistirilmesi i¢in imza kampanyasi
baslatildi. 5 bin bildiri dagitildi. 2500
imzali dilek¢e Anayasa Mahkemesi’ne
gonderildi. 29 Kasim 1990 yilinda bu
madde anayasanin esitlik ilkesine aykir1
bulunarak Anayasa Mahkemesi tarafin-
dan iptal edildi. O tarihten beri kadinlar
artik koca iznine bagli olmaksizin ¢ali-
sabiliyorlar.




Dayanisma

Halkimiz icin iyi seyler istiyoruz!

Gectigimiz gunlerde saghk cahisanlar: isi biraktilar. Halkin biiyiik olciide
destegini alan, kamuoyunda “Beyaz Eylem” ad1 verilen eylemin sonuc¢larini,
saghkta ozellestirmeyi, kadin, hekim ve yonetici olmay1 Tiirk Tabibler Birligi

Merkez Konseyi Baskani, Fiisun Sayek’le goriistiik.

“Beyaz Eylem”in sonugclarini deger-
lendirir misiniz?

Beyaz eylemleri bu yil “6zel bir donemi
birlikte yasayalim” ¢agrisi ile yaptik.
Oncelikle kamu biitgesinden Saglik Ba-
kanlig1’na ayrilan biitgenin artirilmasini
talep ediyorduk. Yiizde 2.1’lere inen
biitgenin en az yiizde 5’e ¢ikmasi gibi. ..
Bu yil i¢in yiizde 3 oldu. Elbette yeterli
degil... Sozlesmeli personel g¢aligtirma
yasasi, saglikta donilisiim programinin
yeniden degerlendirilmesi, performansa
dayali iicretlendirmenin kabul edilemez
oldugu, maaslarimizin yetersizligi, ek
icret adaletsizliginin diizeltilmesi, is
giivencesi, ¢aligma saatlerimizin diger

kamu c¢alisanlariyla eslenmesi (haf-
talik 45 saatten 40 saate inmesi) gibi
taleplerimiz vardi. Bu taleplerimizin bir
kismi i¢in Saglik Bakanligi ve Calisma
Bakanlig1 ile (bu Bakanligin is¢i sag-
ligin1 ¢cok olumsuz etkileyecek isyeri
hekimligi alanindaki degisikliklerine
de itiraz etmekteyiz) goriismelerimiz
siiriiyor. Ancak ve yazik ki Bagbakan
meydanlarda bizi goriismeye cagirsa
da bunu masa baginda gerceklestirmeye
yanagmiyor.

Biz eylemliligimizin kendimizi ifade
etmek, katilim, bir araya gelmek, halkla
bulusmak ve umut olmak agisindan ba-
sarili olduguna inaniyoruz. Ancak ayni

seyi haklarimizi elde etmek acisindan
sOyleyemeyecegim. Ama bu bizi yildir-
miyor, tam tersine “sonug alana kadar”
sOziinli daha da yiiksek sesle sdyleme-
mize neden oluyor.

Eylemdeki taleplerinizin
oldugu soylendi...

Ideolojik olmak nasil bir seydir? Soru-
sunu yanitlamaltyim oncelikle... Uzun-
ca yillardir “ideolojik olmak™ “politika
yapmak” bu toplumda ¢ok istenmemek-
tedir. Aslinda saglik en 6nemli politik
platformdur ve talepler, hayal edilen
saglik sistemi, degerler elbette ideolo-
jiktir, yani igeriklidir... Yaptigimiz her
etkinlikte ideolojik bir boyut arayanlar
ve bunu kii¢iiltiicii anlamda sdyleyen-
ler, dogru bir seyi yanlis bicimde dil-
lendiriyorlar. Evet biz “ideolojik™ bir
faaliyet i¢cindeyiz. Bizim degerlerimiz
var. Biz halk, saglik hizmetine engelsiz,
iicretsiz ulagsin diyoruz. Biz; saglik
calisanlart emeklerinin karsiligini alsin
diyoruz. Bunlar ideolojik taleplerdir ve
arkasindayiz. Peki kendilerinin ideolo-
jik olmadigini iddia edenler ne diyor?
Tam tersini... Ve goriiyoruz ki olugma-
mis ve yonlendirilen bir “politikasizlik”
saglik i¢in zararhdir. Biz halkimiz adina
iyi seyler istiyoruz ve hakliyiz.

ideolojik

Ozellestirme mantiginin ~ kamusal
bir hizmet olan saghk hizmetlerine
yayllmasimin, halk saghgi acisindan
sakincalar1 nelerdir?

Ozellestirmenin tiim alanlarda oldugu
gibi saglikta da kabul edilemez olum-
suz etkileri vardir. Oncelikle sunu ifade
etmeliyiz ki sagligin olmazsa olmaz be-
lirleyicileri vardir. Bir ise sahip olmak,
belli bir gelire sahip olmak, saglikli bir
konutta oturabilmek, egitim gibi... Bu
belirleyiciler yani sira baris da saglik
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icin ¢ok dnemlidir. Tiim bu olmazsa ol-
mazlar “Ozellestirme”lerden inanilmaz
derecede etkilenmektedir. Ozellestirme
igsizlige, yoksulluga, evsizlige neden
oluyor. Hepimiz bunlarin insan sagl-
gin1 nasil olumsuz etkiledigini biliriz.
Saglik alanindaki o6zellestirmelerin de
halkin sagligina nasil olumsuz yansidigi
yine pek ¢ok arastirmada gosterilmistir.
Bugiin Tiirkiye’de saglik pek ¢ok tilke-
de goriilmeyecek kadar “6zellesmistir”.
Bir kere hiikiimetler giderek sagliga
daha az kamu biitce kaynag1 ayirmak-
tadir. Bu durumda kamu yatirimlar
giderek azalmakta, bos kalan alan, kar
amaci giiden 6zel saglik sektdriince dol-
durulmaktadir. Bu kuruluslar gelirlerini
halkin kendi cebinden yaptigi harca-
malardan elde etmekteler. Halkin alim
giicii zaten yetersiz (hizmet almak i¢in
yapilan basvurular azalmaktadir)... Bu
sartlar altinda gelir artici reklam/tanitim
faaliyetleri hem bizim tip ortamimizi

Ozellestirme issizlige,
yoksulluga, evsizlige
neden oluyor. Hepimiz
bunlarin insan saghgi-
n1 nasil olumsuz etkile-
digini biliriz.

olumsuz etkilemekte hem de hastalari-
miz saglik hizmetine ulasamamaktadir.
Diizgiin bir sevk sistemi uygulanmadig1
icin dogrudan uzman hekim ya da 6zel
hastaneye bagvurabilmektedir.

Bugiin kamu saglik sektorii de nerdey-
se Ozellesmis durumdadir. Uzunca bir
siiredir kamu hastanelerinde temizlik,
yemek hizmetleri tageron firmalar ara-
ciligiyla yiritilmektedir. Son ¢ikan
“sozlesmeli calisma” diye kisaca soy-
leyecegim yasaya, tibbi hizmetlerin de
ihale yoluyla satin alinabilecegi mad-
desi konulmustur. Bugiin performansa
dayali doner sermaye uygulamasi ile
ameliyathanelere yazar kasalar konul-
mustur. Benzer bir uygulama saglik
ocaklarinin doner sermaye uygulamasi-
na gegmesi ile oralarda yasanmaktadir.
SSK hastanelerinde de benzer bir du-
rum sdz konusudur ve bu hastanelerin,
kaynak ayirip gelistirilmesi gerekirken
siirekli disaridan, 6zel sektdrden hizmet
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satin almigtir. Tim bu uygulamalar;
bizim hayal ettigimiz sistemin ¢ok
uzagindadir. Biz, bu 6zellestirme man-
tigmin hepimizin zarara oldugunu
biliyor ve itiraz ediyoruz. Buradan
varolan buglinkii bu olumsuz tabloyu
yok sayip “hastaneler 6zellestirilemez”
demedigimizin, bunu basit bir miilkiyet
sorunu olarak algilamadigimizin bilin-
mesini isteriz.

Sandig1r hastalarina ¢ok diisiik ticret
karsilig1 baksinlar diisiincesiyle yapilan
protokollerin nasil ¢alistigini, hastalar-
dan nasil ek ticretler istendigini, benzer
bir protokoliin SSK’I1 hastalar i¢in ya-
pilacagimi goriiyoruz. Halkimiz adina
itiraz ediyoruz. Biz yiizde 20’lik katki
paylarinin kaldirilmast i¢in miicadele
ederken, boyle “gizli 6zellestirme” uy-
gulamalarina ses ¢ikarmamak olamaz.

Eyleminiz, bir kesim tarafindan sii-
rekli, ‘halkin saghk hizmetlerinden
faydalanmasi oniinde bir engelmis’
gibi gosterildi.

Eylemlerimizin kendi saglik haklar
igin oldugunu halkimiz anladi. Biz
onlara, belki 5 Kasim’da... Belki 24
Aralikta, 10-11 Mart’ta kiigiik magdu-
riyetler yasadik ama bu ilerideki biiytik,
gercek magduriyetleri onleyecek dedik.
Birbirimizi anladik ve inanmin kalpten
kucakladik. Yiireklerimizin glimbiir-
tilerini hissettik. Eylemlerimiz halka
umut oldu, bize de... Tiirkiye’de hicbir
saglik kurulusunda, hastalarimizin her
giinkli magduriyetine ek bir olumsuzluk
yasanmadi, eklenen umut, ¢oziime kat-
k1 umudu disinda... Hi¢ kimse 6rselen-
medi, zarar gormedi. .

“Parasiz saghk icin niifus ciizdam ye-
terli olmal” diyorsunuz, bunu biraz
acabilir misiniz?

“Parasiz saglik i¢in niifus ciizdan1”, bi-
zim en sevdigimiz “iddiamizdir”. Cok
basittir, ¢ok yararhidir, ¢ok gereklidir,

cok gercekecidir. Pek ¢oguna iitopik
gelse de bu diizenin 6ngoérdigii her
modelden sade, her modelden yararli,
gerekli ve uygulanabilir, sonuna kadar
savunacagimiz bir modeldir. Herkesin
niifus ciizdani ile Tirkiye i¢in en ideal
olan saglik ocagi/hastane saglik siste-
minden parasiz saglik hizmeti alabilme-
sini Oongoriir ki biitgeye yeterli kaynak
ayrilmasi ile kolaylikla miimkiindiir.
Biitceye yeterli kaynak ayirabilmenin
ontindeyse higbir engel yoktur. Siyasi
irade, kararlilik yeterlidir.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Kon-
seyi Baskam ve bir kadinsimiz. Sizin
yasadigimiz bu deneyimden kadinlar
icin ¢cikardigimiz sonuclar var mi?
Kadm olmak kimligi, hekim olmak
kimligi ile bulustugunda yeterince zor
bir durum yaratmaktadir. Buna bir de
yoneticilik alt kimligi eklerseniz tablo
sudur: Pek ¢ok keyiften mahrumiyet...
Bizim Orgiitiimiiziin yan1 sira pek cok
diger orgiit ve sendikada da kadin yone-
tici say1s1 ¢ok azdir. TTB’ nin iiyelerinin
ylizde 30-35’inin kadin olmasina kargin
secilmig yoOneticiler arasinda kadin
orani son derece diisiiktiir. Ornegin 56
tabip odamizin tek bir kadin baskani
vardir. Kadinlar ¢alisma saatlerinin
fazlalig1 (normalde kadinlar is yagam-
lar1 disinda haftada ek bir 10-30 saat
fazla mesaiyi de evlerinde yapmaktalar,
buna bir de orgiit yonetimindeki siireyi
eklemek akilc1 olmamaktadir), siirecin
niteligi (erkeklerin egemen oldugu bu
alanlarda bulugmalar, beyin firtinalari
cogunlukla masa basi1 sohbetlerde, ¢cok
gec saatlerde olabilmekte) gibi neden-
lerle segilmis yonetici konumundan
¢ok komisyon ¢aligmalarinda yer almak
istemektedirler.

Her orgiit elbette bu durumu degistirme
kararhiginda olmalidir. Kadinlarin 6rgiit
caligmalarma katilimini saglamak, ken-
di secimleri olan diger sorumluluklar
yaninda cinsiyetlerinin verdigi olumlu
ozellikleriyle oOrgiitlere katkilarini ta-
lep etmek gorevimizdir. 8 yildir TTB
Baskan1 olarak bu alanda kadin mes-
lektaglarimi  yiireklendirmek disinda
bir olumlu adim atamadim. Bunun i¢in
iizgiiniim. Oysa kadmlarin duyarli, de-
mokrat ve canli yapilariyla orgiitimiizii
¢ok zenginlestireceklerine yiirekten

inantyorum. )p




Dayamismayla Asacagiz

TUPRAS’1n devredilmesinde Kkritik bir doneme girildi. Sendikamiz, iha-
le siirecindeki aykiriliklar teshir etmeye devam ederken, hukuksal sii-
reci de takibe aldi... Her alanda miicadele var yani... Biz de baslarinda

ozellestirme kilici sallanan Yarimca TUPRAS tan iki aktif kadin iiyemiz

Sermin ve Selda ile olan biten hakkinda konusalim dedik.

TUPRAS’1mn  Efremov Kautschuk
GMBH sirketine devredilmesinde
kritik donemece girildi.. Tiipras’ta
orgiitlii olan sendikamiz, ihale sii-
recindeki aykiriliklari, alici paravan
firma ve onun arkasindaki sirketleri
bilgi ve belgelere dayal1 sergileme-
ye devam ediyor.

TUPRAS 2003 yilinda 14.5 milyar do-
lar ciro yapmis verimli bir isletmedir.
Bu rakam Tiipras’a talip olduklarin
basin yoluyla dgrendigimiz arka plan-
daki Tatneft’in cirosunun 3 kati iken,
onunla yar1 yariya ortaklik i¢inde oldu-
gunu belirten Zorlu Holding’e ait Vestel
Elektronik’in cirosunun ise 17 katidir.
TUPRAS Vestel Elektronik’in ddedigi
verginin 370 kat1 kadar vergi 6demistir.
Paravan girketin 6dedigi verginin ise 34
kat1 kadar vergi ve fon 6demesi gercek-
lestirmistir. Iste TUPRAS borglar1 6z
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sermayelerinden fazla olan bu iki sirke-
te satilmak istenmektedir. Ustelik yok
pahasina... TUPRAS’ta calisan arka-
daglarimiz hakli olmanin verdigi giicle
her alandaki miicadelelerini siirdiiriiyor.
Yarimca Subesi’ni ziyaretimiz sirasinda
burada aktif olarak c¢alisan iki kadin ar-
kadagimizla, ozellestirmeyi, sendikada
kadin olmayi, gelecek kaygilarini ko-
nustuk. Iste bize aktardiklart.

Sizi tamiyabilir miyiz?

Ben Selda Erdemli. TUPRAS Koérfez
Petro Kimya’da 16 senedir ¢alistyorum.
Evliyim, 11 yasinda bir kizim var. Onu
da yanima aldim geldim goriiyorsunuz.

TUPRAS’In  ozellestirilmesi konu-
sunda ne diisiiniiyorsunuz?

Bence ¢ok yanlis bir karar. Bu kadar kar
eden bir kurulusun, bu kadar komik bir

rakamla elden ¢ikarilmasi, tam bir pes
kes ¢ekme bence. TUPRAS bizim ca-
listigimiz yer, bu agidan kendimizi kotii
hissediyoruz ama burast ayni zamanda
iilkeye ait bir deger, tekrar ediyorum kar
eden bir kurulus...

Geleceginizle ilgili endiseli misiniz?
Biz sendika olarak miicadele ediyoruz.
Ben dayamigma ile pek c¢ok sorunu
asabilecegimizi diisiiniiyorum. Kendi
gelecegimle ilgili de sendikamiza gii-
veniyorum.

Siz saniyorum sendikamizin egitimle-
rine de katiliyorsunuz, nasil buluyor-
sunuz egitimleri?

Evet, katiliyorum. Fakat egitime katilan
kadinlarin sayist ¢ok az. Ben iki kez
katildim. Kadin olarak iki kisiydik.

Niye kadinlar az katiliyor sizce?
Galiba kadinlar daha az ilgililer. Onlarin
egitime katilmalar1 i¢in de ayrica egitim
almalar1 gerekiyor. Sendikada kadin ko-
misyonu veya kadin kolu gibi yalnizca
kadinlarin sorunlariyla ilgilenecek bir
birim olmali bence. Boyle bir birim
olursa kadinlarin da toplantilardan, egi-
timden haberi olur, katiim fazlalagir.
Bir de tabii ¢ocuklar1 birakacak bir yer
olmasi lazim.

Petrol-is Kadin dergisini nasil bulu-
yorsunuz?

Bence giizel ama bazi konulara daha
fazla yer verilebilir. Mesela Oniimiiz
yaz ve yaz i¢in bir diyet programi ve-
rilebilir. Bu pek ¢ok kadini yakindan
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ilgilendirir. Doniistimlii olarak moda
da konulabilir. Kadmlar bdyle konular1
okumay1 seviyorlar.
Onun disinda eksigi yok, hatta fazlalig
var bile diyebilirim.

Sizi taniyabilir miyiz?

Sermin Gorgeg, ben de TUPRAS
Korfez Petro Kimya’dayim. 36 yasin-
dayim.

Siz TUPRAS n 6zellestirilmesi hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz?
Ozellestirmenin hicbir mantig1 yok
esasinda. Hele TUPRAS ozellestir-
mesinin hi¢ mi hi¢ yok. TUPRASta
bir istthdam fazlas1 yok. Kar marj1 cok
yiiksek olan bir kurulus. Ozellestirmeyi
gerektirecek hi¢bir gerekce yok. Demek
ki olay siyasi....

TUPRAS’ta nasil bir hava var su
siralarda?

Oncelikle ¢alisanlar arasindaki is barist
bozuldu. Ozellestirme kapsamu igerisin-
de, kapsam i¢i ve dist diye iki grup ta-
nimlandi. Ben kapsam i¢iyim, kapsam
dis1 olarak ¢alisan isveren durumundaki
personele, baska kamu kuruluslarina
yatay gecis hakki tanindi. Onlara boyle
ikinci bir is sunulmasi, onlarin sanki is
garantilerinin oldugu, bizim de is garan-
timiz olmadig1 gibi bir izlenimin ortaya
¢ikmasina neden oldu. Bu da ¢alisanlar
arasinda ister istemez bir gilivensizlik
doguruyor.

Ozellestirilme yapildiktan sonra da
bir 6zel sirkette bundan sonra galisip
calismayacagimiz, nasil ¢alisacagimiz
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konular1 var. 2005’te bir toplu is sozles-
mesine oturacagiz. Ozellestirme olursa
ilk kez bir 6zel sirketle toplu is sozles-
mesine oturacagiz. Bugiine kadar alisti-
gimizin diginda bir platform olacak, bu
da tabii bizi geriyor. Hangi isteklerle
bize yaklasilacagi konusu, bizim ig¢in
simdi bir muamma.

Bunun yani sira dedigim gibi igveren

temsilcisi konumundaki arkadaslarimiz
bir havuz sistemiyle beraber bir kamu
kurulusuna gegme haklarimi kullandik-
lar1 zaman, oradaki ¢aligma ortami ne
kadar saglikli olabilecek? Ayrica ida-
recilerin ylizde 90’a yakini bu ¢6ziimii
kabul ederse bu insanlarin gitmesi ile de
yine TUPRAS sarsilacak.

Emekli olacak arkadaslarimiz var.
Bunlar da kidem tazminatlarini diisiinii-
yorlar. Yani biz de kendi aramizda bo-
liindiik. Her sey karman ¢orman oldu.
Bu durum is yeri huzurunu
etkiledigi gibi aile iginde
de huzursuzluklara neden
oluyor. Psikolojimiz bozul-
du. Insanlar kendilerini bir
¢ikmaz sokakta buldular.

Siz aktif sendikal faaliyet
icindesiniz, egitimlere de
katiliyorsunuz, kadin sa-
yis1 az deniliyor, bu sayi
nasil artirilabilir ?

Bizim subeden egitimlere
iki kadin arkadas olarak
katiliyoruz. Gegen sene egi-
tim aldik. O dénemde diger

subelerden de kadin olarak katilimlarin
¢ok az oldugunu gozlemledim. Daha
dogrusu kadin arkadaglarimizin ¢alisti-
gimiz igyerlerindeki temsilciliklere ve
subelere ugrama aligkanliklarinin da
¢ok az oldugunu gozlemledim Ben or-
giitlenme {izerine egitim aldim. Egitim-
ler ¢cok iyi; bunlar sirasinda insanlar bir-
birleriyle yakinlasiyor. Ama orgiitlenme
egitimi Otesinde sendikay1 daha farkli
bir platforma tasiyabilecek, daha farkl
egitimler olabilir. Sosyal faaliyetler,
kiiltiir gezileri olabilir mesela. Biz sen-
dika olarak sosyal faaliyetleri artirirsak,
daha fazla kadmin sendikal ¢alismaya
katilabilecegini diisiiniiyorum. Genel
Bagkanimizin 8 Mart’ta soyledigi Ka-
dmn Kuliibii kurulmasi fikri, bu agidan
cazip geldi bana.

Kadin Kuliibii bekliyorsunuz yani?

Evet, ben bekliyorum. Aldigim egitimin
devamini da bekliyorum. Yani bu aldi-
gim egitimler bununla sinirli olmasin,
¢linkii aldigim egitimle ben ¢evrem-
deki insanlar1 Orgiitlemeye ¢alistim.
Isyerim ve isyerimin disindaki insanlar
da orgiitleme konusunda daha farkli
egitimler alabilecegimi diisiiniiyorum.

Ne gibi mesela?

Mesela sendikamiza yeni katilan Diiz-
ce’li lyelerimiz var. Diizce’de birgok
kadin arkadasimiz bulunuyor. Yeni sen-
dikali olmanin heyecanini yasiyorlar,
ama bunun yani sira biiyiik bir korku da
yastyorlar. Biz onlara giliven verebile-
cek bir egitim vermeliyiz. Orada 6rnek
calismalar yapmaliyiz. Arti, alinan egi-
timler uygulamaya tabi tutulmali. Ders
dinleme olarak kalmamali. Uygulama-
ya da gecmeliyiz.

Nereden baslanabilir?

Yani, ilk Once insanlar kendi haklarini

iyl savunabilmelidir. Bunu 6gretmek

lazim. Sonra da bagkalarmin haklarim

savunabilmek konusunda harekete gec-

mek gerekiyor. Ben, kendi haklarimi

yeterince savunabildigimi diisliniiyo-

rum ve bagkalarinin haklarini savunmak

konusunda da iyi olmak istiyorum. Bu

konuda da ne gorev verilirse yaparlm).p

1"




Dinamit de yakariz

cocvk da bakanz

Bu sayidaki konuklarimiz, Fatma, Esin, Arzu, Ilknur, Serife hepsi

MKE Barut Fabrikasi’nda cahsiyorlar. Calismaktan memnunlar

fakat kadin olduklan icin sayisiz engel ¢ikarilmis karsilarina. Ama
onlar giicliler... Bikmamislar, yilmamislar, usanmamislar...

iz ilkbahar giinesi al-
S tinda okuyorsunuz bu

yaziy1 belki, ama biz
Elmadag’a kisin en karl giin-
lerinden birinde gittik. Anka-
ra Sube’den Fulya Hanim ve
Enver Bey rehberliginde ¢1k-
tik yola. Bizi evinde konuk e-
den Esinarkadasimizbiryaki-
nin1 kaybetmisti, acis1 ¢cok ta-
zeydi. Onaragmen geri ¢evir-
medi bizleri, kekler borekler
ve giiliiciiklerle karsiladi. iki
saate yakin sohbet ettik... Be-
raberkizdik bazi seylere... D1-
sarida buz gibi bir hava var-
d1, ama kizlar yakinliklariyla
bizim i¢imizi 1sittilar. Hepsi-
ne sevgilerimizi yolluyoruz.
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Ise nasil basladimz?
Esin Ozkan: Hepimiz en-
diistri kimya lisesi mezu-

nuyuz. Hepimiz, kimyaci
olarak ige alindik. Smnav
actilar. Smav agarken kadin-
larin gelebilecegini diisiin-
miityorlardi. Girdik ve sinavi
kazandik. Kazaninca da bizi
almak zorunda kaldilar. Fab-
rika kadin is¢iye hazir degil-
di. Erkeklerin soyunma yeri,
sigara igme yeri, dus, tuvalet,
sa¢ kurutma makineleri, her
seyleri vardi. Bizim higbir
seyimiz yoktu. Bir erkek
tuvaleti var. Kadimnlar onu
kullanamiyor. Is kiyafetimizi
giyinecegiz, soyunacak yer
yok. Mescit olarak kullani-

lan bir yer vardi, bize orayi
verdiler. Karik, dokiik, kalo-
rifersiz, soguk bir yer. Orada
soyunup, giyiniyorduk. Yani
cok zor sartlardan gectik.

Kadin olarak calismaktan
memnun musunuz?

Fatma Ince: Calismay: se-
viyorum. Cocuklarin verdigi
zorluk var yalmzca. Ikisi bir-
den yorucu oluyor. Ama eko-
nomik ozgilirliiglini kazan-
mis olmak iyi. Kazandigim
paray1 istedigin gibi harci-
yorum.

Hemiste hem evde cahismak
zor geliyor galiba size?
Evet, hem evde hem iste ¢a-

listyorsun. Cocuklarin olma-
st zorlugu artirtyor. Aksama
kadar gormedikleri i¢in 6z-
lem duyuyorlar, naz yapiyor-
lar, bunaltryorlar.

Esiniz yardimci olmuyor
mu?

Fatma: Oluyor. Mutfaga gir-
digim zaman o da salatay1
yapar mesela. Sofray1 hazir-
lamakta yardim eder, tabak,
getirir gotiiriir.

Peki siz caliyjmaktan mem-
nun musunuz?

Esin: 10 senedir c¢alisma
hayatinin i¢indeyim ve ca-
lismaktan ¢ok memnunum.
Bekarim, ¢alismami engelle-
yecek kimse yok. Insanin bir
seyler iiretmesi ¢ok ¢ok gii-
zel. Izne ¢iktigim zamanlar
ne yapacagimi bilmiyorum.
Bos bos oturmak zor geli-
yor. s yerinde stres yasasam
da iyi geliyor bana. Ama
devamli miicadele etmek
zorunda kaliyorum. Kadin
oldugumuz i¢in ¢ok dislani-
yoruz. Bir de burast kiigiik
yer, daha geleneksel kiiltiir
icinde yetismis insanlarla
caligtyoruz. Devamli bir laf
olur, s6z olur, durumu var.

Bekarhk avantaj m haya-
tinizda?

Esin: Biraz da evet, ben
Ozglir oldugum i¢in daha
rahatim. Aksama kadar fab-
rikadayim, ailemden ¢ok is
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Arzu Erzincan

arkadaglarimlayim. O neden-
le senin varligini da kabul
edilsin, sen de saygi gor,
istiyorsun. Biz kadinlar bunu
bekliyoruz ve bunun i¢in ¢ok
¢aba harcamak zorundayiz.
Onun diginda sikintim yok.
Kendi paranit kazaniyorsun,
istedigin gibi harciyorsun.
Ay babam bunu bana alir mi,

Cahismak iyi bir
sey. Kendi pa-
ran1 kazamyor

istedigin gibi
harciyorsun.

Evlensem de bi-

rakmay diisiin-

miiyorum.

kocam bana bunu yapar mi
diye beklemiyorsun. Calig-
may1 seviyorum evlensem de
birakmay1 diistinmiiyorum.

Ilknur Oflas: Ben ii¢ senedir
devamli calistyorum. Ozii-
rimden dolay1 daha once
pek cok ise girdim ¢iktim.
Bu ise Oziirlii kadrosundan
girdim. Ilk defa bir ise yaradi
yani. Sekiz saat boyunca
bir odada tek basima cali-
styorum. Ama isimi biiyiik
bir keyif alarak yapryorum,
bunu arkadaglarim da ¢ok iyi
bilirler. Calismak ekonomik
Ozgiirlik kazandirtyor insa-
na. Benim a¢imdan bir de
su var. Calisarak beni 6ziirlii
oldugum i¢in bir kenara atan
insanlara, “bakin ben 6ziirlii
bir kadinim c¢aligtyorum, ise
yartyorum, sizden daha iyi
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Alt1 wyildir calistyorum. Arkadaslarla
beraber ayn1 donemde basladik. Ne
is yaptigima gelince, onu ben de ¢o-
zemedim. Genelde memur arkadas-
larim olmadiginda onlarin yerlerine
bakiyorum. Bazen egitim sekreterligi
yapiyorum. Gelmeyenlerin yerine ba-
kiyorum.

yapiyorum isimi, kendi pa-
ram1 kendim kazaniyorum”
diyorum. Bu benim igin
onemli. Ailemle yasiyorum.

Onlara yardim ediyor mu-
sunuz?

ilknur: Evet, onlara katkida
bulunmak zorundayim. Ama

sorunlarimiz illa ki oluyor.
Carsiya ¢iktigim zaman en
azindan cebimde kartimin
oldugunu biliyorum. O bana
bliylik bir giiven veriyor.
Yaptigim isi glizel yaptigima
da inamyorum ayrica. Isim-
de iyi olmak i¢in de ¢ok caba
sarf ediyorum. Pek ¢ok ko-
nuda hig te altta kalmiyorum
Yapistirtyorum  cevabimi.
Kadinlarin hep sus pus olma-
sina alisilmis.

Oziirlii kadrosundan girdim
ya pek ¢ok insan bana ha-
vadan para aldigimi soyledi
Oonce. Mahallede ilk basta
¢ok sikinti ¢ektim yani bu
konuda. Insanlar bana sunu
sOylilyordu: “Bizim civan
gibi oglanlar kahvede oturur-

ken o bir karis boyuyla para
kazanmyor.” Cok garip bir
durum var burada. Erkekler
herkesin is sahibi olmasi
icin miicadele edeceklerine,
kadmlarmn iglerine goz diki-
yorlar.

Calisiyor olmak ayri bir ke-
yif. Caligmasam bunalima
girerim herhalde.

Siz neler diisiiniiyorsunuz
calisma hakkinda?

Serife: Ben de seviyorum
calismay1 yani. Benim i¢in
iyi oluyor. Bebeler igin de
iyi, her istediklerini ali-

yorum. Cocuklarin babasi
ingaat yapar. Biz kendimize

ev yaptirtyorduk, ¢ok sikin-
tidaydik, tam o sirada ben de
girdim ise. Bir anda evimize
tagindik, esyamizi aldik. Ar-
tik her seyimiz tamamlandi.
Esim benim parama da karig-
maz. Ben istedigimi yaparim
paramla.

Ev isi yapar m1?

Onu yapamaz, ona hi¢ eli
yakigmaz. “Yani tutalim bir
bayan, vereyim ben parasi-
n1, yapsin” diyor. O yapmaz

Esin Ozkan

“biz ailemizden Oyle gbrme-
dik” diyor...

(“Olur mu ama” seklinde
itirazlar.)

Serife: Dort bes yillik evliy-
ken girdim ise ben. Ev isleri-
ni hep ben yaptim. Esim hig
yapmiyordu. Cocuklar yok-
ken daha kolaydi. Cocuklar
olunca ¢ok sikintili oldu her
sey. Kiicugii li¢ aylikken bi-
raktim gittim. Ablam bakti,
annem bakti. Yedi bucukta
basladigimiz igin ise, sabah
erken kalkardim, onlar da
kalkardi mecburen, aglar-
lardi, ben de aglardim. Kar-
sihikh aglasirdik. Oyle oyle
bliylittiim  ¢ocuklari. Ama
yine de calismaktan mem-
nunum. Kendi kazandigim
parayt harctyorum, bu ¢ok
glizel.

Is yerinde kadin oldugu-
nuzdan dolayr sorunlar
yasadiniz m1?

Serife Ugur: Tabii. Ben ilk
ise basladim, bir ay sonra
teknik emniyete verildim.
Bes erkek vardi. Bana bizim
cayimizi versin, ¢aycilik
yapsin, ortalig1 temizlesin
denildi. Ben “hayir yapmam,
sizinle ayn1 konumdayim,
niye sizin ¢aymizi, temizligi-
nizi yapayim” dedim. Kimya
meslek lisesi mezunuyum
ve beni odact olarak kullan-
mak istiyorlar. Bir ay kadar
yaptim. Baktim bardaklar
bosaliyor, kalkip almiyorlar,
benden bekliyorlar. Kavga
ettim. Agladim... Miidiire
kadar gitti ig. Midiir beni
yanina ¢agirdi:

“Ben is¢i olarak girdim. Di-
namite verin, liretime verin,
ben onlara hizmet etmek

29 yasindayim, bekarim. Barut fabrika-
sinda kalite miidiirliigiinde calistyorum.
Su an laborant olarak gozukiyoruz ama
ben laborantlik yapmiyorum. Bilgisayar
basinda yazisma islerine bakiyorum.
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ilknur Oflas

istemiyorum.” dedim. Hala
bana “sen bu isleri yap seni
imhaya gotiirmeyelim” di-
yorlar. Ben giderim imhaya
diyorum. Dinamitleri yiik-
lityoruz, yakiyoruz orada,
geliyoruz, yok ki bir zorluk.
Ama kazandim. Su anda hem
imhaya gidiyorum hem de
yaz1 igleri benim iizerimde.

Peki siz konusmadimz hi¢?
Arzu Erzincan: Ben calis-
may1 seviyorum ama kadin
olmay1 sevmiyorum. Isyerin-
de bir kadin olarak ¢aligmak

Kadinlarin
kadin olarak
degerinin bi-

lindigi bir top-
lumda yasa-
mak isterdim.

istemezdim. Ben 17:00’ye
kadar erkeklerle ayni ortam-
da, ayni sartlarda, onlardan
daha da agir calistyorum,
¢linkii tagidigim konum agir.
Ama 17:00’den sonra ben
onlarla esit degilim. Yani ben
sokaga 19:00’da ¢ikamam ya
da baska seyler yapamam.
Onun i¢in ben kadin olmay1
sevmiyorum. Eger bir alter-
natifim olsaydi veya cinsiye-
timi se¢me sansim olsaydi,
erkek olurdum. Kazandigim
paraya gelince, ben
kazandigim parada
ozgiir degilim. Ai-
lemle  yasiyorum.
Calistigim  igyerin-
den de memnun
degilim, clinkii beni
kendileriyle ayni is-

-
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Ben de uc senedir ba-
rut fabrikasinda cali-
siyorum. Bekarim, 23
yasindayim. Santral-
de calistyorum.

leri yapan bir is
arkadas gibi gor-
miiyorlar, kadin
olarak bakiyorlar
hep

Nasil yani...

Nasil  sdyleye-
yim, yani ben bir ig¢i degilim
onlarin goziinde, ben bir
kadmim. Ben insan ya da
ig¢i degil de onlarin gdziinde
bir kadinim. Bir kadin olarak
caligmak zor, her konuda
esitsizlik var. Kadin olmay1
istemezdim onun i¢in.

Ne yapiyorlar mesela?

Kadin olarak sana bigilen rol
belli; ev isi yapacaksin, te-
mizlik yapacaksin, itii, bula-
sik. s yerinde de davraniglar
bu... Ciddi isleri kadinlarin
yapabilecegine inanmiyorlar.
Mesela sizden ¢ay isteyebili-
yorlar. Onlar ¢a-
lisiyorsa siz de
caligtyorsunuz.
Ben cayimi kim-
seden istemiyo-
rum. Ama size
caligma arkadasi
olarak bakmiyor-
lar ki kadin ola-
rak bakiyorlar. Cay1 sizden
istiyorlar. Birbirlerinden de-

gil.

Sendikanmin hayatimizdaki
yeri ne?

Esin: Ise girdigimizde ba-
z1 sorunlar yasadik. Bu konu-
larda sendika elinden geldi-
gince yapmaya calisti ama
tek basma yapamadi. Idare
bunu kabul etmiyordu. Bizi
kabul etmeleri zor oldu.
Simdi de “siz varken iiretim

Fatma ince
27 yasindayim,

evliyim,
biri 7 yasinda biri 2 yasinda
iki cocugum var; biri kiz biri
oglan. Barut fabrikasinda,
kalite guvence mudurlu-
glinde laborant yardimcisi
olarak calistyorum.

kaliteli oluyor” diyorlar ar-
tik. Erkekler sizin kadar titiz
davranmuyor, diyorlar.

Sendikal egitime katildimiz
mi hic?

Ben gittim. Kirikkale’de bir
egitim aldim. Tabii biraz
itirazlarim sonucunda oldu
bu. Aglamayana meme ver-
miyorlar. Arzu da vardi. O da
katildi. Simdiki sendikamiz
iyi, bize destek oluyorlar.
Yaklasimlar1 daha sicak ar-
tik. Icim rahatliyor. Temsilci-
lerimiz kadinlar1 yetistirmek
i¢in egitimleri hizlandiracak-
larm1 sOylediler. Bizlere so-
ruldu 6rnegin, ka¢ kadin var,
kimler egitim almak istiyor,
diye. Bu olumlu.

Ilknur: Sendika kavramim
yeni Ogreniyorum. Basim
stkistiginda bizi ikilemesin-
ler yeter. Ciinkii temsilcileri

Serife Ugur

biz segiyoruz. Ve is gorsiinler
diye se¢iyoruz. Ben kadinmim
ve azinliktayim, benim so-
runum ¢Oziilsiin istiyorum.
Erkeklerin sorunlari nasilsa
¢Oziiliir.

Kadinlardan bir temsilci
secilmesini ister misiniz?

Ilknur: Bir grup olarak
temsil  edilmek  isteriz,
benim  aklimdan  boyle

bir sey geciyor. Kadinla-
rm  kendilerine 0zgli so-
runlar1 var. Ayri-
ca bence kadin-
larin ikna kabi-
liyeti daha giiglii.
Mustafa  Bey’i
(Ozgen) ben yeni
tanidim. Tletisimi
¢ok kuvvetli bir
insan.

Alt1 yildir barut fabrikasinda ca-
listyorum. Evliyim, iki cocugum
var, bir kiz bir oglan. Teknik em-
niyette calisiyorum. Hem imha
yapiyorum- fabrikamin artik mal-
zemesini yakmak ve patlatmak-
hem de yazi isine bakiyorum.

Ben mesela Esin’in bizi iyi
temsil edebilecegini diisiinii-
yorum. Bu iyi bir sey olur.

Kadin olarak pek cok or-
tak sorunumuz var. Nasil
bir toplumda yasamak
isterdiniz?

Arzu: Ben herkesin insan
olarak degerlendirildigi bir
toplumda yasamak isterdim.
Insan haklari beyannamesi
var. Gergi kadnlar isin i¢ine
95’lerde girdi ama ben kadin
erkek diye degil, insan olarak
goriildigiim bir toplumda
yasamak isterdim.

Serife: Kadinlarin kadin
olarak degerinin bilindigi bir
toplumda yasamak isterdim.
Biz kadin olarak her yerde
caligiriz, basaririz. Bunu an-
layan bizim varhigimzi ka-
bul eden insanlarin arasinda
yasamak iyi olurdu.

Ilknur: Calismak
icin yasamak, ya-
samak ic¢in de ¢a-
lismak gerekiyor.
Kadin ve erkek bir
biitiindiir. ~ Saygi,
sevgi, hosgoriiniin
oldugu, sorunlarin
giic  kullanilma-
dan, konusularak, diya-
logla ¢oziimlendigi bir top-
lumda yasamak isterim.
Fatma: Kadinlara sevgi ve
saygl duyulan bir toplumda
yasamak isterim.

Esin: Kadin olarak kabul
edildigim, saygi gordiiglim
bir ortamda yasamak ister-
dim. Kadin oldugum ig¢in
isimden digslanmak istemiyo-
rum. Kadinm yeri evidir de-
nilmesinden hoslanmiyorum.
Kadmn olarak bizim de yasa-
min her alaninda bulunmaya
hakkimiz var. Bunun kabul
edildigi bir yerde yasamak
isterdim.
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Bir Kadin, Bir Higaye
Bizim burada ilk pantolonu ben giydim

Meliha Gorener ya da mahallenin Melis Ablasi. Hayati tek basina goguslemis bir
kadin. 38 yasinda esnaflik yapmaya baslamis, olumsuzluklar karsisinda sikayet
etmeyi degil, miicadele etmeyi secmis.

°
Istanbul biiyikk bir sehir.

Mesafelerin  biyidigi,

insanlarin birbirine gitgide
daha c¢ok yabancilastigi, duy-
gular i¢in zamanin dar geldigi
koca bir kaybolus... Mahalle-
lerin 6nemini kaybettigi, ma-
halle sakinlerinin birbirleriyle
baglarmim koptugu, herkesin
kendi evine ¢ekildigi bir done-
mi yastyoruz. Iletisim kurmak
i¢in ufak bir adim atmak bile
cok caba sarf etmeyi gerekti-
riyor. Kisisel tarihler, mahalle
tarihi, kent tarihi.... Sicacik bir
geemise sahip olmak, gelece-
gin daha bir istek ve umutla
kurulmasini saglayabilir.
Kag¢imiz ilk oyunumuzu oyna-
digimiz, ilk arkadasliklarimizi
kurdugumuz, ilk asik oldugu-
muz sokakta, mahallede ta-
mamlayabiliyoruz hayatimizi?
Bu soru ¢ok iyi tanidigim bir
kadma gotiirtiyor beni. Mahal-
lesine sevdali, gegmisine siki
sikiya bagli, hayati tek basina
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Aysun Selguk

gogiislemis bir kadina; Meli-
ha Gorener’e. Bazen hayatta
biliylik sorunlarla bogustugu-
muzu sanir, ¢aresiz hissederiz
kendimizi. Eger iste Oyle bir
andaysaniz, hayatla bagim
kiigiik mutluluklar {izerinden
kurmus bir kadmla tanistir-
mak isterim sizi. Ufak da olsa
bir soluk alabilmeniz igin.
12.12.1934 dogumlu, yetmis
yasinda. “Yay burcuyum”
diyor, ¢ekingen bir giiliisle.
Hi¢ evlenmemis. Sart lileli
saglari, ela gozleri, ipeksi teni,
diizgiin fizigiyle hemen etkisi
altina aliveriyor insani. O, ma-
hallenin “Melis ablas1”.

Kendini tanitabilir misin?
Cok eskiden beri Findikzade
Kigiikkhamam’da,  oturuyo-
rum. Annem, babam 6ldiigiin-
de 24 yasindaydim. Orta okula
kadar okudum. 1972’ye kadar
maddi  birikimlerimiz  bizi
idare etti. Daha sonra islerin
boyle gitmeyecegini anladim.
Baktim ki hayatta “kosmayan
diistiyor” 38 yasinda ticarete
atilmaya karar verdim.

Bir¢ok kadina gore ¢alismaya
baglamak icin “cok gec” bir
yas. O donemi disiiniirsek,
cesaret istiyor sanki.

Bunu boyle senin dedigin gibi
uzun uzun hi¢ diistinmedim.
Sadece yapmam gerekiyordu;
yaptim. Hem de ¢ok severek.
Ticareti seviyordum. Ama
gercekten de semtimizde ilk
kadin esnafim diyebilirim. Tlk
isim kuru temizlemeydi. Sonra
kagitcilik yaptim.

Mabhallenin ilk kadin esna-
fisin. Baska “ilk”lerin var
mi?

Bir ara buradan taginmistim.

Levent’te oturuyordum. Isim
yine buradaydi. Eskiden daha
soguk kislar olurdu. Yine dyle
bir kis giinii pantolon giyerek
isime geldim. Simdi ¢ok si-
radan bir sey gibi goriiniiyor
ama bizim burada ilk pantolon
giyen kadinim yani.(giiliiyor)

Bir ara tasinmissin ama yine
buradasin. Neden?

Burasi benim evim. Fazla ayri
kalamadim. Mabhalleli zaman
icinde degigse de gecmisim-
den gelen ¢ok tanidigim var.
Kendimi yalniz hissetmedigim
bir mekan burasi.

Sen nasil bu kadar din¢ ve
mutlusun?

Kesinlikle. Simdi nereye kafa-
n1 gevirsen depresyona gir-
mis bir kadinla konusman
miimkiin. Ben hayat1 oldugu
gibi kabul ettim. Ama tabii
miicadelemi hep siirdiirdiim.
Diistiniiyorum da simdiye ka-
dar sikildigim hi¢ olmamustir.
Ben {iziintiler yagsamadim
m1? Yasadim; ama hayati ve
dostlarimi  seviyorum. Bana
giin icinde vakit yetmez. Her
sabah yedi bugukta, saatli bir

radyom var onunla uyanirim.
Sonra spor yaparim. Burhan
Felek’in bir yazisin1 okumus-
tum c¢ok eskiden. Uzakdo-
gu’da insanlarin giine miizik
esliginde spor yaparak basla-
malarindan ¢ok etkilendigini
yazmistt. O yazidan sonra ben
de o giin bugiindiir hi¢ birak-
madim spor yapmay1.

OKkur musun?

Cook. Su depresyon meselesi
var ya, belki de bana ugrama-
masinin sebebi ¢ok okumam-
dir. Kiigtikligimden beri bi-
zim eve her giin bir iki gazete
girerdi. Simdi de ¢ok severek
okudugum kose yazarlari var.
Can Diindar, Cetin Altan,
Duygu Asena... Gazete oku-
rum ama yine de elimde her
zaman bir kitap bulunur. Neler
okumadim ki Calikusu’ndan
tut da Dostoyevski, Tolstoy,
Pardayanlar’a kadar...
Simdikilerden Adalet Agaog-
lu’nu severim. Agik¢asi beni
“Onlar” adam etti diyebilirim.
Sonra gezmeyi ¢ok severim.
Istanbul’da Adalar gibisi yok-
tur. Beyoglu'na da ¢ok ¢ikar-
dim eskiden.

Evinin en giinesli odasinda
oturuyor Melis abla, orada
sohbet ediyoruz. Cocugu yok
ama bir¢cok c¢ocuga yardim
ettigini biliyorum. Yagsami bo-
yunca olumsuz duygulardan
kendini arindirmig. Hirs, kin,
kiskanglik, dedikodu kitabin-
da yazmiyor. Belki de bu ka-
dar giizel ve ding kalmasinin
sirr1 bu. Yani tim o kozmetik
iirtinleri bosuna.!!!

Zaten saf ve dingin bir ruhtan
baska neye ihtiyacimiz var ki?
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Saglig

Bazen belirti veren, cogu zaman da sinsi bir sekilde seyreden yiiksek tansiyon, kalp

krizinden beyin kanamasina pek ¢ok hastahiga da davetiye ¢cikariyor. Ev kadinlari

da yiiksek tansiyon a¢isindan risk grubunu olusturuyorlar. Bilirsek miicadele de
edebiliriz... O halde biz susalim, yazimiz konussun.

aman zaman baginin arkasin-

2 dan baglayan koti bir agr ile
sarsiliyordu bedeni. Yolda yii-
rirken zorlaniyor, nefes almakta giig-
lik ¢ekiyordu. Idrara ¢ok sik cikiyor,
bazen geceleri bir ka¢ kere tuvalete
kalkiyordu. Bir giin arkadasinin evin-
de buldugu dijital bir tansiyon aletiyle

tansiyonunu Olgtii. Yiiksek ¢ikti. Ayni |

giin birkag¢ kere daha bakti tansiyonuna,
yine yiiksekti. Acaba tansiyon hastasi
miymm, bi¢imindeki soru onu hekime
yoneltti... Muayene, tahliller... Uzun
stireli arastirmadan sonra doktor yiiksek
tansiyon tanisi koydu. Ger¢i annesinde
de vard1 yiiksek tansiyon ama o kendine
konduramiyordu bir tiirlii, ¢iinkii yasi
heniiz 40 olmustu.

Ulkemizde her 3 eriskinden biri yiiksek
tansiyon (hipertansiyon) hastasidir. Ka-
dinlar 6zellikle de ev kadinlar1 tansiyon
acisindan risk altindadirlar.

Yiiksek tansiyon kan basincinin normal
kabul edilen degerlerin tizerine ¢ikma-
sidir. Genellikle kii¢iik kan damarla-
riin daralmast sonucu kanin damar
duvarma daha fazla basing yapmasiyla
ortaya ¢ikar. Bu daralan damarlardan
kani gecirebilmek icin kalp daha c¢ok
calisir ve sonucta kalp yetmezligine
kadar varan problemler ortaya cikar.
Yiiksek tansiyon bobrek, beyin ve goz
damarlarinda hasarlara yol agarak bu
organlarda kanama ve bozukluklara da
neden olabilir.

Kan basinct iki terimle ifade edilir:
Sistolik (biiyiik tansiyon) ve diastolik

(kiiciik tansiyon).
Sistolik tansiyon kalbin viicuda kani
pompaladigt -yani kasildigi- anki

damar duvarma kanin uyguladigi ba-
sinc1 ifade ederken, diastolik tansiyon
kalbin gevsedigi anda damar duvarina
uygulanan basinci ifade eder. Yiiksek
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tansiyonun normali 130 mmHg ve alti,
kiigiik tansiyonun normali ise 85 mmHg
ve altidir.

Yani 140/90 mmHg degerinin {istl ise
yiiksek tansiyon sayilir ve stireklilik
gosterdigi durumlarda tedaviyi gerekti-
rir. Biz kisaca 14/9 diye ifade ediyoruz
bunu.

Yiiksek tansiyon hastalariin ylizde
95’inde esas neden bilinmemektedir.
Geri kalan yiizde 5’1 i¢in ise su neden-
ler siralanabilir: Bir bobrek hastaligina
bagl olabilir. Bir kalp hastali§ina bagl
olabilir. Hormonal bir hastaliga bagh
olabilir.

Ama yiiksek tansiyonun olusumunu
kolaylastiran etkenler var. Bunlarin
baginda kaltim geliyor. Ailesinde,
anne, baba veya dayi, teyze, hala, amca
gibi yakin akrabalarinda kan basinct
yiiksekligi olan kisilerde ¢cok daha sik
goriiliiyor. Bir diger neden sigmanlik.
Kilolu kisilerde ¢ok daha sik olarak
goriilityor. Sigara igilmesi yine énemli
bir etken. Bunun disinda kan kolesterol
diizeylerinin, kan yaglarinin yiiksek ol-
masi, zaman i¢inde damar sertligine yol
actyor. Damar sertligi ile hipertansiyon
ise i¢ ice gidiyor. Etkenlerden bir digeri
asir1 tuz alimidir. Stres de yine 6nemli
bir etken. Agir1 gergin kisilerde, en kii-

¢lik olaylar1 sorun eden kisilerde yiik-
sek tansiyon ¢ok daha sik olarak ortaya
¢ikabiliyor. Asir1 alkol alinmasi da yine
onemli bir etkendir.

Belirtileri

Bag agrisi, carpinti, nefes darligi, yor-
gunluk, burun kanamasi, yol yiiriime
ve merdiven ¢ikmada zorlanma, bazen
¢ok sik idrara ¢ikma, gece uyurken uy-
kudan kalkip idrar yapma ve bacaklarda
sigliktir.

Kan basmcinin ¢ok yiikseldigi durum-
larda, c¢ift gorme, dilde pelteklesme,
ylizde veya viicutta karincalanma ola-
bilir.

Ancak bazen hicbir belirti yoktur ya da
belirtiler bagka hastaliklarla karisabilir.
Boyle durumlarda yiiksek tansiyon
tanisi, sadece kan basinci Olgiimi ile
mimkiindiir. Bu nedenle hipertansif
olmasa bile herkes yilda en az 1-2 kez
kan basincin dlgtiirmelidir.

Birkag kez tansiyon olgmekle yiiksek
tansiyon tanist konulamaz. Son yil-
larda yanlighklardan kaginmak i¢in
giinliik etkinlikleri engellemeden kan
basincinin otomatik olarak kaydedilme-
sini saglayan bir¢ok teknik gelistirilmis
ve uygulanmaya baslanmistir.

Kimler risk altinda

Aslinda herkes. Fakat bazi insanlar
daha fazla risk altindadir: Menapoz
donemindeki kadinlar, yashlar, sigara
icenler, sismanlar, ailesinde yliksek
tansiyon olanlar, yogun stres altinda
olanlar, seker hastalari, alkol kullanan-
lar, gebeler...

Hangi hastaliklara yol acar?

Yiiksek tansiyon zaman iginde damar
sertligini hizlandirdig1 gibi kalbi besle-
yen ince kilcal damarlarda daralmalara,
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tikanikliklara yol agarak kalp krizlerine
neden olabilir. Beyin kanamalar1 veya
beyin damarlarindaki tikanikliklar ile
bobrek hastaliklarini da yiiksek tansi-
yonun yol actig1 hastaliklar arasinda
sayabiliriz.

Tlagsiz tedavi olabilir mi?

Hafif hipertansiyon denilen kan basinci
yiikseklikleri 160-90 mm civanin altin-
da olan kisilerde ilagsiz tedavi zaman
zaman yapilabilir. Ama yiiksek tansi-
yon ¢ogu kez yasam boyu tedaviyi, ilag
alinmasmi gerektirir. ‘Ben her sabah
kalkip ila¢ alacak miyim, ilaca bagimh
miymm’ diye bir soru gelebilir akla. Ne
yazik ki bugiinkil bilgiler 1s181inda boy-
le. Yiiksek tansiyon hastasi, her sabah
kalktigi zaman yliziinii yikamak gibi
dogal bir sekilde ilacini almalidir.

Yiiksek tansiyonun tedavisinde
beslenmenin 6nemi biiyiiktiir.

Nasil besleneceksiniz?

Ozellikle hayvansal kokenli doymus
yaglar (tereyag, igyagi) az kullanilmali-
dir. Bu maddeler agirt miktarda alinirsa
kandaki kolesterol diizeyi artar; buna
bagh olarak yiiksek tansiyon ve oteki
kalp ve dolasim sistemi hastaliklar
acisindan risk yiikselir. Sebzeyle besle-
nen topluluklarda ¢ok az kiside yiiksek
tansiyon goriilldiigii gozlenmistir. Be-
sinlerde asir1 tuz alimi da engellenme-
lidir. Tuz kendi basina gii¢lii bir damar
biizicidiir ve tansiyonu diizenleyen
bazi sistemleri etkiler. Son zamanlarda
dikkatlerin odaklastig1 bir baska nokta

Yiiksek tansiyona karsi korunma da sizin de
yapmaniz gerekenler var. iste size 8 altin
kural:

1- ideal kilonuzu koruyun. Bu sebeple dengeli
ve yeterli beslenmek esastir. Fazla kilonuz
varsa mutlaka zayiflamahisiniz.

2- Fiziksel olarak daha hareketli olun. Bol bol
yiriiyin. Diizenli spor yapin. Asla hareketsiz
ve hantal olmayn.

3- Sigara icmeyin. iciyorsamiz mutlaka bira-
kin.

4- Alkolden uzak durun. Alkole asla prim
vermeyin.

5- Tuz ve Sodyumu az besinlerle beslenin.

6- Strese prim vermeyin, sakin olun.

7- Huzurlu ve mutlu bir ortamda yasamaya
gayret edin.

8- Diizenli saglik kontrolleri yaptirin.

ise potasyumdur. Potasyumca biraz
zengin bir diyetin heniliz tam olarak
aydinlatilamamig mekanizmalarla tan-
siyonu disiirdiigli gézlenmistir. Kahve
de kan basincinda birkag saat siiren 5-
20 mmHg’lik yilikselmelere yol agtigin-
dan kisith miktarda alinmalidir. Asgiri
alkol alim1 da zararli olabilir, asir1 alkol
alindiginda sempatik sinir sisteminin

uyarilmasina bagli olarak uzun siireli
yiiksek tansiyon goriiliir.

Sonugta, yiiksek tansiyonlu hasta pey-
nir ve Obiir siit drtinleri de i¢inde olmak
iizere ¢ok az hayvansal yag ve tuz tii-
ketmeli, bol meyve ve sebze yemelidir.
Gerekenden ¢ok kalori almamalidir.
Giinde en azindan 1.5 litre su igmelidir.
Sigaradan da uzak durmalidir.

Rubhsal gerilim

Cok yiiksek diizeyde olan ruhsal ge-
rilim tansiyonun yiikselmesine neden
olabilir. Bu nedenle son yillarda tansi-
yonun diismesinde yararli oldugu sap-
tanan gevseme tekniklerinin kullanimi
glindeme gelmistir.

Gebelige bagh yiiksek tansiyon

Bazen gebeligin ilk {i¢ ayinda veya tam
dogum sirasinda hipertansiyon ortaya
¢ikabilir. Ayrica kadin dnceden tansiyon
hastast da olabilir. Peki 6nceden yiiksek
tansiyonu olan bir kadin gebe kalabilir
mi? Evet, tetkiklerini yaptirdiktan sonra
rahatlikla gebe kalabilir. Ancak yiiksek
tansiyonlu gebelerin kilo alimlart kont-
rollii olmalidir. Bu durumdaki bir kadin,
hipertansiyonla ilgilenen bir uzman tara-
findan kadin dogum uzmaniyla isbirligi
icinde c¢ok siki takip altinda rahatlikla
gebeligini siirdiirebilir. Gebelik sirasinda
belirli ilag gruplarmin dogacak bebek
iizerinde son derece olumsuz etkileri var-
dir. O nedenle daha 6nceden kullanmakta
oldugu ilaglari, mutlaka hekimine bagvu-
rarak degistirmelidir.

Ev kadinlarinda meniiskiis
(diz eklemi kapsiilii) riski

yirtilmalarinin - olusumunda, ev kadinlan

ikinci sirada yer aliyor. Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim
Bali Baskam Prof. Dr. Ali Baktir bu konuda yaptig
aciklamada: “Sporcular, bu tir zedelenmelere
daha cok maruz kaldiklan icin hastaligin goriilme
siklig1 acisindan ilk sirada yer alir. Meniiskiis yir-
tig1 olusumunda, ikinci siray1 ev kadinlar1 aliyor.
Uzun sire diz Ustu calistiktan sonra kalkmaya
calismak, menuskis yirtilmalarina neden olabilir.
Ev kadinlar eger uzun siire diz Uistii hali silme gibi
is yapmislarsa, aniden ayaga kalkmaktan kacin-
malidir.” dedi.

Sporcu hastaligi olarak bilinen meniiskiis
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Fazla ev isi depresyona
sokuyor

Isko¢ bilim insanlarmin yaptigi
aragtirmaya gore, bulasik, camasir,
it ve temizlik gibi ev isleri, kadin-
lart depresif ruh haline sokuyor
Iskogya’nin  Glasgow  Universi-
tesi’nden bir grup arastirmacit ev
isleri ile kadin ruh sagligi arasindaki
iliskiyi inceledi. Sonug, ev islerinin
kadin1 moralsiz duruma getirdigi
ve genel olarak yasama bakisinda
umutsuzluk yarattigiydi. Ev isleri-
nin asil etkisi depresif bir ruh hali
yaratmastydi.

Arastirmay1r  gergeklestiren  eki-
bin bagkani Prof. Nanette Mutrie,
glinlik rutinler arasinda bulunan
aligveris gibi bazi islerin ise kadinin
ruh halini yumusattigini, dinglik ka-
zandirdigini vurguladi ve “Bunlarin,
digerlerinin aksine depresyonu en-
gelleyici bir etkileri var” dedi.
Mutrie, kamera ile izledikleri kadin-
larda, en biiyiik negatif etkiyi ev is-
leri sirasinda tespit ettiklerini bildir-
di. Cok ev isi yapanlarin ruh halinin
daha bozuk olmasini da Mutrie, “Bu
tir kadinlarin evlerinde bakmakla
yikimli olduklari daha ¢ok insan
olabilir” diye acikladi.
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Jinekologunuz diyor &i

Fazla dogumun bize ettikleri

Dogum yapmak kadinlarin en dogal haklari... Ama bazen toplumsal
baskilar, erkek cocugu bulma gibi nedenlerle fazla sayida ve cok
zor dogumlara bile katlanmak zorunda kaliyor kadinlar. Boyle
durumlarda bircok hastalik ortaya c¢ikabiliyor. Jinekologumuz

bunlardan birini; rahim sarkmasini, anlatiyor...

Sayin doktor hanim

Ben 46 yasinda, evli ve 6 cocuk annesiyim. iki disiik yaptim. 3 kez de
kiirtaj oldum. ilk dogumum cok zor oldu. 4-5 saat dogum sancisi cektim.
Sonunda doktorlar dogum yolunu keserek genisletip dyle aldilar cocugu,
sonraki dogumlarim kolay oldu ancak gebeliklerimin son aylari ¢ok si-
kintili geciyordu. Bel ve kasik agrilarim cok oluyordu. 43 yasimda adet-
ten kesildim. Bel agrilarim artiyor, idrara cikmakta zorluk cekiyorum.
Kabizlik ve basur kanamalari da ortaya ¢ikti. Karnimda sanki agir bir tas
var, i¢c organlarimi asaglya cekiyor gibi hissediyorum. Cinsel iliskide de
zorluk cekiyorum. Cok agrili oluyor. Bir kadin dogum uzmanina gittim.
Rahmin sarkmis dedi. Menopoza girdigim icin ameliyatla rahmimi al-
may1 onerdi. Bende biraz diisiineyim dedim ve siire istedim. Simdi size
yaziyorum. Rahim Sarkmasi nasil bir hastalik, ameliyat olmasam gecer

mi? Tavsiyelerinizi bekliyor, calismalarinizda basarlar diliyorum.

R.K. / Aliaga

R:lim sarkmasi, rahmin legen ke-
igi alt agikligindan anormal bir
bigimde disa dogru sarkmasidir.

Siklikla menopoz sonrasinda ve ¢ok
dogum yapmis kadinlarda goriiliir. Zor
dogumlarda, dogum esnasinda ortaya
¢ikan zedelenmelerden dolayr zamanla
sarkmalar gelisebilir. Ayrica legen ke-
migi i¢inde gelisen tiimorlerde, kistler-
de, karin i¢i basincini artiran oksiirme,
tkinma ve agir kaldirmalarda goriiliir.
Yine, legen kemiginin alt a¢ikligin ka-
patan yumusak dokulardaki zayifliklar,
rahim sarkmalarini kolaylastirir.

Rahim sarkmasinin derecesi, rahmi ye-
rinde tutan destek dokularin zayifligi ile
paraleldir. Hafif sarkmada rahim vajina
dibinden biraz agag1 inmistir. Orta de-
recede olan sarkmada rahim vajinanin
yarisina kadar gelmistir. Rahmin boynu
vajinanin agzindan goriilebilir. Ileri de-
rece olanlarda ise rahmin boynu tiimii
ile vajinadan disar1 ¢ikmistir, vajina
nerede ise ters donmiis durumdadir.
Rahimle beraber idrar torbasi da asagi
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indiginden idrara ¢ikmak zorlasir ve
kese devamli dolu kalir ve biiylir, bun-
larla beraber kabizlik, agrili defekasyon
(digkilama) ve bel agrilar1 goriiliir.
Rahim sarkmasinin yol agtig1 bagka
hastaliklar da sunlar olabilir: Sarkan
rahim, mikrop kaparak iltihaplanabilir.
Rahim ve yumurtaliklardaki kan dolagi-
m1 bozuklugundan dolay1 vajina akinti-
lar1 artabilir. Anormal rahim kanamalari
goriilebilir. Rahimde iilserler (yaralar)
gelisebilir. Bu iilserler kansere zemin
hazirlayabilir. Kalin barsaklar {izerine
yapilan baskidan dolay1 olusan kabiz-
liklar hemoroid (basur) olugmasina ve
agrili, kanamali defekasyona neden
olabilir. Bazen ince barsak tikanmalari
da goriilebilir.

Cerrahi Tedavi

Tedavi olarak genellikle cerrahi tedavi
uygulanir. Menopoz sonrasinda rahim
tamamen alinabilir. Dogurgan donemde
rahim, karin arka duvarina baglanarak
rahmin baglar1 takviye edilir. Cerrahi
tedavinin uygun olmadig1 veya isten-

medigi durumlarda yatak istirahati,
uygun tamponlar (pesser) ile rahim
yerinde tutulmaya calisilir. Yumugak
dokulart  kuvvetlendiren egzersizler
uygulatilir. Hasta kilolu ise zayiflatilir.
Karin i¢i basinci artiran 6ksiirme, 1kin-
ma, agir kaldirma, korse, siki elbise ve
kusak gibi seyler engellenir. Kabizlik
icin yumusatici ilaglar verilir. Kanama
ve ilave enfeksiyonlar tedavi edilir.
Rahim sarkmalar1 aylar veya yillar
boyu degismeden kalabilirler. Fakat
hi¢bir zaman kendiliginden gerilemez
ve cerrahi olarak diizeltilmedikge sii-
rekli ilerler.

Bu nedenle sayin okurum, vakit ge-
¢irmeden bir kadin dogum uzmanina
giderek tedavi olmanizi tavsiye ederim.
Saglikli ve mutlu giinler dilegi ile hosca
kalin sevgili okurlarim.

Dr. Selma Donmez

petrol-is kadln




Haklarnmz

Kadin isiyim, ama geciciyim...

=4

Giiniimiizde kadinlarin ugte biri ¢caliyma hayatinda yer aliyor }
ve bir bolumii de vasifsiz islerde gecici olarak cahstirihyor. Bu

yazimizda gecici calisan kadinlarin haklarina deginecegiz.

Belirli siireli is sozlesmesi-
nin kurulmasi

Yeni Is Yasasi’nda, calisan-
la igveren is sOzlesmesinin
tiiriini ve calisma bi¢imini
belirlemeleri konusunda ser-
best birakiliyor.

Is iliskisinin belirli bir sii-
reye baglanmadigi hallerde,
is sOzlesmesi belirsiz sii-
reli sayiliyor. Belirli siireli
islerde veya belli bir isin
tamamlanmasi veya belirli
bir olgunun ortaya ¢ikmasi
gibi objektif kosullara bagl
olarak yazili sekilde yapilan
is soOzlesmesinin ise belirli
siireli  sozlesmeler oldugu
yasada tanimlaniyor.

Yasaya gore, belirli veya be-
lirsiz siireli sozlesmeler, ¢a-
ligma bi¢imleri bakimindan
tam siireli veya kismi siireli
veya deneme siireli ya da di-
ger tiirde olusturulabiliyor.
Belirli siireli akit, isin niteligi
geregi igin ne zaman bitecegi
belli olan isler icin yapilan
sozlesmelerdir. Taraflar bu
caligmay1 giin, ay, yil olarak
belirleyebilirler.

petrol-is kad|n

Belirli siireli is sozlesmesi-
nin sona ermesi

Belirli siireli, diger bir de-
yisle gegici caligmalarda, ka-
rarlagtirilan siirenin sonunda
s0zlesme bir fesih islemine
gerek olmaksizin  kendili-
ginden sona ermekte ve akit
stireli oldugundan ihbar ve
kidem tazminati hakki da
dogmamaktadir.

Belirli siireli is sozlesmeleri
ig glivencesi kapsami diginda
oldugundan, siire sonunda
veya slirenin bitmesinden
once yapilan fesihlerde ise
iade davasi da ne yazik ki
acilamiyor.

Bu nedenlerle, belirli siireli
caligma, ig¢i lehine bir ¢a-
ligma bi¢imi degildir. Gegici
caligma, sosyal giivencesiz-
ligi de beraberinde getiriyor.
Bu tiir ¢alismada, isciler ko-
laylikla isten ¢ikarilabildigi
gibi, is yasasinin sagladigi is
giivencesinden ve tazminat-
lardan yoksun birakilryor.

Gegici is sozlesmesi, taraflari
kararlastirilan siire ile bagla-
yacagindan, bu siireden 6nce
sozlesme, feshedilemiyor.

Ancak hakli bir neden varsa
sozlesme  feshedilebiliyor.
Hakli bir sebep olmaksizin
stiresinden Once yapilan fe-
sihlerde ise, isci kalan siire-
nin tcret ve diger haklarini
igverenden talep edebiliyor.

Sozlesmenin doniismesi

Is Yasasi’nda, belirli siireli
sozlesmelerin esasli bir ne-
den olmaksizin birden fazla
ist liste (zincirleme) yapi-
lamayacagi, aksi takdirde is
sO0zlesmesinin  baglangictan
itibaren belirsiz siireli soz-
lesmeye doniisecegi hikkmil
yer aliyor. Bu, belirli siireli
zincirleme hizmet sozles-
melerinin, hakkin kotiiye
kullanilmas1 olarak deger-
lendirildigi anlamina gelir.
Bunun sonucunda {ist {iste
yapilan sozlesmelerin feshin-
de, ihbar Onellerine uygun
davranilmasi, kosullar1 varsa
kidem tazminatinin 6denme-
si gerekir.

Bir kisiyle birden fazla ardi
ardma yapilan ve zincirleme
nitelik tasiyan belirli siireli
hizmet akitleri, belirsiz siireli
akit sayildigindan, bu sekilde
calisan isciler is gilivencesi

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

kapsamina da girerler.

Ancak esasli nedene dayal
zincirleme is s6zlesmelerinin
belirli siireli olma 6zelligini
koruyacagi da yasada hiitkme
baglanmistir. Burada gorii-
len isin niteligi degil, isin
niteliginden kaynaklanan bir
neden varsa sézlesmenin ye-
nilenmesi halinde belirli sii-
reli sozlesme 6zelligini koru-
yacaktir.

Calisanlar arasinda ayrim

Is Hukuku'nda temel ilke,
calisan1 daha c¢ok korudugu
kabul edilen belirsiz siireli
1§ sozlesmelerinin yapilmasi-
dir. Yasada, belirli siireli ¢ali-
san is¢inin, is sdzlesmesinin
stireli  olmasindan  dolay1
belirsiz siireli ¢alisanla farkli
isleme tabi tutulamayacagia
iliskin diizenlemeler de yer
aliyor.

Calisanlar arasinda isverence
bir fark yaratilmasi halinde
is¢i, aradaki ticret ve diger
haklara iliskin farklar talep
edebilecegi gibi, esit dav-
ranma ilkesine gore dort aya
kadar {ticreti tutarindaki bir
tazminat1 da isteyebilir.)p
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€vet, mut‘a&ta Givieri var! Hazirlayan: Selgin

Eskiden et mutfagimizin vazgecilmez tadiyken, yavas yavas sebze

yemekleri etin tacin1 almaya basladi. Ister vejetaryenlik (Tiirkcesi
etyemezlik), ister saghk sebepleriyle olsun, sebze yemeklerini tercih
edenler giderek ¢cogaliyor. Bu sayimizi et yemeyenler icin ayirdik.

SOYA ETIYLE
LEZZETLI

YEMEKLER
Soya eti, soya bitkisinden
elde edilir. Kiyma bicimli
urlinleri, eti aratmayacak
lezzette ve etten daha fazla
besin degerine sahip yemek-
ler yapmamzi saglar. Yag ve
kolesterol icermemesi arti
bir ozelliktir. Soya fasulyesi
de protein yoninden olduk-
ca zengindir ve kuru fasiilye
gibi pisirilebilmektedir. Soya
urtinlerinin antioksidanlik,
kan basincin1 ve kolesteroli
diizenleme ozelligi de vardir.
Yemeklerde  kullanilmadan
once, soya eti/kiymasinin
yapilacak yemegin cesidine
gore 1lik su ile 1slatilmasi tav-

siye edilir. Sulu yemeklerde
gerek yoktur. Protein oranla-
rina gore farkli miktarda suyu
binyelerine emerek siser ve
parca et veya kiyma gorunu-
mu alirlar. Islatma isleminin
yemek yapmaya baslamadan
en az 20 dakika once yapil-
masinda fayda vardir. Islatma
suyuna sit, domates suyu,
baharatlar katilabilir.

SOYA KIYMALI MAKARNA

Marketten satin aldiginiz ku-

. rutulmus soya kiymasini biraz

BOL SEBZELI PIZZA

Malzeme:

Hamuru igin: Yarim kilo
un, bir paket (42 gr) taze
maya, bir buguk cay bardagi
stit, bir ¢ay bardagi aygigek
yagi, kivami i¢in biraz su,
bir ¢ay kasigi toz seker, biraz
tuz.

Uzerine: Bir kilo mantar,
bir fincan haglanmig musir, iki
dolmalik kirmizi biber, bir
yesil biber, bir sogan (istege
gore sogan konmayabilir),
bir havug, bir fincan domates
salcast, bir paket kasar peyni-
11, biraz siyah ve yesil zeytin,
¢ iri domates.

cicek yagini ve tuzu dokerek
iyice yogurun. Yumusak
olmazsa suyla kivamini art-
tirabilirsiniz. Kulak memesi
kivamma gelince iizerini
nemli bir bezle orterek yarim
saat bekletin.

Bu arada, bir tavada iyi-
ce yikanmis ve dilimlenmis
mantar1 6ldiiriin. Daha sonra
sirayla kiiciik kiicik dilim-
lenmis havucu, sogani, bi-
berleri ve son olarak haglan-
mis musirlart koyun. Suyunu
cekinceye kadar pisirin.

Hamur hazir hale gel-
diginde, yuvarlak bir borek
tepsisini sivi yagla ovarak
hamuru  iyice  ddseyin.
Hamurun sekillenmesini
kolaylastirmak icin altin1 ve
istiinti yaglayin.

Daha sonra {iizerine bir
fincan domates salcasini sii-

rin. Kasarlarin bir kismini
salganin tizerine serdikten
sonra tavadaki malzemenin

siit ve suyla 1slatin, istege gore
baharat eklenebilir. 20 dakika

Yapilisi: Yarim kilo unu
beklettikten sonra tavada biraz pLis

bir tepsiye dokiin, ortasina

oldiiriilmiis sogan ve biberin cukur agm, bir paket mayay1 timiind ii%erine dagitin.
lizerine ekleyip pisirmeye de- elinizle ufalayarak dokiin. ESu"yunu stzerek). Bunun
vam edin. En son domates salgasi ekledikten sonra 5 dakika Hizli mayalanma igin siitiin gstune k;abgksuz dlllmleKnr;ns
.. oo . e ) omatesleri yaym. Kalan
daha pisirerek makarnanizin lizerine servis yapabilirsiniz. yarisini ve toz sckeri unla yay

kasar dilimlerini ve dilimlen-
mis zeytinleri koyarak firina
verin. lyice kizmis firda 20
dakikada pizzaniz hazir.

Eski kiymal1 makarnanizi aratmayacagini goreceksiniz. karistirmadan, mayayla iyice

karistirarak  sulandirin.  Bu
sekilde 10 dakika bekletin.
Daha sonra kalan siitii, ay-

MEYVE SALATASI

Bahar yeniden kapimizda.
Vitamin deposu meyvelerin ¢e-
sidi de kisa gore daha bol olur.
Bu cesitliligi degerlendirmek
ve tath ihtiyacim diisiik kalo-
riyle gidermek icin en giizel yol
meyve salatalaridir.

" Malzemeler: 3 armut / 3 elma / 2 seftali / 2 kivi/ 1 tath kagig1 limon
suyu (yada portakal suyu) / 1 ¢ay kasig1 diisiik kalorili seker (istege

! Yapilis1 : Meyvalarin kabuklarini soyup kiip seklinde dograyin
§ ve derin bir salata kabina alin. Kii¢iik bir kabin igerisinde limon
suyu ve sekeri karistirip meyvalarin iizerine dokiin Kiyilmis
ceviz ve nane yapraklari ile siisleyerek servis yapin.
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CAY SAATI

Alman Berliner Tathsi

Malzeme (20 adet icin): 500 gr. un /
1 paket (42 gr.) taze maya / 100 gr. toz
seker, 1/8 It 1lik siit / 1 tutam tuz, 2 yu-
murta / 100 gr. margarin/tereyagi / 70
gr. cilek marmelati (veya diger meyve-
li marmelatlar) / 1 yumurtanin aki/ 50
gr. pudra sekeri, biraz toz seker,

1. Unu bir kaba bosaltin, ortasina bir
cukur acin. 2 yemek kasig1 toz seker
ve biraz 1lik siitle mayay1 eritin. Unla
karistirmadan {izerini orterek 20 daki-

2. Kalan seker, tuz, yumurta ve yu-
musamis margarini ekleyerek hamuru
iyice yogurun. Yine iizerini orterek 30
dakika bekletin.

3. Hamuru kisa bir siire tekrar yogurun
ve unlu bir tezgaha yassi olarak acin
(yaklasik yarim santim). Bir su barda-
Siyla 40 tane yuvarlak cikartin.

4. 20 tanesinin i¢ine istediginiz tiirde
marmelat1 yerlestirin, hamurun kenari-
na yumurta aki siiriin, iizerine bos bir
hamur yuvarlagimi yerlestirerek iyice

5. Tim hamurlar1 kapattiktan sonra
10-15 dakika da bu sekilde bekletin.
6. Kizmis yagda esmerlesinceye ka-
dar kizartin, bir kagit havluda yagini
emdirdikten sonra, sicakken Onceden
tabaklara konmus pudra sekerine ve
toz sekere batirin.

7. Sicak sicak yiyin. Afiyet olsun.

ka bekletin. kapatim.

BESLENME @&
Meyveleri taniyalim

Havalar 1sindikca vazgegilmez hale
gelen degisik tiirde meyveler, degi-
sik lezzetler sunar. Bazi noktalara
dikkat ederek lezzetlerini arttirmak
miimkiin.

Cilek: En uygun May1s ayidir. Hos ™=
kokusu ve tadiyla baharin da miij-
decisidir. Segerken fazla beklememis, koyu kirmizi ve yesil
sapli olmasina dikkat edilmelidir. Buzdolabinda yikanmadan
iki giin saklanabilir.

Karpuz: Mayzs, Eyliil ve Temmuz ayinda bol miktarda bulu-
nur. Kabugun rengi parlak degil mat olmalidir. Tirnakla ka-
zindiginda yesil kismi1 kolay ¢ikmalidir. Topraga degen kismi
beyaz veya yesil degil, agik sar1 olmalidir. Oda sicakliginda
tutulmalidir. Buzdolabinda 1 hafta saklanabilir.

Kiraz: Baharin en giizel meyvesidir. A ve C vitamini yoniin-
den zengindir. Segerken temiz, parlak ve hasarsiz olmasina
dikkat edin. Koyu renkliler her zaman daha tathidir. Saklar-
ken saplar ¢ikarilmamalidir. Yikamadan plastik bir kapta
buzdolabinda 2-4 giin dayanabilir. Daha fazla bekletmeden
tiikketilmelidir. Buzdolabindan c¢ikarildiktan sonra 1-2 saat
oda sicakliginda bekletilirse daha lezzetli olur.

Uziim: A ve B vitamini yéniinden zengin, mineral deposu
lizlimlerin taze, tiknaz, sert ve parlak renklileri en uygun
olanidir. Yesil {iztimiin hafif sararmig1 makbuldiir. Saplar1 ku-
rumus ve kahverengiyse bayatladigi anlagilir. Mutlaka soguk
ortamda saklanmalidir.

Seftali: Yaz aylarinin en sevilen meyve-
lerindendir. Alirken hos kokulu olmasina
dikkat edilmelidir. Yumugaksa hemen
A tilketilmelidir. ~ Olgunlasmamissa  oda
sicakliginda bir kese kagidinda 2-3 giin
bekletilirse yaumusayacaktir.
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Hindibag salatasi tam size gore

Caddeye yakin bir yerde
oturuyorsaniz benim &
gibi, yandimz.
bir aydir uyku, huzur
yok. Propaganda,
konusmalan ve se- .°
¢im anonslarindan %3

gidiyor, biri geliyor-
du... Sarkilarin bini
bir para... Ben bu satir-

lar1 yazarken secim yasaklan
basladig1 icin ortalik artik
sus pus olmustu. Ohh diinya
varmis. Belli bir yastan sonra
kafa kaldirmiyor evlatlarim.
Yoksa tabii siyasi partiler
demokrasinin  vazgecilmez
unsurlari. Gerci simdiye ka-
dar benim gibi emekli aylig
ile gecinenlere, yoksullara
bir faydalan oldugunu gor-
medim. Olsun, demokrasi
demokrasidir degil mi? Sec-
mezsiniz olur biter. Badem
biyikli muhtarlardan, biyik
sehir belediye baskan aday-
larina kadar dikkatinizi cekti
mi kizlarim, hepsi erkek. Ya
kadinlar siyaseti sevmiyorlar,
ya da siyasetciler kadinlari.
Bana ikincisi daha dogru
gibi geliyor... Oysa evlerin
temizligi, diizeni bizden so-
rulur hep degil mi? Simdi bu
hengamede ben iki haftadir
pazara gitmeyi de ertele-
mistim. Bu cumartesi ciktim
semt pazarina. Aman ne iyi,

etmisim ne iyi... Benim
pazarda bir otcum var.
¥ Kazayagindan hindibaga
turlu cesitli yesillikler

ya... Baharin goziinu
Y seveyim. Hindibag
salatasin1 cok seve-
~rim. Bazilan ac1 bu-
* ruk bulabilirler ama

kizlarim tam bir sifa
kaynagidir. Hazimsizlik, kara-
ciger zayifliklar, egzamaya
kars1 hindibag birebirdir. Bu-
yuklerimiz barsak kurtlarinin
dusurilmesinde de kullanir-
lardi onu.
Ben size bir hindibag salatas1
tarifi vereyim de yiyin sifa
niyetine ve dua edin bana...
Hindibaglarnn giizelce yiki-
yor, lzerine bir miktar tuz
dokiyor, bu tuzla bir giizel
yoguruyorsunuz. Acisi gidene
kadar yapacaksiniz bu yo-
gurma islemini. Daha sonra,
limon ile -ya da sirke-, has
zeytinyagim karistirip, hin-
dibaglarin iizerine dokiiyor-
sunuz. Bir lezzetli olur, bir
lezzetli ki sormayin... Bazila-
r hindibaglan hafifce haslar,
ondan sonra doker limonunu,
zeytinyagim. Isterseniz bu
sekilde de deneyebilirsiniz.
Benden size tavsiye, gidin en
yakin pazara, alin iki iic bag
hindibag, yapin salatanmazi,
afiyetle yiyin. Ohh yarasin!
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Kadinlar uretiyor

Yarimca'da kadinlar ahsap boyar

Sendika’nin girisimi, kadinlarin ¢abasi, bir 6gretmenin ozverisi ile cok giizel
bir olusum ortaya ¢ikmis. Yarimca’da, ahsap boyama kursunda kadinlar hem
sanat ogreniyorlar, hem stres atiyorlar, hem de dayanismayi tadiyorlar

erginin bu sayisinda “leylegi
Dhavada gordiik”. 8 Mart kut-

lamalar1 sirasinda tanistigimiz
Yarimca TUPRAS’tan Sermin arka-
dasimiz, Petrol- Is Yarimca Sube’de
kadmlar i¢in ahsap boyama kurslar
acildigini soyleyince, “hah” dedik, iste
haber... Kurs pazar giinleri yapiliyordu.
Sermin’in daveti iizerine bir hafta sonu
atladik, gittik.
Sendika’nin bir odasi atdlyeye doniis-
tlriilmusti resmen. Kadinlar haril, haril
calistyorlar. Kiminin elinde fircalar,
kiminin elinde boyalar, etrafta ahsap,
tepsiler, objeler ucusuyor... Herkes
isine dalmis, memnun, mesut. Elimde
teyp, yaklasiyorum. Gerisini Petrol- Is
Yarimca Sube Bagkani1 Yasar Erbas’in
esi Emine Erbas anlatiyor:
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“Petrol-Is adma veriliyor kurs. Bes haf-
ta dnce basladi. Haziran’a kadar da de-
vam edecek. Hocamiz ¢ok iyi, 6zveriyle
calisiyor. Hocamiz giizel, ¢ikan objeler
giizel, bir amag i¢in kadinlarin bir araya
gelmesi, bir seyler 6grenmesi ve liret-
mesi giizel, yani her sey ¢ok giizel.”
Kursa 16 kadin katiliyormus ve siirenin
bitiminde bir sergi agmay diisiiniiyor-
larmis. Kursa katilan kadin sayisinda
azalmanin olup olmadigint sordugu-
muzda ise su cevabi aliyoruz: “Azalma
olmadi da ¢ogalma oluyor. Daha da ta-
lep var ama yerimiz bu kadar dar oldu-
gu i¢in hepsini alamiyoruz. Ama ileride
tekrar yapmayi disiiniiyoruz.”

Sonra kurs Ogretmeni Miizeyyen Er-
tiirk’in yanina yaklasiyoruz. Miizeyyen
Hanim’in da yiiziinde iyi bir seyler
yapmanin hazzi var. Halk egitim 6gret-
meni oldugunu ve 18 yildan beri bu isi
severek yaptigini soyliiyor. Ug ay 6nce
actig1 bireysel sergisine Sube Bagkani
Yasar Bey de katilmis ve ona “Sendi-

| kamizda liye eslerine bu tiir bir kurs ag-

may1 diigiiniiyoruz. Bir giiniiniizii bize
aytrir misiniz?” diye sormus. “Severek”

diye yanitlamis Miizeyyen ogretmen.
“Bizden yeter ki egitim istensin. Ko-
sarak geliriz” diyor. Kursa 10 kisiyle
baslamiglar. Katilim siirekli artiyormus.
Birlikte ¢alistyorlar, {iretiyorlar, egleni-
yorlar. Sanatciligin kadinlarin ruhunda
oldugunu diisliniiyor Miizeyyen Hanim,
sOyle siirdiiriiyor konusmasini: “Kadin-
lar, cesur, akilli ve kararlidir. Kadin
evinde oturarak da kendi ekonomik
Ozglrliigiinii eline alacak yapidadir.
Bu noktada bize diisen gorev egitmek,
yon vermek. Ben sadece rehberlik ya-
pryorum.”

Miizeyyen Hanim ahsap boyama ile
kalmayacaklarini, seramik, graviir,
rolyef tiim teknikleri o6greteceklerini
sOylityor. Kurs bir siire sonra kadinlarin
dertlestikleri, stres attiklar1 bir mekana
da doniligmiis. “Bir nevi rehabilitasyon
merkezi” diyor giilerek...

Peki burada iiretilen iiriinleri satmay1
disiiniiyorlar mi1?

Miizeyyen Hanim da Emine Hanim’in
sOylediklerini tekrarliyor:

“Iki ayda bir sergi agmay diisiiniiyoruz.
Sendika bu konuda bize yardimci ola-
cak. Uretilen iiriinleri orada satacagiz.”
Miizeyyen Hamim’dan Petrol-Is Kadin
icin ahgap boyama tekniklerini anlatma
s0zii alarak, ayriliyoruz yanlarindan.
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Stresimizi atiyoruz, iiretmeyi tadiyoruz

Bir de bu ise gonliinii verip, her pazar yagmur demeden kis demeden gelip
ogrencilik yapan kadinlar var. Onlar1 da biraz taniyalim, tanitalim isterse-

niz.

==
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Sizi tamyabilir miyiz?
Ayse Topcu

Ne zaman basladimz kur-
sa?
Dort hafta oluyor.

Memnun musunuz?

Cok memnunum. Iki ¢ocuk
annesiyim. Pazar giinleri
geliyoruz buraya ve c¢ok
giizel calismalar yapryoruz.
Hocamiz sagolsun, eksik ol-
masin, bize ¢cok giizel seyler
Ogretiyor.

Buradan bir meslek 6gren-
meyi diisiiniiyor musunuz?
Niye olmasin ki... Hobi ola-
rak da anlamli ama bence.
Stresimizi de atiyoruz boy-
lelikle.

Buradaki ortamm nasil bu-
luyorsunuz?
Burada ¢ok giizel bir arka-
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daslik ortami, giizel bir pay-
lagma ortami var.

Sizi tamyabilir miyiz?
Yasemin Kopriili. Karamiir-
sel’den geliyorum. Ben de
O0gretmenim esasinda. Nakis
Ogretmeniyim.

Burada ne yapiyorsunuz?
Ahsap boyama ogreniyorum.
Sonradan merak sardim bu
ise. Cok iyi gidiyor. Cok
memnunum. Biitiin hafta ¢a-
listiktan sonra burada dinlen-
me firsatt buluyorum. Farkli
bir ugras. Bu arada 6grencili-
§i de tatmis oluyorum.

Belki siz de ileride nakis
kursu verebilirsiniz?
Bilmem, olabilir tabii.

Buradaki ortamdan, arka-
daslarla iliskilerden mem-
nun musunuz?

Cok giizel. Ogrenciligi tadi-
yorum. Herkesten farkli bir
sey 0greniyorum.

Kursiyerlerle  sohbetimizin
devam ederken. Izmit Sube
Bagskanimiz Yasar Bey giriyor
salona, kadinlar ona tesek-
kiirlerini sunuyorlar. Bizlere
hosgeldiniz  diyor. Birlikte

hatira fotografi ¢ektiriyoruz.
Sonra ayriliyor.

Sizi tamyabilir miyiz?
Adim Filiz Iyimen, iki ¢ocuk
annesiyim. Pazar gilinlerimi
buraya ayiriyorum.

Nig¢in geliyorsunuz kursa?

Yani bilmedigimiz seyleri
yapmak i¢in. Ahsap boya-
mayt Ogreniyoruz. Kendi

irtinleri ¢iktik¢a ¢ok sevini-
yor insan. Bir seyler yarati-
yorsun. Giivenin artryor.

Cocuklar1 kime birakiyor-
sunuz?

Besinci  simnifa giden bir

kizim, alti yasinda da bir
oglum var. Ablamiz ufakli-
ga bakiyor. Cocugu cocuga
emanet ediyoruz.

Esiniz ne diyor?
Beni esim tesvik etti, git diye.
O benden daha merakli.

Sizi tamyalim?
Sebahat Cakir. iki ¢ocuk an-
nesiyim.

Basindan beri mi katiliyor-
sunuz kursa ?

Evet, basindan beri geliyo-
rum. Dort haftadir geliyorum,
simdi besinci haftadayiz.
Asama asama Ogreniyoruz.
Cok giizel bir sey.

Esiniz ne diyor?

Beni de esim yazdirdi. Co-
cuklarim da biiylik. En bii-
yigi 20 yasinda, 6biirii de
tiniversiteye hazirlaniyor, o
acidan bir sorun yok. Mem-
nunuz, hocamizdan da Allah
razi olsun.

Isminiz? Ne zaman basladi-
niz kursa ve nasil gidiyor?

Ben, Kamuran Alkar. Ug ¢o-
cuk annesiyim. Ben oncelikle
bize bdyle bir imkan taniyan
sendikaya ve 0gretmenimize
tesekkiir ediyorum. Cok gii-
zel seyler 6greniyoruz ama
burasi bizim igin bir stres
atma ortami da ayni zaman-
da. Bilmedigimiz yetenek-
lerimizi ¢ikartiyoruz ortaya.
Baglangigta yapamam diye

distiniiyordum. Ama sonra
sonra yapabilecegimizi anla-
maya basladim.

Giiven duygunuz artti yani.
Evet, insanin kendine giiveni
gelisiyor. Kendini daha giiglii
hissediyorsun. Etraftakilere
“bakin ben bunu yaptim” di-

yebilmek giizel bir duygu.)p
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Ruh Hali

Kadimim, panik atagim...

Beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan yogun kaygi, bunalti ve korku...
Solugunuz kesiliyor. Bir panik atak nobeti geciriyorsunuz. Kadinlarin
buiyiik bir boliimi sizinle aym sorunu paylasiyor.

39 yasindaydi, son zamanlarda
tansiyonu yiikselmeye baslamis, bir
hayli de kilo almisti, evde ¢ok sikili-
yor kendini ¢ok mutsuz hissediyor-
du. Bir gece yatarken, gégsiinde bir
baski hissetti, bag1 donmeye bagla-
di, elleri karincalasti, nefes almakta
giiclik c¢ekiyordu. “Tamam” dedi
“kalp krizi gegiriyorum”.  Egini
uyandirdi, hemen acile kaldirdilar.
Bir dizi kontrol ve tahlilden sonra
herhangi bir organik rahatsizlig:
olmadig1 ortaya ¢ikti.

Teshis konuldu; panik atakti. Yapi-
lan aragtirmalar giinlimiizde panik
atagin depresyondan sonra en yay-
gin psikiyatrik bozukluk oldugunu
gosteriyor. Giderek yayginlasan
hastalik, ozellikle kadinlar1 vuru-
yor.

Kalbiniz degil ruhunuz

Panik atak basitce fiziksel belirtiler-
le seyreden bir psikolojik sendrom
olarak tanimlanabilir. Ancak maruz
kalanlar agisindan ¢ok siddetli ve sar-
sic1 olarak yasaniyor. Pek ¢ok kadin
yasadig1 derinlemesine korkuyu tarif
dahi edemiyor.

Panik atakta ¢ok cesitli olabilen fizik-
sel belirtiler, ¢cogu kez korkulan bir
hastaligin taklidi olarak ortaya ¢ikiyor.
Kalp krizi, tansiyon yiikselmesi, beyin
kanamasi ya da felg¢ gegiriyor olma gibi.
Gergekte bunlarin higbiri olmuyor. Bu
acidan bakinca panik atak, uyanikken
goriilen bir kabus adeta.

Hastalar1 bu yasadiklarinin gergekte
olmadigina inandirmak pek gii¢. O ne-
denle hastaligin baslangicinda psikiyat-
rik tedaviye pek yanagmiyorlar. Bir d6-
nemi acil servislerde ya da kardiyoloji
servislerinde ¢gare arayarak gegiriyorlar.
Peki bu ataklar ne kadar siiriiyor?
Panik atak ani baglayip hizli bir gekilde,
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10 dakika veya daha kisa bir siirede do-
ruk noktasina ulasiyor. Panik atak sayisi
ve olusum siklig1 kisiden kisiye degisi-
yor. Simdi belirtilere bir goz atalim:

Belirtiler

@ Nefes darlig1 ya da boguluyor gibi
olma,

© Bas donmesi, diisecek ya da bayila-
cak gibi olma,

@ Carpmt: ya da tasikardi (kalp hizin-
da artma)

@ Titreme ya da sarsilma,

@ Terleme,

@ Solugun kesilmesi,

< Bulant1 ya da karim agrisi,

@ Gergekdisilik duygulari ya da benli-
ginden ayrilmis olma hali

@ Uyusma ya da karincalanma
@ Kizarma (ates basmasi) ya da iir-

perme,
@ Gogiis agris1 ya da gogiiste
sikinti hissi,

@ Oliam korkusu,

@ Cildiracag ya da elinde olma-
dan bir sey yapacagi korkusu.

Uzman tedavisi sart

Karmagik fiziksel ve ruhsal sii-
reclerin i¢inde kivranip duran kisi
bu nedenle sosyal yasamini, is
yasamini bir kenara birakabiliyor.
Hastalar, panik ataklarryla ilintili
bulmaya basladiklar1 durumlardan
korkmaya ve kaginmaya bagladigi
icin ileri durumlarda eve bagiml
bir duruma gelebiliyor.

Kadinlar1 zaten zor girdikleri sos-
yal ¢evrelerden uzaklastirip, evle-
re tekrar bagimli hale getiren bu
hastaligin, tedavisi elbette miim-
kiin. Ancak, panik atak sadece
ve sadece psikiyatristlerin tedavi
etmesi gereken bir hastalik. Tedavi
bir¢ok yontemin kombine uygulanmasi
ile daha ¢abuk sonug verebiliyor. Has-
talarin sadece ilagla ya da sadece terapi
ile iyilesmesi nadirdir. Hastalik hakkin-
da bilinglenmek ise tedavi agisindan
¢ok onemli. Panik ataga egilimliyseniz
bu, genellikle bagka benzer ataklar
yasamaya devam edeceksiniz demektir.
Boyle bir atakla yasayanlarin sakin bir
sekilde oturup bes on dakika kadar ya-
vas nefes alma egzersizleri yapmasinda
biiyiik yarar var. Bu esnada “daha once
de bunu yagadim ve kalp krizi gecirme-
dim, bu kez de gecirmeyecegim” diye-
rek kendi kendinize telkinde bulunmak
da ige yarayabilir.

Ancak, bes on dakika kadar siiren yavas
nefes alma egzersizlerinden sonra go-
giis agris1 hala mevcutsa tibbi aragtirma
yapmakta fayda vardir. )p
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Derdini Soylemeyen

Cok inatgu...

Degerli Figen Hanim

Yedi yasinda bir kizim var. Bu yil ilkokula basladi. Cok
inatc1... Bazen iyice ¢ileden ¢ikartyor beni. Olmayacak
isteklerde bulunup onlarm yerine getirilmesi i¢in ayak
diriyor. ilkbahar geldi biliyorum ama havalar heniiz
cok sicak degil. Yazlik kisa kollu elbiselerini giyip illa
bununla disart ¢ikacagim diyor mesela. Onu nasil ikna
edebilirim?

Istanbul’dan Aysel Y.

Benim sorunum ailemle. 20 yasinda bir geng kizim,
liseyi bitirdikten sonra ¢aligmaya basladim. Iki yildir
bir fabrikada c¢alisiyorum... Eve gelen gelirin yari-
si1 ben getiriyorum... Bundan bir sikayetim yok.
Sonugta babam da is¢i ve ¢ok c¢alisiyor... Benden
kiigiik iki kardesim var ve onlar okuyorlar... Fakat
biitiin hafta galistiktan sonra cumartesi, pazar giinle-
ri disar1 ¢gikmak, arkadaslarimla gezmek, sinemaya
gitmek istiyorum. Ailem izin vermiyor. Iki hafta {ist
iste disar1 ¢iktigimda eve geldigim zaman mutlaka
kavga cikiyor. Soyledikleri de hep su “Biz sana gii-
veniyoruz ama g¢evre kotii...” Biktim, alip basimi

gitmek istiyorum.

Izmit’ten Hiilya M.

Esim ¢ok kiskang...

Ug yillik evliyim. Esimle ayni1 fabrikada ¢alistyorduk
birbirimize asik olduk ve evlendik... Sozlilik ve
nisanlilik déneminde ipuglarimi veriyordu. Iste be-
nim ailem tutucu, onlari ziyarete giderken kisa kollu
giyme, pantalon giyme, diyordu... Yolda yiiriirken
herkesin bana baktig1 endisesini tasidigi i¢in bir iki
kere hir ¢ikardig1 da olmustu. Agikeasi cok da rahatsiz
etmemisti, beni korumak istiyor, diye diisinmiistiim.
Fakat evlendikten sonra isi iyice ileri gotiirdii. “Kars1
apartmandaki adam sana bakiyor” diye iskillendigi
icin balkona ¢ikip camasir asmama bile karigir oldu.
Tek bagima sokaga ¢ikamiyorum, onunla ¢iktigimda
ise o glinli bana zindan ediyor. Gériimcem anlatiyor,
ona da evlenmeden evvel benzer bicimde davraniyor-
mus... “Evlendim de kurtuldum” diyor. O kurtulmus
da ben bunaldim... Hasta m1 acaba?

Aliagadan Meltem I.
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Ilgi beklerler

Kizimiza ince elbiselerin onun sagligini tehdit ettigini soy-
leyin Once. Sonra da “ben senin annenim ve hastalanmani
istemiyorum” deyin. Bu yaklasim onu ikna etmezse, o
zaman kendisine yonelin. Onu ne kadar ¢ok sevdiginizi,
sOyledikten sonra bu havalarda daha kalin giysilere ihtiyaci
oldugunu, kendisini korumasi lazim geldigini anlatin. Co-
cuklar ilgi ve yardim istedikleri zaman bu tiir huysuzluk-
lara bagvururlar. Sizin onu koruyup sevdiginiz konusunda

ikna olursa, tuturmalarindan vazgecebilir...

isteklerinizden vazgegcmeyin

Evet, sevgili Hiilya pek ¢ok geng kizin sizinle ayni sorunu pay-
lastigin1 soylersem, bilmem teselli olur mu? Aileler maalesef
erkek cocuklarina tamidiklar1 6zgiirliiklerin bazilarint kizla-
rindan esirgiyorlar... Nasilsa anlamiyorlar diye konugmaktan
vazgecmeyin... Her seferinde sizin hergiin ise gittiginizi, {irlin-
ler Urettiginizi, para kazandigimizi, aklimzin her seye ¢ok iyi
erdigini anlatin onlara... Bu kadar 6nemli isler bagsaran birinin
pekala kendini idare edebilecegini, rahatlikla kararlar alabile-
cegini de sOyleyin. Tartistyoruz diye isteklerinizden vazgeg-
meyin. Kiigiik pazarliklara girigebilirsiniz taktik olarak. Once
izinleri bir iki saatten baglatip, alistira alistira 6zgiirliikklerinizi
gelistirebilirsiniz... Arkadaslarmizla tamistirmak da bazi du-
rumlarda iyi olabilir. Ama dedigimiz gibi, siz taleplerinizden
asla vazgecmeyin. Bir kez eve kapanmaya baslarsaniz sizi artik
eve ait biri olarak gérmeye basladiklari i¢in arkas1 gelir.

Goriimcenizle dayanisin

Sevgili Meltem!

Kiskanglik genel olarak erkeklerin kadinlar1 koruma, kol-
lama, bazen de onlara hakim olma duygusundan kaynak-
lantyor. Evlendikten sonra bazi erkekler eslerini maalesef
kendilerine ait bir sey gibi gormeye basliyorlar. Kadinin da
bir birey; kendi istekleri, emelleri, hayatla basa ¢ikis bi¢imi
olan bagimsiz bir birey oldugunu diisiinmiiyorlar. Ona olur
olmaz kiskangliklartyla sizi bunalttigini, size hayat hakki ta-
nimadigimi ve bu huyundan vazgegmesi gerektigini anlatin.
Bu konuda goriimcenizden de yardim isteyebilirsiniz. O da
benzer bir deneyim yasadigi i¢in erkek kardesini uyarabilir.
Iki kadin iki kanaldan ablukaya alirsaniz, daha etkili olabi-
lir. Her haliikarda geri ¢ekilmemeniz, hayat alanlarinizi terk
etmemeniz lazim. O kiskaniyor, diye balkona ¢ikmamazlik
yaparsaniz, daha sonra sizi camdan da baktirmaz. Korkma-
yin, haklisiniz ve hakli olmak daima baslh basina bir giictiir.
Olanaklarimiz elveriyorsa, bir psikiyatriste de goriinebilir-
siniz.
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Giizellif

) o .’ L4
Yiyelim, Giizelleselim
Saghikl ve zinde bir cilt, piril piril sa¢lar, beyaz inci gibi disler...Bunlarin

hepsinin beslenmemizle yakindan ilgisi var. Bedenimiz bizim, sadece bi-
zim olduguna gore ona 6zen gostermek de boynumuzun borcu artik...

Ding, saglikli, giizel goriinmek, hayati-
min tek ve biricik hedefi degil, 6nemli
olan kimseyi somiirmeden, incitmeden
ve de incinmeden yasamak, diyebilirsi-
niz ama bu bi¢cimde yasarken saglikli

ve glizel goriinmenin ne size ne de bas-
kalarina zarari olur. Ustelik pilav {istii
kuru misali hayata fazladan bir lezzet
katabilir. Nasil askin yasalar1 varsa

£ giizellik ve saghgm da yasalari var.

Beslenme aligkanliklart ise glizelligi
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.
Viicudumuzun her boélgesinin farkll
vitamin ve minerallere ihtiyaci vardir.
Usenmedik arastirdik, recete bizden,
uygulamasi sizden.

Kisin yemegin altini, ¢ekin elektrikli
siipiirgenin fisini, birakin ufaklik biraz
aglasin -sesi giizel olur-, kulak verin
anlattiklarimiza...

Lifli posali yiyecekler besin degerleri
olmamasina ragmen, barsaklar1 diizen-
leyen, rahat ¢aligmalarmi saglayan bir
etki gosterir.

Yani... Yanisi su; her giin bir miktar taze
meyve, sebze ve kepek yiyin. Sebze ve
meyvesi bol, yiiksek lifli besinlerden
olusan yemekler, daha uzun zamanda
yendiginden bunlarla doyma noktasina
daha kolay gelindiginden, diyet prog-
ramlarimin vazgecilmezleri arasinda yer
alir. Lifli maddelerin bol tiikketilmesi,

cildinize mat, gdzlerinize de bulanik bir
gdriiniim veren kabizlig1 6nler.
Vitaminlerde ise size gerekli olanlarin
secilmesi daha yararli olur.

Sacglarin, balik yumurta, et ve peynir
gibi besinlerdeki proteine ve salatada
bulunan B vitaminine ihtiyaci vardir.
Cildiniz... Endiselenmeyin ona da geli-
yoruz. Cildiniz i¢in sabah kahvaltisinda
bir bardak taze portakal ya da greyfurt
suyu igin... Greyfurt suyu A, B, C vi-
taminleri bakimindan zengin olmasina
karsin sadece 25 kalori igerir.

Bir portakalda 40, elmada 45, 100
gramlik tizlim salkiminda 60, muzda ise
100 kalori bulunur. Cildinizin parlak ve
yumusak goriinmesi i¢in ayrica, peynir,
bobrek, ciger, sardalya baligi, havug,
kuru kayist ve 1spanak gibi besinlerde
bulunan A vitaminine ihtiyac1 vardir.
Dislerin ¢iiriimemesi ve plak olugma-
masi i¢in sekerli yiyeceklerden kagimnin.
Havug, kereviz, findik, fistik, peynir
saglikli bir giizelligin temel besinleri
arasinda yer aliyor. Bir de siit ve siit
iriinleri elbette...

Demiri nem yikar belki ama cildi de nem korur

Nemlendiriciler cildin kurumasini engelledigi gibi onu ¢evre Kirlilig¢ine ve yipranmaya
karsi da korur. Yalmiz hangi yasa hangi cilde ne tiir nemlendiriciler gider, bu konuda

bilgi sahibi degiliz.

Cilt tipiniz ne olursa olsun,
cildinizi her giin nem kaybina
kars1 nemlendirmeniz gereki-
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yor. Yagl bir cildinizin olma-
s1, nemlendirici kullanmaniza
gerek yok anlamina gelmez.
Kuru ciltler i¢in kremler, ka-
risik ve yagl ciltler igin ise
losyonlar dneriliyor.

Yagl cildi olanlarin nemlen-
dirici se¢iminde dikkat etme-
leri gereken nokta, nemlendi-
rici kremin yagsiz olmasidir.
Ciinkli baz1 kozmetik yaglar
akneleri besleyerek harekete
gecirir.  Ayrica  yasadiginiz

ortam ve iklime bagl olarak,
daha fazla ya da az miktarda
nemlendirici krem kullanma
ihtiyact dogabilir.

Gliniimiizde kremlerin ireti-
minde artik agir mineral yag-
lar kullanilmiyor. Bunlarmn
yerine yaslanmaya kars1 etki-
li olan, hiicrelerin kendi dogal
nem yapisinda bulunan asit
yaglart kullaniliyor. Cildin
ist ylizeyindeki hiicrelerin
ylizde 40’m1 su molekiilleri

olusturur ve bunlar hemen
cildin altinda bir ¢esit koru-
yucu bariyer meydana geti-
rirler. Deri tabakalarini bir
arada tutan bir yapigtirici gibi
gorev yaparlar. Yaslanmayla
birlikte, cildin nem kayb1
artar ve nemlendiriciye daha
fazla ihtiya¢ duyulur. Nem-
lendiriciler su molekiillerini
cildin en alt tabakalarina ka-
dar tasiyarak, derinlemesine
nemlendirmeyi saglarlar.
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Guldegte

KADINIZ ANADOLU’DA Hikaye bu ya...

Diin gece hamile kaldin

Adamin birinin cani ise gitmek istemiyordu. Karis1 ne
giizel evde kaliyor, hi¢ ise gitmiyordu. "Allahim her
giin ise gidip, 8 uzun saat boyunca evim ve esimin rahati
i¢in ¢alistyorum. Esim ise evde yalnizca oturuyor. Ne
olur, bir giin i¢in benim yerime gecip, ne zor bir hayat
yasadigimi gérmesini sagla" diye Tanriya yalvardi.
Hikaye bu ya.. Birden bire adamin dilegi yerine geldi.
Ertesi sabah adam, karisinin bedenine sahip olarak uyan-
di. Hemen yataktan firladi, esinin kahvaltisini hazirlads,
¢ocuklar1 uyandirdi, giyeceklerini hazirladi, onlarin da
kahvaltilarin1 hazirladi, yedirdi, beslenme g¢antalarini
yerlestirdi, cocuklart okula gotiirdii, eve dondii.

Hemen evi toparladi, yikanacak bulagiklar1 ve g¢ama-
sirlart halletti. Temizleyiciye gotiiriilecek olanlart eline

Gelin bir kiz dogurmus Kadu tarla yolunda alip, telefon faturasini 6demek igin Tiirk Telekom'a
S EE Il i LETI e e idip siraya girdi. Faturay:1 6dedikten ve temizleyiciye
Iste daha o giinden Kazak koca elinde gidip siraya girdi. y yicly:

ugradiktan sonra aksam yemegi i¢in aligverige gitti.

Eli kolu dolu bir vaziyette eve dondii. Bu arada 6gle
olmustu. Evi, elektrik siipiirgesi ile siipiirdii. Esyalarin
tozunu aldi. Mutfag: sildi. Ufakliklarin hosuna gider
diye kek pisirdi.

Adi eksik etek koyulmus. Hallerin ne olacak.

Adin1 yeter koyarlar Savunamaz hakkini
Ardindan oglan olsun Eli kocaya mahkum
Bir kiz daha dogurdun mu,  Hakli olsan ne ¢ikar

Kumayi evinde bulursun. Yine de yoktur hakkin. ikindi kahvaltisi, aksam yemegi

Cocuklar1 okuldan alma zamani gelmisti. Onlarla yolda

| .
Okumas:‘m"sakm hat Kor gelenekler yikilsin sohbet ederek okulda olanlar konusunda akil verdi. Eve
S (oAl ultbyzuEul R eldiklerinde, derslerini kontrol edip, ¢alismalart i¢in
Bir de cahil kald1 m1 g ; p, Galls ¢

masalarina oturmalarimi sagladi, onlara siit ve kekten
olusan aksamiistii yiyeceklerini verdi.

Bu arada, yikadigi camasirlar iitiilemesi gerekiyordu.
Utii bittiginde, ancak aksam yemegini hazirlayacak
kadar vakit kalmist1. Patatesleri soymaya basladi. Sala-
talar1 yikadi. Pilav i¢in pirinci 1slatt1. Etleri ¢ikarip, firi
i¢in hazirladi. Kocasi eve geldiginde, sofraya tabaklari

EJ LE yerlestiriyordu.

Aksam yemeginden sonra, dnce esinin kahvesini pisirdi

Daha neler takilir.

Hacer Okumus / Gripin Tla¢

u
KUdlnln kU“UIU§Unun gergek' sonra masay1 toplad: ve bulasiklar: halletti. Esinin ve
I o o e h d o cocuklarn ertesi giinli giyecegi kiyafetleri kontrol etti.
e§mGS| Iglnl er §ey en once Bu arada ¢ocuklarin yatma saati gelmisti. Onlara hikaye

okudu.

Salona TV seyretmeye, biraz gazete okumaya dénmiistii
ki, esi onu yatak odasina ¢agirdu.

Ertesi sabah, uyandiginda, hemen Allaha yalvarmaya

kadinin genis caph toplumsal
iretimde yer almasi ve ev isle-

rine §0k az bir zaman uy"muSI ba.sladl. Allahim, 6ziir dilerim, ben ne dedigimi bil-
miyormusum. Karimim hayatin1 rahat zannetmekle ne
gerekir n halt isledigimi simdi anladim. Liitfen beni eski halime

dondiir'. Allah cevap verdi 'Evet, dersini aldigini gorii-
. yorum, her seyi degistirecegim ama maalesef 9 ay bek-
Klara Zefk’n lemek zorundasin, ¢ilinkii diin gece hamile kaldin'.

o RN )
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SEVGILER IRMAK OLSA
7%

Sevgi]g'r irmak olsa gondller okyanus

EIeIe venls‘:é-c'iaglar bile on olur.

Vefayl dostlugu kaybetmeden

Bahar misali ille de sevgiler olsun yureklerde

Ana gibi yurek, baba gibi bilek derler ya hani,

Kemaline erse tum insanlar,
Oltasina takilsa bir tutam sevgi
Lades olsa garezler tum sevgilere
Sarilsak hep beraber yarinlara.

Hacer Okumus / Grlpln Ilatz; ;
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