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Merhaba

Yeni bir dergi ile yine karsinizdayiz...
Sonbaharda glindem yogun...
Gezdiler, ylzduler, dinlendiler saglam
kafayla giristiler ise.... Satiyorlar...Her
seyi... Orman arazilerinden, petro kimya

tesislerine kadar... Anneannelerden
kalan son gumus kasigi da g kurusa
tefciye okutup kumara yatiran hayirsiz
evlat gibiler... Ne gegmise ne emege
saygl, ne de vefa...

Ozellestirme 17 yildir
hayatimizda...Cumhuriyetin ilk yillarinda
kurulan ve Ulkenin yeniden insasina
harg tasiyan her biri cok dederli isleve
sahip ylzlerce kamu kurulusu 17 yildir
g kurusa elden gikarildi. Giden gidiyor..

TUPRAS, PETKIM-TUGSAS yeni
kiyim harekatinin 6zneleri... Sendikamiz
Petrol- Is 6zellestirmeye karsi
mucadelesini yeni eylem bigimlerini
glindeme getirerek son hizla
surdurlyor... Gegtigimiz gtinlerde “Bir
Yikim Harekati: Ozellestirme” isimli
kampanyamiz basladi...

Ozellestirmenin hem Uye esleri ve
hem fabrika galisani kadinlar olarak
hayatimizda ortaya gikaracadi
degisiklikleri konusmak igin Genel
Baskanimiz Mustafa Oztaskin’in
odasinin kapisini tiklattik... Baskan bize
yillardir kimler tarafindan nasil
aldatildigimizin hikayesini ayrintili bir
bigimde rakamlarla anlatti... Séylesi
Ozellestirmeye nigin karsi gikmamiz
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Tarihten Kadin Sesleri
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gerektigini acik acik gosteriyor...
Yapmasi bizden okumasi sizden...

Kadin giindemimiz de yine dolu
dolu... Dert bitmedidi igin konu da
bitmiyor haliyle.

Recm cezasina cgarptirilan Nijeryali
hemcinsimiz Amina Lawal‘in ve
dinyanin pek cok yerinde onunla
dayanisma iginde olan kadinlarin
mucadelesi sonug verdi. Amina serbest
birakildi. Ama recm cezasi hala varligini
strduriayor. Recm gectigimiz glinlerde
Mardin’‘de taglanarak oldurilen Semsa
Allak nedeniyle bizim de fena halde
gundemimizdeydi... Recme karsi
mucadelesi ile tanidigimiz Nazmiye
Halvasi ile bir sylesi yaparak ona recmi
anlattirdik...

Bu memlekette iyi seyler de oluyor.
Kadinin Insan Haklari Projesi ve Yeni
Cozumler Vakfi'na yaptigimiz ziyaret
ylzimuzl galddrdi. Vakif gergekten
de kisa siirede gok 6nemli isler
basarmis...

Bu sayimizda edebiyatci ve gazateci
bir konugumuz var: Ece Temelkuran...
Ece gok geng yasta yazmaya baslamis,
distnen, bir durusu, bir tutumu olan
kadin yazarlarimizdan biri. Edebiyat
diinyasinda da basinda da onun gibiler
Gok az kaldi artik... “Halinden memnun
olmayani” oynayan sdzde muhalif yazar
cizer takimi arasinda o gergek bir vicdani
temsil ediyor... Soylesiyi bu kez uzun
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tuttuk, umarim begenirsiniz...

Bu sayimizda Petrol- Is Muhasebe
servisinden Elif arkadasimizin akici
Uslubu ve bir hekim titizligi ile hazirladigi
“otizm”le ilgili yazisini bulacaksiniz.

Tarih késemizde Serpil Hoca, daha
yakin bir tarihe blyiteg tutmus. Grev
cadirinda tepside pisirilen kuru
fasulyenin hikayesini merak edenlerin
bakmalarini éneririm...

Hukuk késemizin mimari Serap
Hanim, Jinekoloji késemizin yaraticisi
Selma Hanim verdikleri bilgilerle
yasamimizi kolaylastirmaya devam
ediyorlar...

Saglik, psikoloji, glizellik, yemek,
dertlesme koselerimiz ise varligini
surdurtyor...

Bir dahaki sayida bulusma dilegimizi
tekrarlarken her zamanki talebimizi bir
kez daha ifade edelim: Bize yazin...
Evdeki, isyerinizdeki, sokaktaki, esinizle
cocugunuzla, patronunuzla,
arkadaslarinizla yasadiginiz deneyleri,
her seyi ama her seyi yazabilirsiniz.
Inanin sizin deneylerinizden, bizim
deneylerimizden daha ¢ok anlatiimaya
deder bir sey yok bu dunyada...
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Sonbahar’da yeni Tiirk Ceza Kanunu Meclis’te alt komisyonda goriisulmeye baglanacak.
Kadin ve ¢ocuklarin butiiniiyle aleyhine olan yasanin bu bicimiyle Meclis’ten gegmemesi
gerekiyor. Evli kadinlarin bogsanma halinde de bazi ekonomik haklari var. Ama evlilik iginde
edinilen mallarin bogsanma halinde ortak paylasimi ne yazik ki eski evlilikler i¢in gecerli degil.
Bu milyonlarca evli kadina uygulanan ekonomik siddettir. Buna dur diyen kadinlarin baslattig

kampanya Ekim’de iyice hiz kazaniyor. Glindem yiiklu, isimiz agir... Ama ne demisler:

adin olmak cok zor.
Turkiye’de kadin olarak
yasamanin zorluklari ise bir
hayli fazla... Gegtigimiz giinlerde
en yetkili agiz "Dort kadinla
evlenmeye izin oldugunu”
soyledi. Avrupali
gazetecilerin gézleri 6ninde
gerekeeleri de saydi bir bir... "Hastalik,
gecindirebilme, vs”. Yoneticiler boyle
disinurse eline su veya bu bicimde para
ve guc gecen erkek ne yapmaz?
Yapiyorlar da...

Samsun’da 17 yasinda bir kizi zorla
kacirip tecaviiz eden evli bir erkek,
“Bosanip onunla evlenecegim” dedigi icin
evlenme sartiyla tahliye edilebiliyor.

Kadini insan olarak degerlendirmeyen,
yaslandiginda, hastalandiginda kirli bir
mendil gibi bir kenara atabilen bu zihniyetin
bir bicimde tarihin ¢opligine atilmasi
gerekiyor...

Kadinlar tek tek veya gruplar halinde
orgutlenip yasami kendilerine zehir eden
bu erkek egemen zihniyete, evde, sokakta,
siyasette ve kanunlar bazinda itiraz
ediyorlar...
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“gergekgi ol imkansizi iste”...

“Tecavuz et, evlen kurtul”... Bunun
yasal dayanaklarini ortaya koyan Turk
Ceza Kanunu’ (TCK) nun degismesi ve
yapilan degisikliklerin kadinlar lehine
olmasi gerekiyor. Kadin érgutlerinin
hazirladigi Yeni TCK Yasa Tasaris|, iste
bdyle bir tasari... Onimuizdeki giinlerde,
TCK alt komisyonda gorisilecek. TCK
konusundaki taleplerimizi buraya
tasimaliyiz... Aksi halde, tecavuzcilerin,
kiz kaciranlarin, bizleri isyerlerinde taciz
eden isveren ve isveren vekillerinin islerine
yarayacak bir kanun cikarilacak... Kadinlar
olarak kadin érgutlerinin ortak zihninden
cikan yasa tasarisinin arkasinda durup,
bu konuda yapilacak olan tim eylemlere
omuz vermeliyiz.

Sonbahar kadinlarin glindemi
acisindan oldukca yogun... “Kadina
Yonelik Ekonomik Siddete Son”
kampanyasi cercevesinde Meclise
yolladigimiz dilekgelerin takibini yapacagiz.
Bunun igin kampanyadan bir grup kadin
ellerinde dilekcelerle Mehmet Ali Sahin,
Cemil Cicek ve CHP grubundan
milletvekilleriyle gorusecekler. Ekim ayinda
evlilik icinde elde edilen mallarin bosanma

halinde paylasiminda adalet saglanmasi
icin kadinlar tekrar sokaklarda olacaklar.

Turkiye kadinlarin evde, sokakta,
g6zaltinda siddete maruz kaldigi bir Ulke...
Ev iclerinde yasadiklari siddet pek cok
kadini, fiziksel, psikolojik yikama ugratiyor.
Bati'da da orneklerini gordigimiz kadin
siginaklari, koca dayagina maruz kalmis
kadinlar agisindan ¢cok 6nemli bir olanak...
Ama ne yazik ki ulkemizde belediyelere
bagli olarak ¢alisan siginaklarin gerici
iktidarlar tarafindan kapilarina kilit vuruldu.

Mor Cati gibi bagimsiz kadin siginaklari
da parasizliktan kapandi...Ontimuzdeki
glnlerde giindemlerimizden biri de Kadin
Siginaklari Kurultayi... Kurultayda koca
dayagindan sakat kalmasina ragmen ailesi
tarafindan da “kocandir dén evine yuvani
yikma” safsatalariyla ev denilen zindanina
geri donmek zorunda kalan kadinlara bir
imkan olan siginaklarin aciimasi
konusulacak...

Kadinlar durumumuz vahim ama biz
gucluyuz... Kendini, haklarini bilen bu
haklari elde etmek icin bir araya gelip
mucadele eden kadinlarin énunde hangi
kuvvet durabilir?
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BIR YIKIM HAREKATI:

Gegtigimiz giinlerde Petkim'i satma g|r|§|m|n|n fiyaskoyla sonuglanma5|
Igerlde, disanda Tiirkiye'nin gozbebegi sanayi kuruluslarml yok etmek icin

lic kurusa satiliga cikaran 6zellestirme taraftarlarinin ic yuzunu bir kez
daha gosterdl. Hortumcular, Tiirkiye'nin en biyiik sanayi kuruluslarini
alalim bizim icin calissin diyorlar. TUPRAS, PETKIM, TUGSAS, ORMANLAR,
OKULLAR her sey satilik artik. Bu satma operasyonundan sadece bu
kuruluslarda calisan isciler degil, hepimiz zarar gorecegiz. Bir yok etme,
bir yikim harekatina doniisen 6zellestirmelerin hayatimiz tizerindeki
etkilerini Genel Baskanimiz Mustafa Oztaskin’a sorduk... Iste anlattiklar:

Ozellestirme 17 yildir
hayatimiza girdi. 17 yillik
bu sirecte Tirkiye ne
iktisadi acidan ne de
sosyal agidan bir yarar
gérmemistir. Ben 6nce-
likle 6zellestirmenin
ideolojisine dedinmekte
yarar goériyorum. Cln-
ki, 6zellestirmeyi sa-
vunanlar, surekli olarak
kamu kuruluslarinin ve-
rimsizliginden, kar et-
mediginden, bu kuru-
luslarda fazla istihdam
bulundugundan ve siyasi :
mudahalelerin oldu-
gundan s6z ediyorlar.
Simdi btln bu sdyle-
nenlerin mulkiyetle
dogdrudan iliskisi yoktur.
Bir tek siyasi midahale
harig. Bu kuruluslarin
karhhk ve verimliliginin mulkiyetleriyle
dogrudan badglantisi yoktur. Karlilik
veya zarar etme, o isletmenin Gretim
anlayisiyla ilgilidir. Hem de llkedeki
ve diinyadaki gelismelerle...

Verimlilik ve karlilik, yénetim ve
denetimle ilgili bir sorundur.

Eder burada yeni yénetim model-
leri ve yeni denetim modelleri
gelistirilebilirse sorunlar giderilir.
Sendikamiz, KiT’lerde alternatif
yonetim modellen Uzerine, su anda
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bir calisma yapmaktadir. Onerdigimiz
yeni yénetim ve denetim modelleri
sayesinde siyasi midahalelerden de
KIT'ler kurtulabilir.

Ozellestirme dislincesindeki esas
yaklasim, ideolojiktir. Bu da kamusal
alanin ve sosyal devletin tasfiyesidir.
Kamunun cgekildigi Gretim alanlarina
serbest piyasa kosullar igerisinde
Ozel sektdriin, 6zel sermayenin girme-
si ve kamunun bosalttidi Gretim alan-
larinda onlarin faaliyetlerini stirdirme-

sidir. Dolayisiyla kamusal alanin tas-
fiyesiyle birlikte sosyal devletin tas-
fiyesi gerceklesecektir.

Sadece burada cgalisanlar degil,
bir bitln olarak toplum zarar gére-
cektir. Yine bu distince dogrultusunda
Ozellestirme, sadece birkag fabrikanin,
birkag isletmenin 6zellestirilmesi
dedildir. Sosyal devletin tasfiye plani,
ayni zamanda, her seyin satilik ol-
masini da ifade eder. Tam da bugln
AKP hikiametinin uyguladigi

Petrol-is Kadin >>



6zellestirme politikasi gibi. Yani,
isyerlerinin dzellestiriimesi daha son-
ra egitimin, saghigin, kiyllarimizin,
ormanlarimizin, dogal SIT alanlari-
mizin, tarihi ve kilttrel varliklarimizin
da satisini beraberinde getirir.

Her ne kadar toplum bizi, sadece
kendimiz igin miicadele ediyormus
gibi algilasa da biz, gergek anlamda,
kendimiz igin degil, toplumun
gelecedi igin, Turkiyenin gelecedi
igin bir micadele veriyoruz. Ve
Ozellestirme igin verdigimiz miica-
dele, bir toplumsal micadeledir. Biz
bu micadeleyle toplumsal dina-
mikleri harekete gegirmeye cali-
slyoruz. Toplumun gelecedi igin mu-
cadele ediyoruz. Clnkl gelecek
kaygisi olmayanlar, daha iyi bir
dinyayi kuramazlar. Bizim mica-
delemiz, ayni zamanda daha iyi bir
dinyanin, yani yasanasi bir dinyanin
kurulmasinin micadelesidir. Onun
icin bu micadelemiz, sadece kendi
Uyelerimizle ya da isGi sinifiyla sinirh
dedildir. Bir toplumsal micadele
vermeye calisiyoruz.

Bugun Turkiye'de 6zellestirmenin
geldigi boyut cok 6nemli. 17 yillik
Ozellestirme uygulamalari ve din-
yada yapilan 6zellestirmeler, bize
bundan sonra ne olacagini da gos-
teriyor. Su ana kadar Turkiye’'deki
Ozellestirmeler, tam bir talan ve
yagma harekati olarak gerceklesti.
Turk toplumu, 6zellestirmelerden ne
iktisaden ne de sosyal agidan higbir
yarar gérmedi. Ozellesen kuruluslarin
ylzde 40’1 kapatildi. Yine 6zellesen
kuruluglarda galisanlarin ylzde 70’i
ise issiz kaldi. Dolayisi ile 6zel-
lestirmeler, devletin soyulmasi, talan
edilmesi bigiminde gergeklesmistir.
Bu ylizden, micadele konseptimizde
kullandgimiz ifadede oldugu gibi,
yapilanlar tam bir yikim harekatina
dénismdastur. Bu yikim, genel olarak
ekonomik anlamda olacak, ama,
ayni zamanda sosyal hayatin da
yikilmasi anlamina gelecektir.

Kamu kuruluslarinda galisanlari,
sadece ekonomik varliklarini idame
ettiriyorlar ya da is buluyorlar diye
distnemeyiz. Kamu kuruluglarinda
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cgalisanlarin hayatinda gok énemli
degisiklikler olustu. Yasam tarzlarin-
da degisiklikler olustu. Bunlarin diin-
yaya bakis acisinda, kiiltlrel ve poli-
tik alanlardaki faaliyetlerinde, gok
onemli degisiklikler oldu. Cinki ka-
mu kuruluslari, hepimizin ¢cok yakin
bir zamana kadar tanik oldugumuz
bicimde, hem galisanlarinin, hem de
0 ybrede yasayan insanlarin yasa-
mina gok olumlu etkiler yapmistir.
Bulunduklari yérelerin modern-
lesmesine katki koymustur. Bu kamu
kurulusglar, sadece isguclnun istih-
dami ve ekonomik olarak o bélgenin
kalkinmasini getirmemis, ayni za-
manda orada ¢alisanlara ve o
bdlgede yasayanlara sosyal, kiltirel
ve sportif agilardan ¢ok énemli kat-
kilar koymustur.

Dolayisiyla hem bu kuruluslarda
calisanlarin hem de o yorelerde
yasayanlarin hayatlarinda aslinda
cok 6nemli degisiklikler olmustur.
.Buralarda galisanlarin ve o bélgede
yasayanlarin birgogu, ekonomik
nedenlerden dolayi, gog yoluyla
Tiarkiye'nin ekonomik agidan daha
az gelismis yorelerinden buralara
gelmislerdir. Ve sonug itibariyle bu
insanlarin hayatlarinda, yasam tarz-
larinda ve dunyaya bakislarinda gok
6nemli degisiklikler olmustur.

Iste 6zellestirme sonucunda yok
edilen, sadece bir isyeri olmayacak,
yok edilen ayni zamanda bu insan-
larin yagsami olacaktir. Bir kent, bir
bolge timuyle yok edilecek. Ozel
sektdrin ucuz isglicl politikalarindan
dolayl, isini koruyan insanlarda da
cok ciddi gelir kayiplari olacaktir. O
bélgede bir gelir dagihmi adaletsizligi
olusacak ve saire. Sonugta bir
yoksullasma olacak. Onun igin yikim,
hem llke ekonomisine, hem de ora-
da galisanlarin ve orada, o bélgede

yasayanlarin sosyal hayatinda olacak.

Iste bu nedenle "Bir Yikim
Harekati: Ozellestirme” sloganini
ozellikle kullaniyoruz.

_ Bir sey daha eklemek istiyorum.
Ozellestirmeye karsi durus, basit bir
sekilde, mulkiyetin el degistirmesine
karsl durus degildir. Veya gok basit
bir sekilde, sadece isten gikarmalara
karsi bir durus dedildir. Ozelles-
tirmeye karsi durus, ayni zamanda
‘baska bir dlinya mimkun degil,
baska bir diinya yoktur’ diyen,
kiresellesmeci anlayisa da karsi
durustur. Yani klresellesmeye karsi
durustur... Bu kuresel politikalarin
uygulandigi ve adina yeni liberal
politikalar denen politikalara karsi
durustur. Yani, siyasal bir durustur
aslinda ozellestirmeye karsi durus.
Eger siz kiresellesmeye karsi,
Ozellestirmenin kuresellesmeye iliskin
boyutunu algilayamazsaniz, siyasal
boyutunu algilayamazsaniz, 6zel-
lestirmeye karsi bir durus da sergi-
leyemezsiniz.

Biz micadeleyi, sadece kendi
Uyelerimizle sinirli gérmiyoruz. Bu-
nun igin, gabamizin bir toplumsal
harekete doniismesini savunuyoruz.
Bunun bir siyasal miicadeleye d6-
nlsmesini savunuyoruz. Kiglk bir
adacigiz aslinda biz. Adamizdan
disan ¢iktik, toplumu uyariyoruz ve
‘geliniz, isinizi, isyerinizi ve gele-
cegdinizi elinizden almak isteyen
anlayislara karsi durun’, diyoruz. .

Maliyeti cok agir olacak. Clinku
bu kuruluslar, son derece modern
teknolojinin kullanildidi, Turkiye
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ekonomisine gok biiylik katma deger
kazandiran kuruluslar. TUPRAS,
Turkiye'de édenen vergilerin ylzde
20’sini 6demektedir. TUPRAS In koétl
yonetildigi de dogru degildir.

TUPRAS, diinyada en mikemmel
yonetilen ilk 400 sirket arasinda,
292. segilmigtir. Yani hem tekno-
lojisiyle, hem verimliligiyle, karhh-
diyla ve yonetim anlayisiyla TUPRAS,
o6rnek gosterilecek bir sirkettir.

Bu kuruluslar ozellestirildigi za-
man, her biri kendi alaninda birer
tekel olan bu kuruluslar, 6zel sek-
torin eline gegmeleriyle bu kez 6zel
tekele ddnusecekler. Fiyat agisindan,
hem Urin kalitesi agisindan, 6zel
sektor sadece ve sadece kari di-
stindigu icin, toplum gok buyik bir
zarar gorecektir. Bu kuruluslarin
satigini akil ve mantikla izah ede-
mezsiniz. Ne TUPRAS'In, ne Tekel'in
ne IGSAS'In, ne Turk Hava Yollar'nin
satislarini akil ve mantikla izah ede-
mezler. Olsa olsa iste baslan-
gicinda dedigimiz gibi, ideolojik
yaklasimla ifade edebilirler. Zaten
akil ve mantikla izah edemedikleri
igin, bu giine kadar, hep halki kandir-
dilar, yalan soylediler. Ozellestirme
konusunda toplumu aldattilar. Bugln
igin Turkiye top-lumu artik 6zelles-
tirmelerin ne anlama geldigini gora-
yor.

Simdi sendikal miicadelede bir
ilke daha imza atiyoruz. Dun
Kocaeli'nde, 6nimizdeki hafta
Kirikkale'de, Aliaga’da, Batman'da,
Gemlik'te, Samsun‘da, yani
Ozellestirmenin yogun oldugu
bélgelerde blirolar acacadiz. Bu biro-
lar, segim zamanlarinda kurulan
secim blrolarina alternatif blrolar
gibi calisacaklar. Bu btirolara biz
‘Gegim Burolan” diyoruz. Bu biro-
larda, yaklasan yerel segimleri de
disunerek, devletin 6zellestirme
uygulamalarini hem yazili hem de
gorsel anlamda teghir edecegiz. Ayni
zamanda 6zellestirmeyle ilgili partile-
rin, siyasetgilerin sdyledikleri yalan-
lari, bir bir ylzlerine vuracagiz. Onlar
secim biirolarinda veya secim mey-
danlarinda 6zellestirme yalanlarini
sdylemeye devam ederlerse, biz de
o meydanlarda olacadiz, o yalanlarini
ylzlerine vurmaya devam edecegiz.

Dogal olarak 6zellestirme uygu-
lamalarini yapan AKP, bu mucadele-
nin hedefinde olacak. Ama ayni za-
manda, 6zellestirme fikrini savunan
partiler de bundan nasibini alacaklar.
Petrol-Is sendikasi, kararl bir sekilde
ozellestirmeye karsi micadelesini
kosul ve sartlar ne olursa olsun
surdirecektir...
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Buralar satin alan yerli veya ya-
banci sirketler, aslinda buralara ke-
lepir mal mantigiyla yaklasiyorlar.
Ornedin PETKIM, Aliaga‘da, higbir
deder kriterini dikkate almadan,
*malin fiyatini piyasa kosullari belirler’
mantidi igerisinde, kag paraya sa-
tildigina bakilmaksizin, buralar sat-
mak istiyorlar.

Biz diyoruz ki, petro kimya alanin-
da, glbre alaninda faaliyet gosteren
bu kuruluslan 6zellestirmek yerine
yeni kuruluslar kurulsun. Tlrkiye’nin
asll glindemi 6zellestirme degil,
Uretim ve istihdamdir.

2003’Un ilk yedi ayinda, sadece
faiz 6demelerine, bankalara 40 kt-
rilyon lira yani 28 milyon dolar para
aktarildi, Faize ddenen bu paralarla
daha nice nice TUPRAS, IGSAS, PET-
KiM kurulabilir. iddia edildigi gibi
Ozellestirmeden bugtine kadar higbir
gelir elde edilememistir. Bundan
sonra da 6zellestirmeden elde edilen
gelirlerle bitce aciklarinin kapatilabi-
lecedi yalandir. Bu gergekgi bir argu-
man degildir. 2003 yili 6zellestirme
gelirleriyle bltce agiginin kapatilacadi
sodyleniyordu. Bu da yalan. Cinku
bltce agigi milyarlarca dolar olmasi-
na karsilik bugtine kadar 6zel-
lestirmeden elde edilen gelir sadece
600 milyon dolardir. Iste bu argi-
manin ne kadar yanlis oldugu or-
tadadir.

Micadelemizin iki ayadi olacaktir.
Bir, isyerlerine yonelik, iki kamuoyu-
na donuk... Isyerlerinde, diin oldugu
gibi is yapmama, is birakma, akar-

yakit dagitimlarinin yapilmamasi,
Uriin satislarina misade edilmemesi
gibi eylemler siirecektir. Kamuoyuna
dénuk kampanyayi da bir stire gegim
birolaryla stirdlirecegiz. Diger yan-
dan, bugiine dek yeterince katki
alamadigimiz farkl sendikal odaklarin
da bizimle birlikte olmasini sagla-
maya calisacagiz. Aksi takdirde
sendikal micadelemizin bir boyutu
eksik kalacaktir.

Tabii ki var. Oncelikle sendika
olarak, Uyelerimizi tek basina gor-
medigimizin bilinmesini isterim. On-
lari esi ve cocuguyla bir aile olarak
dederlendiriyoruz. Sendika olarak,
onlara her tlrlG destedi, yardimi
yapmaya haziriz. Uyelerimizin verdigi
sosyal ve siyasal mucadeleye onlarin
da daha fazla katilimini saglamak
istiyoruz. Bu dergi araciligiyla ileride
bir de Petrol-Is Kadin Kullibi olus-
turmayi disltindyoruz. Ben her sey-
den 6nce kadinlarin desteklemedigi
bir micadelenin basariya ulasa-
mayacadina inaniyorum. Ayrica ka-
dinlarin oldugu yerde guzellik olur,
dostluk olur, baris olur: yani mi-
cadele, kadinlarimizla ¢ok daha
guzellesir.

Petrol-is Kadin>>



<< TARIHTEN KADIN SESLERI >>

GERCEK ESITLIK ICIN...

Kadinlar yakin tarihimiz de de érgiitlenerek esgit
haklara kavusmak igin miicadeleler vermiglerdir.
Bu érgiitlerden biri de ilerici Kadinlar Dernegi’dir.
Dernek faaliyette bulundugu siire boyunca isgi ve
yoksul kadinlar agisindan pek ¢ok ilke imza atti.

lerici Kadinlar Demegi (IKD) 3 Haziran
1975'te kuruldu. Merkezi Istanbul
Celiktepe’de tek gozlu bir
gecekonduydu. Kurucu Uyeler: Beria
Onger, Nursel Ustun, Vahide Yilmaz,
Fatma Gunel, Zuhal Meri¢, Seyda Talu, Dora
Klgukyalgin, Zalal Kilig, Gonul Taylan, Saadet
Sozel, Hamiyet Akkaya, Gunel Dilsizoglu’ydu.
Kurulus bildirgesinde dernegin hedefleri soyle

siralaniyordu:

- Egitimde, is bulmada, terfide kadinlara

En yiiksek trajli

kadin dergisi
Temmuz 1975

- 20 Yilda Emeklilik
kampanyasi baslatildi.
Ardindan imza kampanyasi
baslatildi. 5.000 imza
toplandi.

- Kadin dogum ve cocuk
doktorlari IKD lokalinde
Ucretsiz muayene ve
tedaviye bagladi.

- Profilo’da igyeri kresi
acillmasi faaliyeti basariyla
sonugclandi.

Eyliil 1975

- Okuma- yazma ve ilkokul
diplomasi kursu baslatildi.
Ekim 1975

- Fazla Mesailere Karsi
kampanya baslatildi. Is
haftasinin 40 saat olmasi
istendi.

Ocak 1976

- Lubnan’daki Filistinli
kadinlara ilag, sut tozu,
dayanikli gida ve giyecek

Bir grev hikayesi:

maddeleri saglama
kampanyasi baslatildi.
Subat 1976

- 5.000 kisinin katildigi “Evlat
Acisina Son” mitingi yapildi.
Mart 1976

Ankara’da “Fasizmi
Protesto” mitingine katihm.
Nisan 1976

- “Her Isyerine Kres”
kampanyasi cercevesinde
isyerlerine tazminat davalari
acildi. Istanbul Barosu ile
isbirligi yapildi.

Haziran 1976

- Kadinlarin Sesi dergisi
cikarildi. Tiraj 5000°di.

- DISK’le ortaklasa “Ana ve
Emekgi Olarak Isci Kadinin
El Kitab1” brogtru
yayinlandi.

Temmuz 1976

- Kadinlarin Sesi’nin baski
sayisi onbine giktl.

- Eve ise giden kadinlarin
sigortalanmasi ve emek
kooperatiflerinde

gergek esitlik saglanmalidir.
- Analik toplumsal bir iglev sayilmalidir.
- Esit ise esit Ucret verilmelidir.
- Varolan yasal hak ve esitlikler hayata
gecirilmeli, yasalarda kadinlar asagilayici
maddeler dizeltiimelidir.
- Kadinlar barisin, demokrasinin, ulusal
bagimsiziigin ve toplumsal ilerlemenin uyanik
savunucusu olmalidir.
IKD, diizenledigi kampanyalarla dikkat cekti.
Kres, Issizlik, Pahalilik, Evlat Acisina Son,

orgutlenmesi icin galismalar
baslatildi. “Gindelikgi
Kadinlar Sigortalanmali”
adiyla imza kampanyasi
baslatildi.

Haziran 1977

- Iki yil sonunda sube sayisi
16’ya cikti.

- MESS’e kars! direnen
Maden Is grevcileriyle
dayanismaya gidildi. Pazar
yerlerinde dayanisma
tezgahlari acildi. 50 bin
dayanisma pulu bastirildi.
Grev yerlerinde yemek
pisirildi.

Eyliil 1977

- Milliyetgi Cephe Hukimeti
ve zamlar
Gaziosmanpasa’da kapali
spor salonunda 300 emekgi
kadinla protesto edildi.
Ekim 1977

- Fako ilag fabrikasinin
zehirli atiklarina kargl imza
kampanyasi baslatildi.

Hazirlayan:

Yard. Dog. Dr. Serpil Gakir
Istanbul Universitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

20 yilda Emeklilik, Gindelikci Kadinlarin

Sigortalanmasi, Stt kampanyalari bunlar

arasindadir. 1979 yilinda faaliyetleri

Sikiydnetim Komutanligl tarafindan
durduruldugunda, merkezi Istanbul olmak

Uzere, 15 bine yakin Uyesi vardi, 33 sube

ve 35 bin temsilcilikte drgltlenmigti. Yayin
organi olan “Kadinlarin Sesi” dergisi, 30 bin

baskiya ulagsmisti. Asagida yurittigu

Kasim 1977

- Issizlige, pahaliliga,
fasizme kars! cesitli illerde
mitingler yapildi.

Aralik 1977

- 20 yilda Emeklilik
kampanyasina ait imza
toplandi.

- “Nétron Bombasina Hayir”

imza kampanyasinda
toplanan imzalar Barig
Dernegi’'ne iletildi.

Mayis 1978

Zonguldak’ta bir kadin
6gretmenin dogum
sirasinda ihmalden éImesi
Uzerine sessiz ylrlyus
yapildi. Ihmali gérulen
doktora isten el gektirildi.
Kasim 1978

- Kirtajin yasalastiriimasi,
devlet eliyle ve en saglikh

sekliyle uygulanmasi istendi.

Aralk 1978

- Kres seferberligi icin
toplanan 60 bin imza,
TBMM Baskanhgrna

faaliyetlerden bir kismini bulacaksiniz:

sunuldu.

- "Dogum Izinleri
Birlestirilsin” kampanyasi
sonucunda 1475 sayili Is
Yasasi’'nda IKD’nin talepleri
kadar olmasa da yeni
degisiklikler yapildi.
Agustos 1979

- Kadinlarin Sesi’nin traji 30
bine ¢iktl.

Ocak 1980

“Sit Kampanyasi’na iliskin
40 bin imza, TBMM Dilekce
Komisyonu’na verildi.
Haziran 1980

Grevci iscilerle
dayanismaya gidildi. Tekstil
ve Maden-Is fabrikalari
‘kardes fabrikalar’ secildi.
Ziyaretler yapildi, erzak
alindi, sicak yemek dagitildi.

Tepside pismis kuru fasulye
Yil 1977. Mess’e kars1 direnen Maden-Is iiyeleriyle dayanisma

‘ icin grev cadirlarinda yemek pisirme kararini almistik. {1k giin
bana diigmiistii bu gorev. Kuru fasulye pisirelim dedik. 2 kilo kuru
fasulyeyi aksamdan 1slatip sabah da hagladim, orada ¢abuk pigsin diye.
Ama haglanan fasulyelerin 4 kilo olacagini hesaba katmamistim. Neyse,
bir elimde fasulyeler, bir elimde yag, piring, sal¢a vb diger malzemeler,
Goztepe’den Pendik ES yolu tizerindeki Parsan Makine fabrikasina
dogru yola ¢iktim. Iki vasita degistirip E5’te fabrika yakininda indim.
Fabrika yoldan en az bir km kadar igerdeydi. Torbalar1 yiiklenip
basladim yiirtimeye. Grev cadirlarina, kollarim uzamis bir halde
vardigimda grev gozciileri eli kolu dolu bir kadinin grev ¢adirina dogru
yaklagmasina biraz merak, biraz kuskuyla bakiyorlardi. Grev gozciilerine
kendimi tanitip, yemek yapacagimi sdyleyince, bana kiiciik bir aygaz
tiipii indirdiler, bir bigak, bir tepsi bulabildiler. Tencere yoktu. Yemegi
tepside pisirdim. O giin 10 metal is¢isiyle yedigim, tepside pismis
fasulyenin tad1 hala damagimdadir.

Yildiz Inang , ,

<< Petrol-is Kadin

Fosforlu Cevriye’'nin devrimci yazari:

Suat Dervis

Gazeteci- yazar. 1905te -
Istanbul’da dogdu.
Yazarligi yaninda politik 4
faaliyetleri de tGnludir.
1930'da Serbest |
Cumhurlyet
Firkasi'na bagh
Kadin Varhgr adh
dernegdin kurulmasi
icin galisti. Yerel
segimlerde Partinin
Beyazit'tan adayi
oldu. Cikarttigi Yeni
Edebiyat Dergisi 15
Kasim 1941’de kapatild.
Sol goérislerinden dolayi
tutuklandi. Mahkum edilmedi
ama Bab-1 Ali onun imzasina
kapatildi. Cesitli takma
isimlerde yazilar yazdi. Esi
Resat Fuat Baraner’in

1953'te
tutuklanmasindan
sonra yurt disina
cikti. On yil stireyle
Fransa‘da ve diger
" Avrupa
tlkelerinde
yasadi. 1970'de
" Turkiye Devrimci
' Kadinlar
| Dernegi’nin
kurulmasinda
caligti. 1972 yilinda
oldiglnde,
romanlari cegitli
dillere gevrildigi halde,
Turkiye’de taninmasi gok
sonra oldu. Fosforlu Cevriye
ve Ankara Mahpusu en
6nemli romanlar arasindadir.
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<< GUNCEL >>

Recm edilenler hep kadin

Recm islamiyete dayali rejimlerde genellikle
kadinlara uygulanan bir ceza... Kadin bogazina
kadar topraga gomiliiyor, disarida kalan basa
bir torba geciriliyor ve torba gegirilen bas,

taslanmaya baslaniyor... Kadinlarin micadelesi
sonucunda Nijeryali Amina Lawal recme kurban
edilmekten kurtuldu... Sevingliyiz....

emse Allak’l hepimiz
biliyoruz. Gegtigimiz
yaz bir Temmuz gunu
@ gbgup gitti bu dinyadan.
Semse normal bir élimle
O6lmedi... Aile meclisinin
verdigi karar Gzerine
taslanarak komaya sokuldu.
Bitkisel hayata girdi... Uzun
sure direndi, ama teslim oldu
sonunda 6lime... Biz
kadinlar biliyorduk ama

“recm” s6zcligld onunla
birlikte blylik medya
gundemine girdi...
Turkiye'den binlerce
kilometre uzaklikta bir kadin,
Nijerya’li Amina Lawal de
recm edilmekten son anda
kurtuldu. Amina’yi
kurtarmak icin diinyada pek
ok kadin harekete gegmisti.
Nazmiye Halvasi Turkiyeli
bir kadin. Amina Lawal recm

edilmesin diye Ankara
Istanbul arasi 500 km’lik
yolu yuridd... Sonra
Cumhurbaskani’na mektup
yazdi. Amina’yl Tark
vatandasligina almasi igin...
Olumlu yanit gelmisti... Bu
tavir dikkatlerimizi recm’e
cekmesi agisindan
anlamliydi... Nazmiye
Halvasi ile recmi konustuk...

Gegtigimiz yaz
taslanarak oldurulen
Semse Allak olayindan
sonra “recm” Turkiye’'de
en fazla konusulan
konulardan biri oldu.
Nedir recm, hangi
lilkelerde uygulaniyor?

Recm; kadin ve
erkeklerin evlilik digi
iliskilerinden dolayi erkek ve
kadinlara karg! uygulanan
islami bir cezadir. En basit
tanimlama ile “taslayarak
6ldirme”, idam cezasinin
“taslayarak” infaz edilme
bicimidir.

Recm, siyasal islamin bir
uygulamasidir. Islam dini
kurallari ile yonetilen
Ulkelerde veya gruplar
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arasinda uygulanmaktadir.
Uygulama hem “kadin” hem
“erkekleri” kapsamakla

birlikte bu uygulamanin en
biyik magduru kadinlardir.

Hristiyan’larin gerici
tarikatlarinin papazlari da,
"ailesine itaat etmeyen
genclerin eger hi¢ s6z
dinlemiyorlarsa taslanarak
olduralmelerinin Incil
tarafindan emredildigini"
iddia etmektedirler.

Recm, Nijerya, Pakistan,
Sudan gibi Islami kurallarla
yonetilen tlkelerde
uygulanmaktadir. Ve bu yilin
basina kadar Iran’da da
uygulama vardi. Iran
uluslararasi tepkiler
nedeniyle ocak 2003’ de
recm uygulamasini
durdurma karari almistir.
Nijerya’da ise kuzeydeki
Katsinka Eyaleti'nde Islam’i
yonetimin iktidara
gelmesiyle uygulanmaya
baslanmistir. Amina Lawal
bu eyalette yasamaktadir.
Nijerya’da farkli dinler bir
aradadir. Ulkenin

Nazmiye Halvasi
yururken...

tamaminda bu uygulama
yoktur. Katsinka Eyaleti'nin
mahkemelerinin aldigi
kararlara kars! ulusal
mahkemenin nasil bir tavir
icinde olacaglI merakla
beklenmektedir. Bizim ve
Komitenin yapmaya
calistigimiz Lawal igin
verilecek “recm” kararini
ulusal mahkemenin
bozmasini saglamaktir. Bu
da 25 Eylul'de saglandi.
Lawal artik 6zgdr.

Recme Karsi
Uluslararasi Komite ne
zaman kuruldu?

Recme Karsi
Uluslararasi Komite 1998'de
kurulmus. Bugun birgok
Ulkede Uyesi var. Tek tek
bireylerin olusturdugu
gevsek bir yapi. Tuzel kisiligi
yok. DUnyanin her hangi bir
yerinde yasanan “recm”
uygulamalarina karsi
Uluslararasi tepki
orgutlemeye ve kamuoyu
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olusturmaya calisiyor. Bir
insanin karsilasacagi bu en
agir, en vahsi uygulamanin
butln diinyada yok edilmesi
icin caligiyor. Bu caligmalar
sayesinde buglne kadar t¢
kadin recm uygulamasindan
kurtarldi. Almanya’da
yasayan Mina Ahadi
Komitenin Genel
Koordinatorudur.

Recm edilmesin diye
500 km’lik yolu
yurudiigiiniz Amina Laval
kimdir?

Amina Lawal Nijeryali bir
kadin. Bosanma sirecinde
bebek sahibi oldugu igin
“zina” yaptigi gerekgesiyle
recm istemi ile
yargilanmaktadir. Katsinka’
da verilen karara gore
Lawal, bebegi sutten
kesildiginde recm edilecek.
Son kez 27 Adustos’ta
mahkeme énine ¢ikan
Lawal icin karar, 25 Eylul'de
actklandi. Ulusal Mahkeme
bu karari onaylasaydi Lawal
bogazina kadar topraga
gbémulecekti, disarida kalan
basina bir torba gecirilecek
ve cok blylk olmayan
taslar atilarak
oldurulecekti. Onu
diinya ¢capinda
verdigimiz

miicadeleyle kurtardik. & «

Egder Amina recm
edilseydi hepimiz bu
utancin sug ortaklari
olarak, Uzerimizdeki
kan lekelerinden asla
kurtulamayacaktik.
Beni Ankara’dan
Istanbul’a 500
kilometre yuriten iste
bu duygulardir.

Gecen yil gazetede ilk
kez bu haberi okudugumda
“bu suca ortak
olmayacagim” dedim. Bir
yila yakin bir zamandir
surdurdigum kisisel
protestolarla Ulkeyi ayada
kaldirmaya ve kadinlar igin
can alici bir 6neme sahip bu
konuda toplumsal bir biling
olugsmasini saglamak igin
calistyorum.

Recm’e Karsi
Uluslararasi Komite ile ne
zaman temasa gegtiniz ?

Lawal igin gecen yil
protesto yuruyusilne
basladigimda “recme karsi
uluslar arasi komite”den
haberdar degildim.
YurlyUsU basindan haber
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alan komite benimle iligki
kurarak yaptigim basin
aciklamalarini ve eylemi
bitin dunyaya duyurdu.
Dunyanin bicok ulkesinde,
gazetelerde,
televizyonlarda, radyolarda,
internet ve diger yayin
organlarinda bu yurtyUsten
bahsedildi. Turkiye’deki bir
kadinin diinyanin baska bir
ybresinde, baska bir dil
konusan, rengi, ulusu farkli
hi¢ tanimadidi baska bir
kadin icin 500 kilometre
yuarimesi buydk yanki yapti.
Bu alanda yapilan “en
radikal eylem” olarak
degerlendirilen yuriys,
komite ile tanismama vesile
oldu. 20 gin slren yuruyuds
sonrasi gelisen goérisme
trafigi sonucunda benim
komitenin Turkiye temsilcisi
olmami istediler. Tabii Ki
kabul ettim. Strdirdigimuz
dogal iliskiyi bu sekilde tarif
ederek komite adina
aclklama, eylem ve calisma
yapma ve daha buyUk bir
paylasimla bunlari duyurma
kamuoyu olusturma olanagi
da saglanmis oldu.

Uluslararisi komitenin
calismalarindan
bahsedebilir misiniz?

Komite, bltun dinyada
insan haklari icin calisma
yapan kurumlar nezdinde
ulkeler, hikiumetler, sivil
toplum o6rgutleri nezdinde,
Birlesmis Milletler, Avrupa
Birligi gibi guiclt kuruluslar
nezdinde kamuoyu
olusturmak icin calismalar
yuritlyor ve diinyanin hicbir
ulkesinde “recm”
uygulamasinin olmamasi
icin galisiyor. Komitenin en
blylk basarisi Iran’daki
“recm uygulamasinin
durdurulmasi” kararidir.
Yeterince, inatla ve israrla
yapilan takipler, calismalar
bu sonucun alinmasini
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sagladi.

Recm Tiirkiye’de
yasayan kadinlar
acgisindan neden 6nemli?

Turkiye’deki kadin, “recm
konusunda sansh midir?”
diye soru sorarim kendime
bazen. Evet, yasalarimizda
recm uygulamasinin
olmamasini sans olarak
degerlendirebiliriz. Fakat
Ulkemizde uygulanan “tére
yasalari” ne acidir ki recme
yol acabiliyor. En son
Semse Allak
Mardin’de aile
meclisinin verdigi
kararin uygulanmasi
ile recm edildi.

Yerel anlayislarin,
torelerin, ailenin
kendi karari ile recm
edilmek Ulkemizdeki
kadinlar icin daha aci
bir uygulamadir. Bu
nedenle Turkiye'de
kadinlarin bu konuda
yapmasi gereken
cok is vardir. Kadin
veya erkek bu akil disi
uygulamanin ¢cagimizda
artik tére yasalarindan da
cikariimasi igin caba
sarfetmelidir.

Tére yasalarinin kadini
ikinci sinif sayan
uygulamalarina karsi
“toplumsal déntsim”
projeleri hayata gecirilmeli
ve toplumsal bilinglenme ile
bu uygulamalar yok
edilmelidir. Bu konuda asil
gOrev siyasi partilerdedir.
Siyasi partilerin “toplumsal
doénusum projeleri” olmalidir.
STO'lerinin, sendikalarin,
meslek odalarinin, sanat
dinyasinin da konuya
egilmeleri sarttir.

Bugun Ulkemizin
%50’sini olusturan

LU ]

kadinlarin cok buyuk bir
bolimundn isi yoktur. Kendi
gereksinimlerini kendi
cebinden 6deyemeyen
kadinlar, 6nce babasina,
sonra kardesine, kocasina,
ogluna mahkum oluyorlar.
Bu nedenledir ki ekonomik
olarak bagl olduklari
erkeklere karsi
duramiyorlar.. Erkek
egemen toplum da
kadinlarin cinselligi
Uzerinden olusturduklari
baski ile guclu iktidarlarini
surduruyor..

Turkiye kadini elde ettigi
haklar kullandigi ve
gelistirdigi 6lclide cagdas
dinyay yakalayabilir.
Dunyanin birgok gelismis
ulkesinden daha 6nce sahip
oldugu bu haklari
kullanamayan ulkemiz
kadinlarinin recm tehdidi
karsisinda yapacaklari cok
is var. Bu bizim btln
dinyaya karsi
sorumlulugumuzdur.
Ozellikle geri kalmis Ulkelere
medeniyet yolunu agmis,
ornek olmus bir ulusun
kadinlari olarak bugtin de
kadinlarin bagimsizhgi i¢in
ve kadinlarin insan haklari
icin verilecek her
mucadelede en 6n safta yer
almaliyiz. Bu bizim
borcumuz ve 6devimizdir.

Petrol-ls’li kadinlara
sOylemek istediginiz bir
sey var mi?

Petrol Is Sendikasrnin
kadinlarini ve kadin-erkek
esitligine inanan tim
bireylerini sevgiyle, saygiyla
selamllyorum.)p
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DERSIMIZ:

KADININ INSAN HAKLARI

“Kadin haklar degil insan haklari”... Bu s6zu en demokrat ¢evrelerde
bile duyarsiniz, kadin haklarindan s6z actiginizda. Nedir kadin haklari,
onlara nasil sahip ¢ikabiliriz? Bu sorunun yaniti onemli... Turkiye’de
1993 yilindan bu yana “kadinin insan haklari” igcin mucadele veren bir
kurulus var: Kadinin Insan Haklari-Yeni Cozumler Vakfi, haklar meselesi
hakkinda bilgilenmek, yaptiklarini 6grenmek, onlari ‘daha yakindan
tanimak ve tanitmak i¢in kapilarini caldik...

adinin Insan Haklari- Yeni

Coziimler Vakfi, kadinin

insan haklarinin ihlallerine

karsi micadelesini ulusal

ve uluslararasi planda

surdirirken, bu

cercevede kadinlan yasal haklan konusunda
bilgilendirmek icin “Kadinin insan Haklari
Egitimi” adi altinda bir program yiir{itiiyor.
Ama bu program bildiginiz egitim program-
larindan degil, burada kadinlara, kadinin
insan haklari, medeni haklar, ekonomik
haklar gibi genel hak egitimi verilirken,
evlilik, bosanma, nafaka, velayet, aile igi
siddet, cinsel haklar, dogum kontrold,
dodgurma ya da dogurmama haklari da
anlatiliyor ve ayrica kadinlar érgiitlenme
modelleri hakkinda da bilgilendiriliyor...
Burasi bir hak ve 6zgirlikler okulu gibi
gbrev yapiyor adeta... Program Koordi-
natdri Givem Pinar Tire, 1995 yilindan
beri bu egitimi verdiklerini soyllyor.
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r '.'4 gelismeleri toplum merkezlerinde kadinlara

Giivem Pinar Tiire

LAy
L&

1998'den itibaren ise Sosyal Hizmetler ve
Gocuk Esirgeme Kurumu (SHCK) arasinda
bir protokol imzalamislar. Bu gercevede
Tlirkiye'deki Sosyal Hizmetlere bagh tim
Toplum Merkezleri'nde galisan uzmanlara
“kadinin insan haklari egitimini” aktarmiglar.
Soyle sirdiriyor konusmasini Giivem
Hanim “Toplum merkezleri genellikle
gecekondularin yodun oldugu yerlerde
kuruluyorlar. Ve bu toplum merkezlerine
de yogun olarak kadinlar gidip geliyorlar.
Bizim verdigimiz insan haklari egitimini
uzmanlar, oralara gidip gelen kadinlara
aktarmaya basladilar.”

Glivem Pinar Tire anlattikga, Kadinin
insan Haklari Yeni Céziimler Vakfi'nin ne
kadar 6nemli bir ise el attigini anlyoruz.
Onlar Tirkiye'deki kadin haklari miicade-
lesinin takipgisi olduklari igin kadin haklar
alaninda ortaya ¢ikan gelismeler kigik
ayrintilar bile hemen egitime yansitiliyor.
Yeni Is Yasasi‘daki kadinlar lehine

aktarmaya baslamiglar bile: “Yeni Is Yasasi
kadinlara ne tir haklar sagliyor? Bunlari
anlatiyoruz. Ornedin bu yasada bir

.~ “Igyerinde taciz” maddesi var. Bu madde

iyi, hog ama bunun takipgisi olmak lazim.
Bunun uygulanip uygulanmadigina, nasil
uygulandigina da bakmak gerekiyor. Ayrica
kadinlann bu haklarindan haberdar edilmesi
de gerekiyor. Giinkii haklarinin ne oldugunu
bilmezlerse nasil yararlanacaklarini bilmez-
ler.”

Egitimin amaglarindan biri de kadinlarin
orglitlenmeleri. Egitimden gegen kadinlar
gergekten de bulunduklar yerlerde kendi
kaderlerini belirlemek igin oldukca énemli
adimlar atmiglar. Givem Hanim drnekler
verdikge bir kadin olarak gurur duyuyoruz:
“Hak aramanin yollarini gosteriyor 6rnegin
dilekce yazmayi da 6gretiyoruz. Boylece
kendi isteklerini kendileri iletebiliyorlar. Bir
bélgede kadinlar hava karardiktan sonra
sokada cikmakta zorluk cekiyorlardi. Yogun
karanlkti, aydinlatma yoktu durak yoktu.
Kadinlar belediyeden bunu talep ettiler ve
aldilar...”

Kadinlarin bin isi var

Edirne’de egitimden gegen kadinlardan
biri 6nlimiizdeki yerel ydnetim segimlerinde
muhtar aday olmayi kafasina koymus,
Romanlarin yogun oldugu bir mahalleymis
bulundugu yer. Cikmis “ben muhtar
olacagim” demis. Cevresindekiler glilmiisler.
“ Sen muhtar olamazsin hem gingenesin
hem de kadin, seni segmezler” diye. Bizimki
gayet saglam “Simdiki muhtar da gingene
dedil mi? Ustelik sarhos da... Hig olmazsa
ben sadece gingeneyim. Sarhos degilim...”

Sevecen bir ifade ile giilerek anlatiyor
Glivem Hanim hikayesinin geri kalan
bolimun:

“Simdi secimlere girecek. Kadinlar

da onu destekliyorlar. Hep beraber tim
evleri teker teker ziyaret edecek kendilerini
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anlatacaklar. Kadinlarin dertlerini din-
leyecekler. Sanslan ytiksek clinki higbir
adam bu bigimde kapi kapi dolagsmaz.
O kadin oradaki kadinlarin ortak aklini
temsil ediyor. Diistinsenize onlarin ge-
tirdigi coziimler ne kadar feminist olacak”
Vakif'in egitiminden gegen kadinlarin
en 6nemli kazanglarindan biri de
“kendine giliven” duygusu. Bu, verilen
editimin niteliginden kaynaklaniyor. Ka-
dinlara “elinizden ne gelir? diye
soruyorlarmis baslangigta...Bilinen klasik
cevabi aliyorlarmig “ev kadinryim elimden
bir sey gelmez..” Ama editim bilen ka-
dinlann elinde olunca, bu cevapla bagliyor
her sey Glivem Hanim’a tekrar kulak
veriyoruz : ** Kadinlarin evde yaptiklari
isleri birer birer tahtaya yaziyoruz. Cocuk
bakiyorlar...Cocuk bakicilig bir is. Yemek
pisiriyorlar. Ascilik o da bir is... Ev te-
mizliyorlar...Bérek yapiyorlar, bir is daha...
Yun driyorlar, nakis yapiyorlar, dantel
isliyorlar...Evlerini badana ediyorlar...
Bunlarin hepsi ayr ayr bir is. Gergekten
de erkeklerin bir meslegi varsa kadinlarin

atelyeler kurmuslar. istanbul'da
Okmeydani'ndaki Mor Kagit Atelyesi,
Canakkale’de Canakkale Kadinlarin
Emegini Degerlendirme Dernedi EVDER
, Ankara’da Sincan Toplum Merkezi'ni
Kalkindirma Dernedi... Program bu an-
lamda *Kadinlar arasinda yerel 6rgiitlen-
meyi destekleme” amacini da yerine
getirmis.

Giivem Pinar Tire'ye Petrol- Ig'li
kadinlara bir mesajlari olup olmadigini
soruyoruz son olarak...

Evet, mesajlari daha dogrusu bir
¢adrilan var:

“Eger cevrelerinde Toplum Merkezi
varsa, verdigimiz egitimlere ulagabilmek
icin mutlaka ugrasinlar. Hem egitim alip
hem de kadinlarla tanismig olurlar.
Katilirlarsa gok seviniriz. Clink{i hepimizin
birbirimizden 6grenmeye ortak akil
olusturmaya ihtiyacimiz var.”

Ben Giivem Hanim’a kulak verelim
derim, siz ne dersiniz arkadaglar?

Biz Glvem Hanim’la sdylesi yaparken Canakkale
Kadinlarin Emegini Dederlendirme Dernedi (EVDER)
kurucularindan Giilay Sarisen Vakfa ugradi. Canakkale'de
de Istanbul'daki Mor Kagit Atelyesi gibi atik kagitlari
dederlendirip Uriinler Greten bir atelye kurmak isteyen
birkag kadinlar, birlikte gelmisler...Daha 6nce egitimden
gegmis olan kadinlar Mor Kagit Atelyesi‘ndeki
arkadaslarindan isi 6greneceklermis. Bu, bir kadin
dayanismasi...

Gllay Sarisen, gencecik umut dolu bir kadin. Umutlu
olmasi igin gok neden var. Ciinki Canakkale’de gok kisa
sirede 6nemli isler yapmiglar. $éyle anlatiyor kendi
serlivenlerini: “1998 ‘de Kadinin Insan Haklari Egitimini
aldik. Asagi yukari 200 kadindik. Ben baslarken “haklarimi
biliyorum, bilingliyim’ diye disiiniyordum. Ama orada
aldigim egitim gergekten gok farkliydi. Gorip de farkina
varamadigimiz pek cok sey 6grendik. Bizimki uygulamaya
yonelik oldugu icin tg ayhk program 6 ay sirdi. O
programdan sonra biz kadinlar bir seyler yapmaliyiz dedik.
Dernek kurmaya karar verdik. Glinlerce tartistik, ekonomik
bagimlidin ve aile ici siddetin kadinlari ne kadar zorladigini
gorduk, dernedin programini bu sorunlar gergevesinde
olusturduk. 1999 yilindan bu yana faaliyet gosteriyoruz...”

Ekonomik bagimsizlik konusunda galismalari kadinlarin
zaten yaptiklari isleri degerlendirme dogrultusunda olmus.
Cesitli Grinler yapip kendilerine ayrilan iki pazarda bu
uranleri satiyorlarmis. Ayrica dernekte, bebek yapimi,
otantik buluz dikimi, rélyef, kegeden taki tasarimi, turistik
esya, kitre bebek yapimi, hatta Ingilizce kurslari gibi
kadinlara beceri ve meslek edinmelerini saglayan kurslar
diizenlemisler. Burada meslek 6grenen kadinlar yaptiklari
Urtnleri pazarda satabiliyorlarmis.

Aile ici siddet konusunda da gesitli galismalar olmus...
“Hedefimiz kadin siginadi” diyor. Siginaga hazirlik olsun
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bin meslegi var...”
Egitimden gegen kadinlarin bir kismi
bir araya gelerek dernekler, kooperatifler,

Gulay Sarisen

diye bir danisma merkezi kurmuslar. Danisma merkezinde
hukuksal, psikolojik danismanlik hizmeti veriliyormus.

Egitim alan Gilay Hanim simdi de kendisi egitim
veriyor: “ Simdi insan haklar egitimi veriyorum. Ilk grubu
gegen sene agtim 20 kisilik bir gruptu. Bu yil da devam
edecediz” diyor...

Canakkale’de resmi kuruluslar da onlardan egitim
konusunda yardim istiyorlarmis. 80 polise toplumsal
cinsiyet egitimi vermigler. Sdyle de bir olay anlatti:
“Istanbul’a gelen kadinlardan birinin kocasi son anda
*gbndermiyorum, bu evden gikarsan geri gelemezsin artik’
demis. Kadin dusiinmis. ‘Ben bu isi 6grenmek istiyorum.
Simdi glkmazsam bu kapidan bir daha gikamam.’ Ve
kaplyl kapatmis gikmis. Once sikintiliydi. Ama bu senin
kararin senin hayatin istedigini yapmalisin dedik, simdi
gayet istekle galisiyor.”

Gulay Hanim vasitasiyla “bu benim hayatim” diyen
Canakkaleli kadinlara sevgilerimizi yollayip “Kadinin Insan
Haklari- Yeni Cozimler Vakfi“ndan umut dolu ayriliyoruz.
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Kadin olmak icimde ofke biriktirdi

YAZIDAN BASKA SILAHIM YOKTU

Ece Temelkuran, geng kadin hikayecilerimizden. Onu,
Milliyet gazetesindeki “"Kiyidan” isimli kosesinde fikri,
durusu olan yazilariyla da taniyoruz... Hemcinsi olan diger
kose yazarlan gibi laf kalabaligina siginmiyor... En giizel
tarafi da icindeki adalet duygusunu yitirmemesi...

Avukatsiniz, ama mesleginizi yapmiyorsunuz. Yazarhk
bilingli bir tercih mi? )

Hukuk fakultesini isteyerek okumadim. Ya Izmir'de kalip
istedigim bolim olan “dramatik yazarlik” okuyacaktim ya da
yurtdisinda babamin istedigi bolimu okuyacaktim. Ki bu da
hukuktu. Ben de Izmir'de kalmamak igin, yani evde kalmamak
icin, Izmirden gitmek icin hukuk fakiltesinde okumayi kabul
ettim. Severek okumadim. Cok zor gecti. Zaten hukuk fakultesi
ok zor bir okuldur. Oyle ¢ok sikildim ki dért yilda bitirdim —ki
dort yilda bitirmek ¢ok zordur.- Avukatlik staji da yaptim. Hukuk
fakiltesinin verdigi nosyon, bir sistemin temelini anlamak, ayrin-
tilara sonra inmek tzerine kuruludur. O nosyon, hayatta ve is
hayatimda ¢ok isime yaradi. Avukatlik karti da cesitli zamanlarda
cok yardimci oldu. Avukatlik yapmamamin nedeni, zaten en
basindan beri yazi yaziyor olmam. Ben sekiz yasimda, yazar
olacagim, diyordum. Ayrica meslek diye bir seye ben inanmi-
yorum. Insanin i¢inde bir su vardir ve o su ne yana akarsa o
olursunuz. Benim agimdan yazarlik olacak bir seydi ve kendili-
ginden bdyle oldu. Avukatlik yapmayi da hi¢ diistinmiyorum,
hi¢ disinmedim, umarim da hi¢c mecbur kalmam.

Kadin olmak ve yazmak nasil bir sey, kadin olmanizin
yazar olmaniza ne tiir etkileri oldu?

Kadin olmaktan bagimsiz bir yazi yazma durumum olmadigi
icin, ne tlr bir farklilik oldugunu, bunun ayrica bir duyarlilik getirip
getirmedigini de bilmiyorum. Ama sunu da soyleyeyim, kadin
olmaktan dolayi, yani énce kuguk bir kiz, sonra geng bir kiz
olmak ve butiin bu toplumsal cinsiyet hallerinden dolayi, 6fke-
lendigim, haksizliga ugradigim, ezildigim ve gereken kiymeti
bulmadigim, hirpalandigim ¢ok zaman oldu. Bu da bende ¢ok
ofke biriktirdi, dolayisiyla da benim yazi evrenim iste bu biriken
ofkenin intikamini almaya yonelik bir seydi. Yazi yazmaktan
bagka hicbir silahim yoktu, clinki kimseye kétulik yapamiyordum.
O ylizden yazi yazmak zorundaydim. Bu da kadin olmakla direkt
baglantili bir sey. Yani o 6fkenin kadin olmaktan dolay! biriktigini
biliyorum. Bir sey daha var, bu kadin oldugum icin mi yoksa Ece
oldugum igin mi onu bilmiyorum. Baktigim her seyin igine giriyorum
ve baktigim her sey benim icime giriyor. Bu tirnak icinde “kadin
duyarhlidi” ile ilgili bir sey midir, onu bilmiyorum ama yazi
yazmama sebep olan sey bu.

Oyle ¢ok igine giriyorum ve Oyle ¢ok igime giriyor ki, s6z
sdylemeden duramaz hale geliyorum. Yani, yazmazsam cildira-
caktim, derler ya, yazmazsam cildiracagimi disundigim igin
yaziyorum. Normal bir insan gibi hayatima devam edebilmek
icin yazi yaziyorum. CUnku baska bir segenegim yok. Yani 6fkemi
ctkaramadigim ve midahale edemedidim o kadar ¢ok sey oluyor
ki hayatta ve benim etrafimda, yazi yazmazsam delirebilirim.
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Erkek yazarlar biraz daha farkli saniyorum. Kadin yaz-
arlarda bir kendini ifade etme, bir istiraba dahil olma halleri
var... Erkek yazarlarin biiyiik bir boliimiinde boyle bir sey
yok. Gozlemci gibiler ya da meslek erbabi. Onlar da yazmadan
edemiyorlar ama edememe nedenleri farkli galiba... Yazdikca
egolar sisiyor...

Eger ylzyillar sonra, kiyamet de kopmazsa ve bu ABD, Bush,
basimiza daha da beter isler acmazsa, belli bir siire sonra erkek
irki yok olacak. Ben, bdyle bir diinyanin ¢ok baris dolu bir diinya
olacagini dustiniiyorum. Kadinlarin erkeklere gore cok daha
karmasik ve daha sofistike varliklar olduklarini distiniyorum.
Bu da bir tur gelismislik sayilabilir. Yani, yazmaktan, yazi denen,
edebiyat denen seyden bir ego ¢ikarmak icin ¢ok ilkel olmak
lazim. Cunkl cok kutsallastirmak istemiyorum ama séziin bir
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glict vardir. Ve bu gii¢ bir seyi “oldurur”. Yani
dinlerin kutsal kitaplari olmasi bosuna degil. Bir
seyi “oldurmak” icin o sézleri kullanirlar o kitap-
larda. Sézlin, biitlin s6zlerin bdyle bir giict vardir.
Bu glicu sirf kendi egosunu sisirmek igin kul-
lanmak bir ilkellik olmakla birlikte, ayni zamanda
kifayetsiz muhteris olmak gibi de geliyor bana.
Cok mistifike etmek istemiyorm ama bir 11k
geliyor, hakikaten onu aktarmak igin yaziyorum.
Yani bir sey benden geciyor ve yazi oluyor. Yoksa
“ben onu yaziyorum”, “ne sahane yaziyorum”,
“ben yazarim, edebiyatciyim, cok da giizel ede-
biyat yapiyorum” gibi bir sey degil. Edebiyat cok
blyik bir sey ve ben de onun iginde dénlyorum.
Iste savruluyorum ya da oluyorum gibi bir sey...
Biraz sofistike bir yanit oldu...

Edebiyatta kendinize 6zgii dil olugturma,
dil kurma konusunda ne diigliniiyorsunuz?

Ben farkl bir dil kurayim, diye bir cabam
olmadi. Dilimin farkli oldugunu da ¢ok sonra fark
ettim. Ama ben sekiz yasindayken herkesin yazi
yazdigini zannediyordum. Ortaokula kadar
herkesin solcu oldugunu zannediyordum, ilkokula
kadar herkesin Allah’a inanmadigini zannedi-
yordum. O nedenle durumum biraz farkli... Kendi
dilini olusturmak icin bir caba olmasa da bdyle
bir yénelim oluyor galiba. Béyle oldu. Ben bdyle
olmasi igin bir sey yapmadim. Bdyle olunca da
hani tirnak icinde “lslup” dedikleri bir durum ortaya cikti. Ben
Uslubun ne oldugunu ¢ok sonralari Gslubum olduktan sonra
6grendim.

Siirsel bir diliniz var...

Her genc kiz gibi ben de siir yazdim. 17-18 yaslarinda herkes
siir yazarken, ben siiri biraktim. Bdyle bir gundelik hayati yasarken
siir yazmanin bir ikiy(zIUlik oldugunu, siir yazmak icin hakikaten
siire yatirilan bir hayat olmasi gerektigini, onun da g¢ok buyk bir
yalnizlik, cok buyik bir redddedilis olacagini dustindigim icin
siir yazmayi biraktim. Sahtekarlik gibi geliyordu . Fakat sonra,
birinci, ikinci kitap, tgtinct kitap ciktiginda, dilin yine siire dogru
gitmeye bagladigini gérdim. Ben yine de kendime sairim demem,
diyenlere de ¢ok kiziyorum. Sairlik ¢cok korkung, o kadar yalniz
olmak ¢ok korkung. Siir yaziyorum ama bunu daha farkli bir
bicimde, siir kadar korkutucu olmayan bir bicimde yapiyorum.
Ama yaptigim sey siir yazmak. Bir de siir denince, artik o kadar
kotu seyler var ki etrafta, yani cok kotu siirler olsa neyse, siir
olmayan seyler var ve insanlar onlari siir zannediyor... Onlardan
biri zannedilmek istemem. Benim siir yazmama kararim bununla
ilgili degildi ama bu dénemde bdyle bir seye denk geldi.

Milliyet’teki kosenizin ismi “Kiyidan”, son kitabinizin ismi
de “Kiyi Kitab1”. Neden kiy1?

TV8’e de dort bolimlik bir program yaptim, onun da adi
‘Kiyidan’di. Bu, bilingli bir tercih. Ben kiyida duracagim, zamani
geldiginde gidebilecek kadar uzakta, her seyi gorebilecek kadar
yakinda, diyordum. Kiyida durmak bir yandan da hicbir iktidara,
higbir glice tamah etmemekle ilgilidir. Her seyi gérecek kadar
ama gunabhlarin higbirine katilmayacak kadar bir mesafe koymak,
dinyayla, olaylarla, insanlarla arana... Bitiin hayatimda bunu
yapmaya calisiyorum. Umarim beceririm, ¢linkii bu bana daha
haysiyetli bir durusmus gibi geliyor. CtinkU, kadin yazar, yani
kadin kése yazari olmak, sdyle bir olanak sagliyor insana. Eliniz
yuziniiz diizgiinse, bir de gengseniz dyle bir alem var ki sizi belli
tezgahlardan gegcirip, istedikleri gibi yontup, “iste sahane kizimiz”
diye gosterebilirler. O komik duruma diismek istemiyorum.

Kadin kése yazarlar bir fikir bir durus sergilemiyorlar
artik...Siirekli bir 6zel yagami genel yasam haline getirme
kelimelerle oynama hali var... Igeriksiz, higbir seyi tanim-
lamayan bir siirii kelime... Siz daha farklisiniz. Bir fikriniz,
bir durusunuz var... Nasil siirdiirilyorsunuz?
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Zaten, en begenilen, en kabul géren durum laf Gretmeniz...
Bu kadinlarin, farkh alanlarda calisan pek cok kadinin ortak
problemidir. Sizin emniyetli bir oyun bahgesinde basarili olmaniza
izin verirler. Onun digina ¢iktiginiz zaman problem basglar.
Erkeklerin, kbse yazari erkeklerin ciddiye aldigi kadin yazar
olmak gergekten cok zor. Gegenlerde Sevgi Soysal'in kizkardesi
Mine Hanim ve Ahmet Tan erkeklerin ciddiye aldidi tek kadin
kdse yazari sensin, dediler. Ben, bdyle oldugunu bilmiyordum...
Sonra disiinince anladim. Kadinim, bir de gencim, o daha da
kotl. Panellerde, kdse yazilarinda, tartismalarinda, alintilarda,
bana karsilik séyleyecek hicbir sey bulamayinca “daha gengsin”
diye yaziyorlar. Bdyle, kendini aciklayamayan bir saldiri, yani
kiymeti kendinden menkul bir saldiri. “Kiyida” olmak bu hallere
karsi da bir emniyet stibabi. Clnki ben sizin iktidarinizdan,
gliclinlizden bir sey talep etmiyorum, benden korkmayin, beni
rahat birakin, diyorum onlara...

Rahat birakiyorlar mi?

Hayir, birakmiyorlar. Kendimle ilgili meseleleri gok takip ettigim
icin de olabilir ama yanilmiyorsam, su anda basinda en ¢ok
ugrasilan insanlardan birisi de benim. Yani isim vererek, ver-
meyerek, cok farkli yazilar gikiyor hakkimda. Okuyan insanlar,
kdse yazari bir kadinin bunlara karsi kendini koruyabilecegini,
bunlara karsi duyarsiz olabilecegini, hos gorebilecegini disunebilir
ama beni ¢ok etkiliyor. Cok fazla etkiliyor ve iziliyorum. Cok
Uzuldyorum. Cunku ben iyi seyler, cok da namuslu seyler yapmaya
calisiyorum. Buna ragmen de en ¢ok bana saldirihyor. Bir saldir
filosu var artada. Benim kaldiramadigim sey de su, insanlarin
vicdani kalmamis olabilir ama vicdani olanlari rahat biraksinlar.
Vicdani olmayan insanlar vicdani ortadan kaldirmak icin en cok
vicdani olan insanlara saldiriyorlar. Ama bdyle bir sey mimkin
degil. Vicdani olan insanlari ortadan kaldirinca vicdan rotadan
kalkmaz.

Yazarlarla araniz nasil, kimlerden etkilendiniz?

Beni ok etkileyenler ingeborgh Bachman, Virginia Woolf,
hayatiyla Silvia Plath, siirleriyle Emily Dickinson.. Erkeklerden
en ¢cok Emil Ajar'dan , Nicos Kazancakis’in Zorba’sindan etkilen-
dim. Walter Benjamin ¢ok fazla etkiledi beni. Yani ¢ok var da
mahsgerin Ug atlisi bunlar.

Kitaplarinizi nasil yaziyorsunuz?
Icimde birikiyor genellikle... Hangi ciimle birikiyor, hangi konu

13 >>



dretiliyorlar.

birikiyor, ad veremem ona ama birikiyor. Onun nasil ¢cikacagini,
ne tdr bir bigimle ¢ikacagini, kitap olup olmayacagini bilmiyorum.
Genellikle iki yilda bir yazarim. Kitap ciktiktan bir yil sonra
baslarim digerine. O bir yil hicbir sey yazmam. O sirada hayatimda
bir sey olur. Birden bdyle tekinsiz bir yola mi girerim. Biriken ne
varsa ¢ikmaya baslar. Bir ginde su kadar yazarim derler ya,
benim hi¢ éyle zamanlarim yoktur. Kiyi kitabinin ilk dért bes
bélumdini bir giinde, geri kalanini alti ayda yazdim. Ama onu
yazmadan once bir yil hicbir sey de yazmadim. Galiba soyle
oluyor, kafamin bicimi degisiyor, gelisiyorum, olaylara bakisim
degisiyor ve o sirada bir seye bakmaya basliyorum, belli bir
seye... “Kiyi Kitabi”’nda 6érnegin insanlara cok bakiyordum. O
yuzden hayvanlar lizerinden insanlari anlattim. Ondan dnceki
“Ic Kitab”inda kendime bakmistim. Bundan sonra neye bakacagimi
bilmiyorum. Neye bakacagimi ben belirlemiyorum, hayat beni
oraya goéturiyor. Ben edebiyatin projeyle, calisilarak yapilan bir
sey oldugunu distinmdyorum.

Not mu aliyorsunuz gibi bir sey sorduysaniz sunu séyleyeyim,
evet, eskiden alirdim. Benim yazi hayatimla ilgili trajik olan taraf
budur. Eskiden, gencken, cok kiicukligumden itibaren pecetelere
yazardim. Buldugum her kagida yazardim. Iki yil 6nce artik
pecetelere yazmadigimi farkettim. Glnki yazdigim her sey
yayinlaniyor. Bu, bir yazar icin kot bir sey . Bu kadar yazi
enflasyonuyla yasamak. Kése yazilariyla yasamak o anlamda
beni yoruyor. Artik pecetelere yazacak bir seyim kalmadi.

Kose yazilarn sizi zorluyor mu ?

Ben haftada dort giin yaziyorum, her giin yazanlari anlami-
yorum. Bende saskinlik ve hayret yaratiyorlar. ilhan Selguk,
Cetin Altan... Bunca yildir yazi yaziyorlar. iki yildir yaziyorum ve
simdi ilk kez tatil yapiyorum. Tatil yapiyorum derken de evde
oturuyorum. Bir haftadir haber izlemiyorum. Higbir yere de
gitmiyorum. Is nedeniyle bircok yere gittigim icin, bir yere gitmek
bana tatil gibi gelmiyor. Eve ¢ok zorunluyum, ¢iinki yeni 30
yasima girdim, Tirkiye’'nin biylk gazetelerinden bir tanesinde,
donumdan, sityenimden, sacimdan basimdan sz etmeden bir
seyler yazmaya galisiyorum. Bu, da surekli disuinmek ve surekli
tetikte, stirekli diken Gizerinde olmak, surekli bir strli seyi gérmeye
calismak, bir imge, bilgi bombardimani altinda olmak, onlari
dogru ve eksiksiz aktarmaya calismak ve gelen saldirilara karsi
da surekli kendini korumak zorunda olmak anlamina geliyor ki
bu ¢ok yorucu bir sey. Yazi yazmak beni yormuyor. Yazidan
dolayi basima gelen seyler yoruyor esas itibariyle... Saldirilar,
haksiz elestiriler...

Bir de birinin bir seysi olmak gerekir basinda...

Evet, beni bu yoruyor. Cok tek bagimayim ben. Higbir akrabam
yok, hicbir arkadasim yok. Oyle yerlerde, yiiksek muhitlerde
kimseyi tanimiyorum. Benim durumumda olmak kolay bir sey
degil, beni yoran da bu. Ytztimden de belli olmuyor, hallerimden,
tavirlarimdan. Cok gencg goértiniyorum, giler yuzliyim. Hasan
Ekinci vardi, bakan, beni Diyarbakir gezisine cagirmisti. Yagmur
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ruhlan stinnet edilmis kadinlar. sonsuza kadar sabirli kadinlar. artik konugmadiklari icin onlarn
anlayamiyoruz. gercekten varlar mi, o bile kesin degil. en azindan sokakta yiiz yiize gelmiyoruz
onlarla. ama sanilmasin ki, onlar yok oluyorlar. onlar, sessizce ve yeni bastan, yeni sabirlarla

artik higbir sozciige, hicbir aglamaya inanmayan kadinlar. artik highir gecenin gegmesini beklemeyen
kadinlar. artik kimsenin gelmeyecegini ve 6limiin sicak bir yatak oldugunu bilen. hayatlari,
eteklerini diizeltmekle ve ne olursa olsun cayl masaya getirmekle gecmis kadinlar. kimse onlari
sevmedi. hi¢ kimsenin sevmedigi kadinlar var diinyada. bunu anlayabilir miyiz acaba?

oda 3, sug 3. susmayi ve ne olursa olsun gayl masaya getirmeyi istemeyen kiz kardeslerimi
gortyorum. ellerini yakiyorlar. onlar, yanmis elleri, stinnet edilmis ruhlari ve kesilmis dilleriyle bir
daire olusturmus donuyorlar. kirbag, gri gozlu, yash bir kadinin elinde. vuruyor, vuruyor. kimse
adlamiyor. korkulu bir sessizlik. tedavi ve egditim tamamlanmis.

yagiyor ve ben de yagmur suyuyla oynuyorum. Hasan EKkinci
yanima geldi, kulagima “Ece hanim, siz pek disari ¢cikmayin, sizi
ciddiye almazlar, ben sizin okurunuzum, gértince ¢ok sasirdim,
bu kiz cocugu mu o yazilar yaziyor, diye diisiindim?” dedi. Bu
cok sik basima geliyor. Beni kirk, kirk beg, yaslarinda zannedi-
yorlar. Gazetedeki fotografiminda daha yasli gérindigim icin
degistirmiyorum. Gengligim ytziinden zaten saldiriya ugruyorum.
Bir de iyice kiz gcocugu gibi ¢ikarsam, beni iyiden iyiye hasat
ederler, diyorum. .

Siz ezilen kesimlerin sorunlarina da yer veriyorsunuz
yazilarinizda, Tiirkiye’de insanlar nasil yasiyorlar?

Tarkiye'nin her yerinde haber yaptim ama Ug¢ yildir daha
sistematik olarak geziyorum ve her yil 15 ilde insanlarin dertlerini
dinliyorum. Bazi saptamalarim var. Birincisi, insanlar isyan
etmiyorlar. Ikincisi, para oldugu zaman bile, yani zengin illerde
dahi o para hayata tahvil edilmiyor. Fakir bir ilde insanlar sosyal,
kultarel hayati, kendilerini, iliskilerini nasil yasiyorlarsa zengin
bir ilde de ayni sekilde yasiyorlar. Ugiinciisii, yoksulluktan gok
daha kétu bir sey var bu Ulkede, o da tutuculuk, muhafazakarlik,
cok kati bir muhafazakarlik ve insanlarin yoksulken daha da
yoksunlagsmasina neden olan sey bu.

Arjantine’de gitmistim, orada sunu gérdim. Eski siyasi tutuk-
lular bir dernek kurmuslar. Burada gecekondu kadinlarina salsa
dersi veriyorlardi. Bu kadinlar hi¢ para kazanmiyorlar ve U¢ saati
bir pesodan salsa dersi aliyorlardi.

Turkiye'de para ¢ok az olunca hayat cok zor oluyor, bu ayri
konu fakat para cok olunca hayat daha glizel olmuyor. Kdltirel
bir farklilik galiba.... Parayla, ekonomik durumun diizelmesiyle
¢Ozllmuyor bu igler. Bagka bir seyler daha lazim.

Bu durumun nedenleri ne sizce?

Tarkiye icin mozaik diyorlar ama bdyle bir sey de yok.
Turkiye’deki genel sorunlardan bir tanesi de, burada yasamis
ya da yasiyor olan azinliklarin yaptiklarini yok etmek. Mus’tan
ornek vereyim. Mus’ta sadece kamu calisanlarinin bir geliri var.
Tek gelir bu... Birazcik da hayvancilik var... Hicbir sey yok
sehirde ve Ermeniler daha 6nce oralarda baglar yapmislar, sarap
uretiyorlarmig ve ¢ok zenginlermis. Sarap dinimizce haram diye
o baglarin hepsini yok etmisler. Simdi o baglari yeniden canland-
irmak icin milyarlar harcaniyor. Van’da Akdamar adasinda bir
Ermeni kilisesi var ve dinyanin en énemli kiliselerinden biri...
Ermenilerin oldugu igin onun restore edilmesine izin verilmiyor.

Bir incelik varmis Anadolu’daki hayatta ve o ¢ok hunharca
yok edilmis. Bahsettigim yoksunlugun, ¢cok énemli bir kaynagi
da bu bence. Ezberleri de ¢ok iyi masallah. Biz kadinlara ¢ok
sayg! duyuyoruz, diyorlar. Ama kadinlari evden gikartmiyorlar.
Ug yildir geziyorum. Ug yil dnce kriz 6ncesiydi ve ¢ok dertlilerdi.
Gegen yil segim dncesiydi ve ¢gok heyecanlilardi. Bu yil ilk kez,
her sehirde, benim yanima gelen 10 kisiden doért besinin depres-
yondan, kullanilan ilaglardan soz ettiklerini gérdim. Cok ciddi
bir depresyona surikleniyor bu llke.
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Halk cok kétl durumda ve haklari
oldugunu dugtinmuyorlar. Bu 6gretilen
bir sey midir yoksa bu memleketin
kanindan, etinden kaynaklanan bir
sey midir., bilmiyorum ama hig kimse
haklari oldugunu distinmuyor. Benim
ac kalmama hakkim var, diye bir sey
distnmuyor. Benim cocugumu tedavi
ettirme hakkim var, diye bir sey
distinmiyorlar. Paramiz olsaydi te-
davi ettirirdik, diyorlar. Halbuki bdyle
sen bu ulkede yasiyorsun, calisip
vergi veriyorsun senin gocugunun
parasiz tedavi edilmesi gerekiyor ya
da senin ¢ocudunun parasiz egitimesi
gerekiyor.

Kadinlarin haklanyla ilgili neler
diisiiniiyorsunuz? Esitlik mi, adalet
mi?
biiyuk bir kisminda beni rahatsiz eden
bir sey var. Kentin icinde kadin erkek
birlikte gidilecek ve icki icilebilecek
bir yer yok. Ama sehrin hemen
disinda bir otel vardir. Buraya Istanbul’dan pavyon sarkicilari
gelir, erkekler tek baslarina oraya giderler, ne “glinah” islenecekse
orada iglenir. Daha sonra sehrin igine iyi aile babalari, namuslu
erkekler olarak donulur. Ve ondan sonra da evdeki kadinlarin
cani cikartilir. Sokaga ¢ikartiimaz, ne yapsa sug olarak goralir,
bir yere gidince 6ldurilir. Diyarbakirda namus meselesi yliziinden
kendi kizinin basini traktoriin altinda ezmis bir kadin gérdim.

Fakat, diger taraftan da Turkiye agisindan baktigimizda
homojen bir kadin haklarindan s6z etmemiz tabii ki miimkin
degil... Bir orta sinif calisan kadinin, evli, cocuklu kadinin haklari
ile durduklari yer farkli. Kirsal kesimdeki kadinin durumlari ise
cok farkli. Ben kendimi kentli, iyi egitim gérmus, calisan, gérece
bagimsiz yasayan, iyi yasayan bir kadin, diye tanimliyorum.
Benim daha inceltilmis taleplerim var. Baska kadinlara daha
baska gruplara gore daha liiks sayilabilecek talepler. Fakat bana
kadin haklarindan bahsedilince Glineydogu’'daki kadin aklima
geliyor ilk anda. Orada ¢ok ciddi bir genital hastaliklar sorunu
var. Bu hastaliklar cok yaygin. Ama bu konular hi¢ konusulmaz.
Kurtge bildigi icin bir kadin dogumcuya gidip, meselesini anlata-
madigi icin, 6len kadin biliyorum. Bunlar cok daha 6liimle yasam
arasinda sorunlar. Kadin haklari konusunda hemen sdyleyebi-
lece@im bir sey yok ama bana goére éncelik onlarda. Kadinlar
kendi glicunlin farkinda degil. Yani calismaktan, tretmekten
kaynaklanan guglerinin farkinda degiller. Bu giglerinin farkina
varmalari icin ne yapilmasi gerekiyor, onu ¢ok bilmiyorum. Yani
cesitli seyler yapilabilir de en dogdru sey nedir, onu bilmiyorum.

Gilneydogu’'da KAMER cercevesinde yapilanlari biliyorum.
Hakikaten kendine guvenli kadinlar yetistirdiler. Simdi bu kadinlar
“yalnizlikla” cezalandiriliyorlar. Bir zamanlar Hiilya Avsar sova
cikan Urfali bir kiz vardi. Zeynep kdylinde yasayan bu kiz Urfali
kadinlarin ezildigini onlarin da bazi haklara sahip olmasi gerektigini
sOylemisti. Hlilya Avsar sova ciktiktan sonra bu kizin kdylne

Ece Temelkuran Kimdir?

1973 yilinda Izmir'de dogdu. Bornova Anadolu
Lisesi’ni, Ankara Universitesi Hukuk Fakultesi'ni
bitirdi. lIk yazilari Patika dergisinde yayimlandi. 1993
yilinda Cumhuriyet gazetesinde gazetecilige basladi.
Kadin hareketi, siyasi tutuklu ve hukimluler,
Guineydogu sorunu Uzerine galisti; soylesiler yapti.
1996 yilinda Biitiin Kadinlarin Kafasi Karisiktir,
1997°’de Oglum Kizim Devletim-Evlerden Sokaklara
Tutuklu Annelerini yazdi. 2000 yilinda /¢ Kitabi,
2002'de ise Kiyi Kitabi gikardi...
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gittim ve onu buldum. Beni kimse
istemiyor, evlenemiyorum, demisti.
Oradaki kadinlar icin ne yapilacaksa,
en dikkat edilecek mesele bu. Buradan
kadinlar gidiyorlar onlari
“pilinglendirmek igin”. Onlar Istanbul’a
dénukten sonra digerleri orada kali-
yorlar. Yalnizlagiyorlar, cok daha kéti
duruma dusuyorlar. Buradaki kadinlar,
oradaki hayatin bambaska bir hayat
oldugunu yeterince bilmiyorlar. Cok
heyecanlaniyor, ¢ok iyi niyetle
yaklasiyor olabilirler ama orada ¢ok
baska bir hayat var. Orada yaptiklari,
yapmaya caligtiklari bir degisikligin
sorumlulugunu almalilar ve ben
sorumluluklarini aldiklarini
distinmiyorum. CUnki bir insana bir
sey 6gretmek cok blyik bir sorumlu-
luktur, bilmeyince insan daha az aci
i ceker. Simdi onlar cektikleri acilarin
&S farkina variyorlar ve daha gok aci
. cekiyorlar. O sorumlulugu atlamamak
lazim. Kadin haklari micadelesiyle
ilgili en ciddi mesele bence budur.

Son donemlerde acimasiz bir 6zellestirme harekati
baslatildi, fabrikalardan, orman arazilerine kadar her sey
yok pahasina satiliyor, bu konuda ne diistiinilyorsunuz?

Turkiye'de 6zellestirmeler bir hayat meselesi olarak algilan-
miyor. Oysa 6zellestirmeler bir hayat meselesidir. Bir fabrika
Ozellestirilince oradaki calisanlarin igsiz kalacagini, buttn aile-
lerinin a¢ kalacagini tlkemizde insanlar gérmuyorlar. Arjantin’de
g6zlemledim ben orada her seyi ¢ok daha net gérdim. Calistiklan
fabrikalarin 6zellestiriimemesi igin o insanlarin neler yaptiklarina
tanik oldum. Fabrikalar ele gegirdiklerini, satin aldiklarini,
fabrikanin etrafinda bir komin hayati olusturduklarini gérdiim.
Cok etkileyiciydi. Bu sistem bitiyor. Biz simdi kapitalist sistemin
simdi 6lmeye, ¢okmeye basladigi bir zamani yasiyoruz. Bu, bir
doga kanunu. Her sistem baslar, en Ust noktasina cikar sonra
siser siser ve yok olur. Bu sistem de bitiyor, tipki feodalizmin
bitmesi gibi. National Geographig’in son sayisi ¢ok ilging. Yeni
cagin koleleri diye bir haber var. Bu haberde bazi kadinlarin
Floransa’da Italya’dan aldiklari yilan derisi gantalarin bes yasinda
cocuklar tarafindan Uretildidi yaziliyor. Cok carpici bir sey bu.
Ozellestirme de bunun bir pargasi. Bu, sistemin son girpinislari,
sistem son lokmalarini yiyor sanki. Turkiye’de de bdyle. Kapital-
izmin iyisi yoktur ama bu ulkede kapitalizmi de en kétl haliyle
yagiyoruz. Ozellegtirmeler de bunun bir pargasi. Insanlarin
direnmesi lazim. Insanlarin haklarini korumak igin bir araya
gelmeleri, o eylem hali bile cok 6zgtrlestirici bir deney. Ben
Pagabahge’de gordim. Ozellestirmelere karsi yapilacak eylem-
lerde bdyle bir sey olacaginin, herkesin bilincinin ylikselecegini
zannediyorum. Yani mesele 6zellestirmenin yapilmamasini
saglamak degil, ya da tek mesele o degil. Grevlerin, direnislerin,
eylemlerin, béyle daha yaygin ve daha uzun vadeli bir etkisi
olacagini diistiniiyorum.

Sadece is¢i sinifini ilgilendiren bir durum degil bu.
Toplumdaki diger ezilen kesimlere de bir direnme alternatifi
sunuyor...

Evet, 1980 darbesiyle ezilen kesimler arasinda bir maddi
kopukluk oldu. Bunun ortadan kalkmasi gerekiyor. Arjantin’de
isgal edilen bir fabrikanin, eski isci lideri, simdi patronu olan
Horacio diye bir adam, bana tebrik mektuplarini gésterdi. Ulkenin
en popliler sarkicisindan en Unld bir sinema yildizindan geliyordu
mesajlar. Banka isgalcilerinin lideri de Unlu bir aktordi. Bizde
de bdyle baglantilarin yeniden tesis edilmesi gerekir. insanlarin
onem verdigi sanatcilarin bu isin icine bir sekilde davet edilmesi

gerekiyor}p
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SAGLIK

Otizmi
ve vasamak

Elif Ulker*

Otizm cocuklarda rastlanilan bir bozukluk. Tedavi etmek icin
su ana kadar pek ¢ok yontem tizerinde ¢alisiimis. Bulunabilmis
en etkili yontem ise egitim... Bu nedenle erken teshis ¢ok

Nermin ¢ok gencg yasta anne
olmus, hamileliginin ¢ok zor gegmesi
nedeniyle baska bir cocuk
distinmemisti. Cocuklari gok seven
Nermin, hamileligi boyunca oglu dog-
dugunda onunla neler yapacadginin,
nerelere gideceginin hayallerini
kurmus hatta ilk dogum ginindin
nasil olacagini bile planiamisti. Cocu-
gunun ismi de hazirdi; ona en sevdigi
ismi verecek, Can diyecekti. Onu en
iyi bicimde yetistirecek en glizel o-
kullara génderecekti.

Dogum gayet normal gecmis, Ner-
min ¢ok saglikli bir cocuk diinyaya
getirmisti. Aradan iki yil gegti. Can
saglikii bir cocuktu; hatta

ki- losu ve boyu
L yasitlarindan

daha ileriydi,
zamaninda
oturmus,
yaramdastad.
Buna ragmen
Nermin’i ra-
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onemli...

hatsiz eden ama ismini tam koya-
madigi bir seyler vardi. Yasitlari bir
iki kelimelik ctimleler kurarken Can
hemen hemen hig ses c¢ikarmiyor, st
ve mamadan baska bir sey yemiyor,
kucaga gelmekten hoslanmiyor, kal-
abaliklari sevmiyor, ismi séylendiginde
bile déniip bakmiyordu. Ama televiz-
yondaki reklamlarr ve klipleri ok
seviyordu. Ismi séylendiginde bak-
mayan Can 6blir odada bile olsa sev-
digi bir reklamin sesini duyunca
kosarak geliyor, arkaya 6ne saatlerce
sallanarak televizyon seyrediyordu.

Ona bir strd oyuncak almislar ama
Can higbiriyle oynamiyordu Onun en
sevdigi oyun buldugu her seyi yan
yana dizmekti. Bunu saatlerce yapi-
yor, birisi bu diziyi bozarsa aglama
krizleri geciriyordu. Nermin bu
kuskularini esine ve ailesini séyledi-
ginde tepkiyle karsilasti, ne de olsa
erkek ¢ocuktu, erkek cocukiar geg
konusurdu, simdiki cocuklar bu klip-
lere bayiliyorlardi, hangisi blendirdan
gecirmeden bir sey yiyordu ki... Ama
bu agiklamalarin hi¢biri Nermin'i
tatmin etmiyordu. Sonunda bir
arkadasinin yardimiyla Can’t bir
psikiyatra gétirdd.

Psikiyatr Canin OTISTIK oldugunu
séyledi. Nermin ve Can icin bu yep-
yeni bir hayatin adiydi.

Peki neydi OTizZM?

Yunanca ‘autos’ kelimesinden
alinan ve ‘kendi’ anlamina gelen otizm;
kisinin yasaminin ilk G¢ yilinda ortaya
cikan ve etkisi yasam boyu suren
néropsikiyatrik bir bozukluktur. Kendini
sosyal iliskiler, iletisim, davranis ve
bilissel gelismede gecikme ve sapma
seklinde gdsteren otizm pek sik
gorilmeyen ancak goruldiginde, yani

=l .
P

Otizmi nasil
taniyabilirsiniz ?

Eger cocugunuz ;

Go6z kontagr kurmuyorsa
Yasitlarina karsi ilgisizse

Dil gelisiminde gecikme varsa,
konusamiyor ve bunu jest ve
mimiklerle takviye etmiyorsa
Tekrarli hareketlerle mesgul
oluyorsa (sallanma, el cirpma,
esyalari dizme v.b.)

Oyuncaklar amacina uygun
kullanmiyorsa (6rneg@in arabayi
stirmek yerine tekerlegini cevirme
gibi)

Degisikliklere karsi asir tepki
gosteriyorsa

Uygunsuz ve sebepsiz guliiyor ya
da agliyorsa

Tehlikelere ve aciya karsi
duyarsizsa

Yalniz kalmay tercih ediyorsa v.b.
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basa geldiginde kisinin ve ailesinin
yasamini derinden etkileyen bir bo-
zukluktur.

Dinyada her irktan, her sos-
yoekonomik diizey ve etnik kdkenden
gelen cocuklarda gérilen otizmin
gOrulme orani 10.000’de 2-5’dir.
Erkeklerde gorulme orani kizlara gére
4 kat fazla olmakla birlikte kizlar
otizmden ¢ok daha fazla etkilenmek-
tedir.

Bircok otistik vakada buylk ola-

silikla sebep genetik olmakla birlikte,
anne karninda gegirilen kizamikgik
virisuinun nedenler arasinda oldugu
bilinmektedir.

Otizmin kesin tedavisi olmamakla
birlikte iyilesmeler mumkandur. Dun-
yada pek ¢ok tedavi yontemi Uzerinde
calisilmakta, ancak su ana kadar
bulunabilmis en etkili ydntem egitim-
dir. Bu nedenle erken teshis ¢ok
onemlidir. Otistik bir gocuga ne kadar
erken yasta teshis konur ve uygun

Ozel editime ne kadar erken

baslanirsa yasam becerilerini
kazanma sanslari o kadar fazlalasir.
Bu nedenle bu belirtilerin goriilmesi
teshis konulmasi igin yeterli olma-
makla birlikte cocugun bir uzman
tarafindan gortlmesi blytk énem
tasimaktadir.
Sunu unutmayin; otizm ne sizin, ne
esinizin sucu dedildir. Her yastan,
her kiltir dizeyinden ve diinyanin
her yerinden insanlarin otistik bir
gocudu olabilir. Cocuk sahibi olmayi
istememenizle, gocukla ilgilenip
ilgilenmemenizle ya da esinizi sevip

sevmemenizle gocugunuzun otistik
olmasi arasinda kesinlikle higbir
baglanti yoktur.

Not : Tani icin Universite
hastanelerinin gocuk bdlimlerine
basvurulabilir.

*Petrol-Is Calisani

Filmini izlediniz mi?

Bazilarimiz igin
bu bir film degil, gercek...

www.otizm.org

< ODER

Durstib Cocublan Komuma v 7onlendinme Dermssg

Grip ve soguk algmhgi kapida

Mevsim gecislerinde ortaya cikan is1 degisikliklerinin insan
vicudunun savunma mekanizmasini zayiflatmasi sonucu
artan soguk alginhgi, grip ve nezleye karsi dikkatli olun...

Mevsim gegislerinde ortaya
cikan i1si degisikliklerinin
insan viicudunun savunma
mekanizmasini zayiflatmasi
sonucu artan soguk
alginhigi, grip ve nezleye
karsi dikkatli olun...

Is1 degisikliklerinin ve soguk
havanin vicudun savunma
mekanizmalarini zayiflattigina
dikkat ceken uzmanlar,bu
ylzden vicudun mikro
organizmalara karsi daha
savunmasiz hale geldigini
soyllyorlar. Bunun sonucu
viral kbkenli st solunum yolu
enfeksiyon hastaliklari
meydana geliyor.

Grip ve soguk alginligina
neden olan 200 kadar degisik
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virlistin tanimlanmis. Gribin
belirtilerini ise soyle siralamak
mumkun.

Hastalik bulasmayi takiben
1-3 giinde Uslime, titreme,
ates, halsizlik, kirginlk,
istahsizlik, bodaz agrisi,

yaygin kas ve eklem agrilari,
bulanti, genizde dolgunluk ve
akinti, gézlerde yanma,
kizarikhk, burun akintisi gibi
belirtilerle ortaya ¢ikar. Bulanti
ve kusma gorulebilir.

Soguk alginlidi ile nezle
benzer yakinmalarla kendini
g0Ostermesine ragmen, gribin
belirtileri daha agir seyreder.
Soguk alginligi ve gribal
enfeksiyonlardan korunmak
icin yapilmasi gerekenleri de
sOyle siralayabiliriz.

Bol C vitamini alin: C
vitamini iceren meyve ve
sebzeleri tiketin.

Mevsimine uygun giyinin:
Bol ilik sivi gidalar tiketin.

istirahat edin. Bu sayede hem
daha kisa zamanda
iyilesirsiniz hem de hastaligin
cevreye yayllmasinin 6énine
gecersiniz.

Kalabaliktan kaginin: Grip
veya soguk alginhginin
hapsirma yoluyla damlacik
eneksiyonlari araciligi ile
bulasmasinin 6nline gegmek
icin kalabalik ortamlardan
uzak durmaya calisin.
Mendil tiketimi: Hapsirirken
kullandiginiz mendilleri tekrar
kullanmayin.

El hijyeni: Ellerinizi bol
sabunlu suyla yikayin.

Agri kesici ve ates dusuricu
ilac kullanin, grip asisi olun.
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<< JINEKOLOGUNUZ DIYOR Ki >>

LEGEN KEMIGI
ONEMLIDIR!

Legen kemigi Oyle siradan bir kemik degildir. Dogumun zor veya

kolay gecmesinde legen kemiginin boyutlari buyuk onem tasir.

Gunumuzde sezaryen ile dogum oldukga kolaylastigi icin legen
kemigindeki bozukluklar sorun olmaktan ¢ikmis durumdadir.

Kadinlari erkeklerden ayiran

Dederli Sel u . Ozellik, kadinlarin dogurma
egerli elma Hanim!@

Aydinlatici yazilarinizi zevkle
24 dort yasinda
ilk cocuguna hamile bir
okurunuzum. Hamileligim ilk iki
ayda yasadigim malum sikintilar
haric¢ gayet iyi gecgiyor...
cok az bir zamanim kaldi...
kontrolde doktorum sezaryenle
dogumun benim ic¢in daha uygun
olacagini soyledi...
O0lcliimlerden sonra,
durumu gibi anlayamadigim bazi
Lutfen bu konuda
beni aydinlatir misiniz?
Sezaryenle doguma karsi degilim...
Ama durumumu merak ediyorum...

okuyorum. Ben,

seyler anlattzi...

Saygilarimla

1-Jinekoid tip: Legen ke-
miginin orta boslugu yuvarlak
ya da kalp bicimindedir.

Sekil 1
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Hanife C.

Doguma
Son

Bir takim
Pelvis’in

yetenegidir. Tip biliminde “kadin
dogum ve hastaliklar” ayr bir brans
olusturur. Bu bransta dogum ve
dogurma islevini saglayan organlar
ile bu organlarin hastaliklari ele alinir.
Bunlar, rahim, yumurtaliklar, tipler,
vajina, sut ve hormon salgilayan
bezlerdir. Legen kemigi erkeklerde
de vardir ancak kadinlarda dogumu
kolaylastirmak igin daha genistir.
Dogumun zor veya kolay
gecmesinde legen kemiginin
boyutlari blylik 6nem tasir. Bu
nedenle dogum oncesi legen kemigi
Olcimleri yapilir. Pelvimetre denilen
bir alet ile dis capi dl¢ulir, ancak bu
yeterli degildir. Radyolojik veya

tomografik filmlerle diger boyutlari,
Ozellikle i¢ capi saptanir. Saptanan

bu boyutlar 4 tip olarak

siniflandiriimiglardir. Sekil 1

2-Android tip: Bosluk ka-
ma biciminde yuvarlak ti¢cgen
seklinde arka kismi genis 6n
kismi dardir.

3- Antropoid tip:
Boslugun 6n-arka uzunlugu
fazla, enlemesine capi
kisadir.

4-Platipelloid tip: Enle-
mesine, oval genisleme var-
dir. On-arka gap azalmistir.

Normal bir dogum olayin-
da cocugun basi 6nce legen
kemigine girer. Sonra burada
ilerleyerek alt boslugu gecer
ve dogum olayi gergeklesir.

Normal bir cocugun kolay
dogabilmesi igin pelvis kemigi
alt ve Ust bosluk ebatlan Sekil
2'de verilmistir. En dar alt

bosluk 9,5 cm ve (zeri, en
genis orta kisim 12,8 cm ve
Uzeri, Ust bogluk ise 11 cm ve
Ustiinde olmalidir.

Yukarida siniflandiriimis
tiplerde zor dogumlar gercek-
lesir. Giris boslugu ile cikis
bosluklarindaki, normalden
sapmalar dogum slrecini
zorlastirir. Ebe veya doktor
mudahalelerini gerektirir.

Gunimizde sezaryen ile
dogum oldukga kolaylastigi
icin legen kemigindeki ano-
maliler (yani bozukluklar) so-
run olmaktan ¢ikmig bulun-
maktadir. Ancak her turll tibbi
mudahalenin glin gectikce
yuksek paralarla yapildigi bir
sureci dikkate aldigimizda,
kirsal bolgelerde yasayan ve
ekonomik durumu yetersiz
ailelerde, sezaryen ile dogum-

Sekil 2

dan kacinmak zorunda kalan
ailelerde, legen kemigi ano-
malileri sorun teskil etmege
devam edecektir.
Saygilarimla
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<< HAKLARIMIZ >>

ISYERIMDEKI HAKLARIM

Tim isgiler, emegi ile
geginen tiim insanlar,
lilkemiz kosullarinda ¢ok
zor yasiyorlar. Ama kadin
isci olmak, kadin olmak-
tan kaynaklanan 6zel so-
runlan da kapsadigindan,
iki kat daha zor. Hamile-
lik, dogum, bebek
emzirme, analik.... Bu
6zel durumlarin bazilar

calisma hayatini diizen-
leyen yasalara da
yansimig vaziyette.
Sendikamizin Hukuk
Musaviri, hukuk
kosemizin yaraticisi
Serap Hanim sizlere
“Gegen sayimizda isci
kadinin Is Yasasr’'nda yer
alan haklarindan s6z
etmistik. Bu sayimizda

da kadin is¢inin Sosyal
Sigortalar Yasasrnda yer
alan haklarina degine-
cegiz.” diye sesleniyor.
Serap Hanim’a kulak ve-
relim. Giinkii biliyorsu-
nuz “Hak verilmez alinir”.
Haklarimizi almak igin
oncelikle onlarin neler
oldugunu bilmek zorun-
dayiz...

i

/

AV. SERAP OZDEMIR

Petrol-is Sendiaksi
Hukuk Musauviri

Sosyal Sigortalar Yasasi’ndaki Hukumler

} EMEKLILIK
HAKKI

Kadinlar, prim ve yas
kosulunu da tamamlamak
suretiyle 20 yillik sigortalilik
suresi doldugunda emekli
olabilmektedirler. Ayrica 50
yasini dolduran kadin
isciler 15 yil sigortalilik ve
3.600 giin prim 6deyerek
emeklilik hakkini elde ede-
bilmektedir.

D iS KAZASI

Emzikli kadin iscilerin ¢co-
cuguna sut vermek icin
ayrilan zamanda bedence
ve ruhga arizaya yol acan
bir olaya maruz kalmalart,
is kazasi olarak sayiimak-
tadir. Bu iskazasi sonucun-
da maluliyet olusmussa,
isverenden maddi ve
manevi tazminat talep
edilebilmektedir.

} HASTALIK
SIGORTASI

Cocuk disirme hali yasa-
da hastaliktan sayilmakta
olup bu durumda kadin
isciler hastalik sigortasina

<< Petrol-is Kadin

iliskin hikumlerden yarar-
lanmaktadir. Buna gore ka-
din iscinin bu tarihten dnce-
ki bir yil icinde en az 90
gun hastalik sigortasi primi
6demis olmasi gerekmek-
tedir.

) ANALIK
SIGORTASI

Sigortali kadina analik ha-
linde saglanan yardimlar
asagida siralanmistir.

- Gebelik muayenesi ve
saglik yardimlari,

- Dogumda gerekli saglk
yardimlarinin yapilmasi,
- Emzirme yardimi,

- Sigortali kadina dogum-
dan 6nce ve dogumdan
sonra 8 haftalik siirede ve
cogul gebelik halinde ise
dogumdan o6nceki 8
haftaya 2 haftalik sure ilave
edilerek isinden ayri kaldigi
gunler icin gegcici is gore-
mezlik 6denegdi verilmesi,
- Kadin isc¢inin istegi ve
doktorun onayi ile doguma
3 hafta kalincaya kadar
calisilmasi halinde,
calisilan surelerin dogum
sonrasi surelere eklenme-
si,

- Analik hali sebebiyle

gerekirse yurt icinde baska
bir yere gdnderilmesi.

Gebelik ve doguma iligkin
saglik yardimlarinin,
dogrudan dogruya kurum-
ca yapillmamasi durumun-
da, kadin isciye dogum
yardimi parasi 6denir. Bir-
den fazla cocuk dogmasi
halinde ise cocuk sayisina
gore bir kat arttirilir.
Cocugun 6li dogmamasi
kosuluyla sigortal kadina
veya sigortali olmayan
karisinin dogum yapmasi
dolayisiyla sigortali erkege,
emzirme yardimi verilir.
Cocugun 6l dogmasi ha-
linde, 6lum yardimi édenir.
Analik saglik yardimlari,
emzirme yardimlari, gebe-
lik ve dogum parasi
yardimlarindan yararlan-
mak igin sigortali kadinin
dogumdan o6nceki 1 yil
icinde en az 90 guin analik
sigortasi primi 6demesi
sarttir.

Sigortali kadina, dogum-
dan 6nceki ve sonraki
surelerde gecici is gore-
mezlik 6denegi verilmesi
icin de, dogumdan onceki
1 yil icinde en az 120 giin
analik sigortasi primi
0demis olmasi gerekir.

) TOPTAN
ODEME

Evlenme nedeniyle isten
ayrilan kadin isciye ken-
disinin ve isverenin 6dedigi
primlerin yarisi, yazil talebi
halinde, toptan 6deme
seklinde verilir. isten
ayrildiktan itibaren 1 yil
icinde evlenen veya ev-
lendikten sonra 1 yil icinde
isten ayrilan kadin isciler,
evlenme nedeniyle isten
ayrilmis sayilirlar. Evlenme
toptan 6demesinden yarar-
lanabilmek icin, isten
ayrilmis olmak ve kurum-
dan yazih istekte bulunmak
sarttir.
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Kisa hazirlikhi girelim. Oyle ayrintil bir
hazirhktan s6z etmiyorum... S6z konusu olan
recel ve marmelatiar. Kahvalti sofralarimizin
bu vazgecilmezlerinin ev yapimi olanlarinin
yerini hicbir sey tutmaz. O halde, haydi hep

birlikte deneyelim...

Sonbahar geldi.
Eskiden ilkokul
kitaplannda sonbahar,
kis hazirliklarinin
yapildigi bir mevsim
olarak tanitilirdi. Tursu
kurmak, tarhana, recel
yapmak bu hazrliklann
basinda gelirdi. Her
seyin hazirinin
carsilarda, bUyuk
marketlerde satildigi
gUnUmuz sartlannda
bu tUr ev UrUnleri ikinci
plana itildi. Ama
bazlarimiz acisindan
evde yapilan
recellerin,
marmelatlarn yerini
hicbir sey tutmaz. Bu
dUsUnceyi
benimseyenler icin
yemek kdsemizin bir
bAIUMUNU recel
tariflerine ayirdik. Recel
ve marmelatin
kaynagi
Ortadogu’dur. Avrupa
bu UrGnlerle Hacli
Seferleri vasitasiyla
tanismis. Ortadogu'ya
istila maksadiyla gelen
Haclilar, burada
gordUkleri recel ve
marmeladi begenip
kendi memleketlerine
g6tirmusler. Daha
sonra recel ve
marmelat Avrupa’dan
tUm dUnyaya yayilmis.

Zengin Arap
konaklarnnda kahve
ikram edllir ediimez,
hemen ardindan
gUmUs tepsi icinde
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cam ve kristal
bardaklara konulmus
birkac cesit recel,
kUcUk kasiklar ve bir
bardak su getirirlerdi.
Misafirler kasikla
dilediklerirecelden alip
yer ve kirlenen kasigi
da su dolu bardagdin
icine birakirlardi. Bu
gelenek lzmir
cevresinde de yakin
zamana kadar varligini
sUrdUrmustar.

Recel ve marmelat
yapmak o kadar kolay
degil. Bu isin de pUf
noktasi var.

Oncelikle recel ve
marmelat yapilacak
meyvelerin cUrlksuz
olmalar gerekir.

Armut, seftali, cilek
gibi meyvelerde hafif
hamlik aranirken, kiraz,
visne gibi meyvelerde
neredeyse olgunluk
gerekir. Bunun nedeni
56z konusu meyvelerin
aromalarinin ancak
olgunlastiginda
istenen noktaya
gelmesidir.

Recel yapiminda
bakir kaplar tercih
edilmelidir.
GUnUmuzde
paslanmaz celik
tencereler de buisicin
uygundur. Recel
pisirilirken tahta kasik
kullanilir ve képUgu bir
kevgirle mutlaka alinir.

Simdi gelelim
tariflerimize...

Erik marmelati

Malzemeler

1500 gr Mirdim erik

1 kg Toz seker(dort su bardagr)

Yarim limon

Yapihisi

Erikleri yikayip bir tencere koyun. Tencerenin dibine bir parmak kadar
su doldurun. Kapagini kapatarak kisik ateste, erikler yumusayip suyunu
verinceye kadar 15-20 dakika pisirin.

Pisen erikleri tel bir slizgecte ezerek, temiz bir tencereye gecirin. Sekeri
ekleyip karistirin. Orta ateste bir tahta kasikla karistirarak marmelat
koyulasincaya kadar pisirin.

Marmelat kivamina gelince, limon suyunu karistirip bir tagsim daha
kaynatarak atesten alin. llininca kavanozlara aktarip serin bir yerde
saklayin.

Seftali marmelati

Malzemeler

1 kg Olgun yarma seftali

1kg Toz seker (4 su bardagi)

1 Adet limonun suyu

Yapihisi )

Seftalileri yikayip stizdiiriin. Ikiye ayirarak cekirdeklerini alin. Dilimleyin,
bir catalla pire haline getirin. Robotunuz varsa robottan gecirin. Seftali
puresini bir tencereye koyup, tUzerine sekeri ekleyin ve karistirarak bir
tasimlik kaynatin. Daha sonra kisik ateste kopuginu alarak, marmelat
kivamini buluncaya kadar yaklasik 25-30 dakika kaynatmayi strdardn.
Limon suyunu da ekleyerek bir tasim daha kaynatarak atesten alin.
Ihindiktan sonra kavanozlara aktarip, serin bir yerde saklayin.
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CAY SAATI

Malzemeler

Yapihsi

Elmali bohcalar

3 Adet elma / 3 Yaprak milféy hamuru / 1 Yumurta sarisi / 1 Yemek kasigi pudra
sekeri / 2 Cay kasigi limon suyu

Elmalar rendeleyin ve bir tavada hafifce pisirin. Daha sonra finni 200 C’de isitin. Finniniz
isinirken siz de satin aldiginiz donmus milfdy yapraklanni birbirlerinden ayirnp, ¢cdzulmeleri
icin bekleyin. Ardindan her yapragi ortasindan ¢capraz gelecek sekilde kesin ve her bir
yarnya 50 gr. kadar pisirilimis elmadan koyun ve diger yanm hamurla kapatin. Daha sonra
catal ile kenarlarnni stsleyerek hamuru iyice yapistinp, elma bohcalar olusturun. Yumurta
sarnsini hamurlann Uzerine strin ve 20 dakika kadar finnda pisirin. Bohcalar piserken

pudra sekeri ve limon suyunu karnstinn. Bu kangimi finrndan ¢ikan bohg¢alar hentiz sicakken
Uzerine sUrin. Krem santi veya isteginize gore sececediniz her tUr sos ile servis yapabilirsiniz.

Beslenme @

Vitaminler viicudumuzun yapi taslardir. Az alindi-
ginda hastaliklara karsi direngsiz kaliriz. Bazi
vitaminleri ¢gok aldigimiz da ise bir ise yaramaz.
Kararinda almamiz en dogrusu. Harf sirasina
gore vitaminlere soyle bir goz atmaya ne dersiniz?

A Vitamini

Glinliik Ihtiyag

1-3 Yas: 400 mikrogram

4-6 Yas: 500 mikrogram

7-10 Yas: 700 microgram

11 Yas Ustl kadinlar: 1.000 mikrogram
11 Yas ustu erkekler: 800 mikrogram

A vitamininin yarariari

* Gozler icin cok faydalidir.

* Saglikl bir cilt, sa¢ ve kemik yapisi icin gereklidir.
* Enfeksiyona karsi koymayi saglar.

* Hucrelerin sagligi ve yenilenmesi acisindan
onemlidir. Ozellikle anne karnindaki bebegin
saglikh gelisimi icin, hamilelerin A vitamini almasi
gerekir.

Bu da var... A vitamini ve betakarotenin, kanser
olusumunu ve kalp krizi riskini azalttigi yoniinde
tartismalar var.

Eksikligi

* Gece korlugine * Gézde kurumaya * Deri ku-
ruluguna * Hastaliklara karsi dayanikhhgin azal-
masina * Cocuklarda diglerin bicimsiz ve sagliksiz
gelismesi, gelismenin yavaslamasina neden olur.

A vitaminine en c¢ok ihtiyaci olanlar
Alkolikler, sigara icenler, gencler, hazimsizlik
veya karaciger rahatsizliklari olan kigiler.

Cok fazla alinirsa

A vitaminin fazlasi, bas agrisi, yorgunluk, mide
bulantisi, kusma, kasinti, ishal, dizensiz adet
gérme, eklem ve kemik agrilari, cilt kurulugu ve
sac dokllmesine sebep olabilir. Hamile kadinlarda,
riskli dogum oraninin artmasina neden olabilir.
Bu ylzden hamile kadinlarin, A vitamini kullan-
madan 6nce doktora danismalari gerekir.

A vitamini agisindan zengin besinler
Patates: 1 orta boy (2,487 microgram), Havug:
1 tane (2,025 mikrogram) Ispanak: 1/2 kase (737
mikrogram) Kayisi: 10 tane (253 mikrogram) Sut:
1 bardak (149 mikrogram) Peynir: 1 kibrit kutusu
(84 mikrogram)
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Mantar salatasi

Malzemeler: 250 gr Kultir mantari / 2 Corba kasigi zeytinyagi
/1 Corba kasigi elma sirkesi / 2 Cay kasigi maydanoz tohumu

/1 Sogan, tuz, karabiber.

Yapihigi: Mantarlari yikayin ve ince ince dograyin. Bir kapta elma
sirkesi ve yagi karistirin. Hazirladiginiz mantarlari bu karisimin
icinde kasikla gevirin ve iki saat dinlenmeye birakin. Ince ince
kestiginiz sogani teflon tavada, az yagda pembelesinceye kadar
pisirin. Havanda dévdiginiz maydanoz tohumlarini icine atin
ve beraber, bir dakika daha pisirin. Soguduktan sonra marine
edilmis mantarlari karistirin. Istediginiz kadar tuz ve karabiber

ekleyerek servis yapabilirsiniz.

CEMILE TEYZENIN
MUTFAGINDAN

Mide dostu kekik

Bir yaz mevsimini daha sag
salim atlatmig vaziyetteyim.
Kizlarim sormayin, tansiyon,
yaslilikla birlikte gelen bacak ag-
rilar ve sicak... Yaz benim igin
blyulk bir izdirap bigimine
blrtniyor. Sanki gegen mevsim-
ler mrimuizden bir seyler alip
gétirmiyormus gibi yazi bitirmek
bana hep iyi geliyor. Neyse, ko-
numuz artik gegmis hanesine
yazilip gitmis bir mevsim degil...
Cemile teyzenizin 6nlaginin ce-
binde tagimaktadir, sifayl daima...
Bunlar ot bigiminde de olabilir,
meyve, sebze suretinde de ...Bu
sayida size kekikten bahsetmek
istiyorum. Eskiden kasaptan pir-
zola aldiginizda Gzerine mutlaka
kekik serperlerdi. Yemeklere koku
ve gesni vermek amaciyla kulla-
nilan kekik, defne ve maydanozla
birlikte soslara katilan harika bir
baharatimizdir. Ama bunun 6te-
sinde de kekigin faydalan saymak-
la bitmez. Kekik, yemeklerin kolay
sindirimini sagladidi gibi, viicuda
kuvvet ve geviklik de kazandirir.
Sicak suya atilmis kekikle yapilan
banyo, romatizma adrilarina da
iyi gelir. Grip, soguk alginligi, anjin
gibi rahatsizliklarin en iyi ilaci olan

bitki, iyi
calismayan
bagirsak-
lara, kronik
bronsite,
nefes darli-
dina, ok-
strige karsi
da yararldir. ’
Tabii kekikle ne yapacaginizi iyi
bileceksiniz... Ornegin 6ksuriyor-
sunuz diyelim; 4 yemek kasigi
kuru kekigi bir bucuk bardak suda
10 dakika kaynattiktan sonra
stiziin. Bunu daha sonra 4 yemek
kasigi balla karistirin, 6kstriguniz
geginceye kadar saatte bir yemek
kasigi bu sividan alin. Oksuri-
guniz azaldikga bu bir saatlik
slreyi uzatabilirsiniz. Ben az
hareket ettigim icin hazim prob-
lemi olan bir teyzenizim. Bakin,
bunun igin de kekik bire birdir.
Soyle yaklasik bir tath kasigi kekigi
yine bir buguk bardak soguk suyla
karistirin ve hafif ateste birkag
saniye kaynatin. 10 dakika dem-
lendirdikten sonra siiziin. Glinde
iki fincan bu gaydan igin...Ogunler
arasi igmenizde yarar var. Fay-
dasini mutlaka gorecek, belki ku-
laklarimi ginlatacaksiniz.
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SiZIN MUTFAGINIZDAN

larin bir arada yasadigi

bir Glke. Bu farkhliklar
yemeklere de yansiyor
sliphesiz. Mutfagimiz, zengin-
ligini bu farkhliklara borglu.
Hilmiye Hanim iki gocuk annesi
bir ev kadini. Evlenmeden 6nce
o da bir fabrikada galisiyormus.
Ilk cocugu diinyaya geldikten
sonra birakmis isi. “Fabrikanin
kresi yoktu” diye acikhyor du-
rumunu. Kres olsaymis belki
devam edecekmis galismaya.
Evde yaptidi isler de bir calisma
ama o “ne de olsa evde
oturuyoruz” diyor. Oturuyoruz
dedigi sirada yaptigi islerden

‘ - urkiye farkli etnik ve
'ulusal kimlikten insan-

den, blyiukannesinden

gordukleriyle yeni 6grendikleri-
ni harmanlayarak, kendine
6zgl bir mutfak olusturmus.
Hilmiye Hanim’in en giizel yap-
tigi yemeklerden biri de Lokum
yahnisi. Yemedin bir adi da
“Bosnak mantisi“dir diyor ve
ballandira ballandira anlatiyor.
Bu yemek bayram, senlik gibi

6zel glnlerde tepsilerle

yapilirmis. Haydi Hilmiye
Hanim’a eslik ederek biz de
Bosna‘ya dogru bir uzanalim
isterseniz...Bu seyahatten hem
sizin, hem de yakinlarinizin
memnun kalacagini séyleyebi-

lirim...

biri de yemek. O da annesin-

Nasil yapiliyor?

Malzemeler

Hamur icin

1 Bardak Ilik su

2 Su bardagi un

1 Cay kasigl karbonat
Biraz tuz

Istege bagli olarak 1 yumurta
(hamuru yumurtali veya sade
yapmak mumkuin)

Uzerine

500 gram dana eti (kusbasl)
2 Sogan

1 Yemek kasig salca
Yeterli miktarda tuz

Bir miktar margarin
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Yukarida verilen
malzemelerden kulak
memesi yumusakliginda
bir hamur yogurun.
Yogurdugunuz hamuru
yumurta buyukliginde

pargalara ayirin. Hamuru
incecik agin. Agtiginiz
hamurdan kiigiik parmak
kalindiginda seritler kesin.
Bunlari unlayip, findik
bluyukligunde parcalara
ayirin.Bir tepsiye
yerlestirdiginiz hamurlari,
finrnda Ustl
pembelesinceye kadar
pisirin.

Tencerede margarini eritip
2 sogani ince ince
dograyin. Soganlar
pembelesince yarim kilo
kusbasi eti tencereye
bosaltin. Salgasini, tuzunu
ekleyip pisirmeye devam
edin. Etlerin pismesine

yakin hamurlari da igine
atin. 15 dakika kisik
ateste pisirdikten sonra
ocaktan indirin. Bir sure
dinlendirdikten sonra
servis yapin.
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Sut, icerdigi mineral ve vitaminlerle sagligimizi korudugu gibi,
guzelligimize de katkida bulunuyor. Parlak sag¢lara, yumusak
bir cilde sahip olmak istiyorsaniz sutu deneyin...

(it en 6nde gelen dogal
glzellik malzemele-
rinden biridir. Icerdigi
mineraller kemiklerin,
B kalsiyum dislerin, magnezyum
duyularin gliglenmesini sagli-
yor. Vitaminler ise cilde saghk
ve canlihk veriyor. Yagamini
saglikli ve bakimli bir bicimde
stirdirmeyi hedefleyenler, her
gun mutlaka bir bardak sut
icmeliler. Tabii sitlin faydalan
bununla sinirl degil...
Kirisikliklarla savasmanin
yolu da sitten gegiyor. Kul-
landigimiz birgok kremin kim-
' yasal yapisinda bulunan sit
proteinleri, cildin kirismasini
onler. Yaslanmanin etkilerini
geciktirmek igin sit protein-
lerinden olusan maskeler
onerilir genellikle. Bu maske,
cildin yenilenmesini, daha

P

-

uzun slre gergin kalmasini
ve nemliligini korumasini
saglayarak, cevre kirliligin
zararl etkilerine karsi da cildi
guglendirir.

Sit ayni zamanda iyi bir
makyaj temizleyicisidir.
Aksamlar yatmadan 6nce cil-
dinizi, Uzerine sut dokulmus
bir pamukla sildiginizde, gesitli
kimyasal maddelere gére gok
daha iyi bir temizlik elde et-
tiginizi gorebilirsiniz.

Ciltteki kuruma ve kepek-
lenmeye karsi krema en iyi
¢6zUimdulr. St familyasindan
olan krema, icerdigi ytksek
protein ve yagdla cildi korur,
ayni zamanda beslenmesini
sadlar. Bunun igin yarim
bardak kremay! bir cay kasigi
bugday unuyla karistirin. Elde
edilen bu karisimi yizinize

yayarak 15-20 dakika bekle-
tin. Daha sonra kuruyan
karisimi su ile iyice temizleyin.
Bu karisim, dizenli olarak
uygulandidinda ciltteki kuru-
ma ve kepeklenmeyi engeller.
Satin igindeki vitamin ve
mineraller, saglarinizi dipten
uca kadar besleyerek
yumusatir ve kirllmasinin
onlne geger. Sag deriniz
kasiniyorsa sit ile yapacaginiz
klr sayesinde sorununuzu
¢bzlimleyebilirsiniz. SUt kiird
ile yapmaniz gereken, yarim
litre site V4 litre su eklemek
ve bu karisimi, her banyodan
sonra saglara uygulamaktan
ibaret. Saglarinizin kisa slirede
parlak bir gériinime
kavustugunu goreceksiniz.

Makyay malzemelerinin omri

Kozmetik trinleri kullanyorsunuz... Fakat kullandiginiz maddelerin ne kadar zaman sonra bayatladiklart
hakkinda bir bilginiz yok... Oysa bozulmus, émra bitmis bir Grini gézinlze ve yuzinize sirmek

risklidir. Makyaj malzemelerinin 6mr{ ne kadardir? Bozulduklarini nereden anlayabilirsiniz? Iste

sizlere bu konuda mini bir rehber:

Fondoten = Pudra
Fondo6ten’in 6émri, ambalaji Toz pudralar acildiktan
acilmamigsa 1-1.5 yil, acilmissa sonra yaklasik tg yil,

5-6 aydir. Pudra féndétenler, sivi kompakt pudralar ise
olanlara goére daha dayaniklidir.
Acildiktan sonra dahi bir yil stireyle
kullanilabilirler.

Eger fonddteninizin kivami eskiye
gore koyulastlysa, uygulama
esnasinda top top oluyorsa, rengi ve
kokusu degistiyse fondéteni kullanmayi
hemen birakmalisiniz. Aksi halde ciltte
alerji ve tahrise neden olabilir.
Fond6teni yiize uygulanmadan Once,

Eger pudra, tas gibi

sertlesip kokusu

Ve rengi

degistiyse

kullanmay! kesinlikle birakin.

Pudranin 6mrini uzatmak igin
her kullanimdan sonra kapagini
mutlaka kapamali, pudranizi sicak
ve nemli ortamlarda

elinizde deneyin. saklamalisiniz.
Her Kkullanimdan sonra fondtten i
sisesinin agzini temizleyip kapaginida  Rimel

iyice kapatin.
Fondd6teni sicak ve nemli ortamlarda
saklamak onun émrini kisaltir.

Rimelin émri kapagi acilmadan
iki yil, acildiktan sonra ise alti
aydir. Rimel 6mru gectiginde
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yaklasik bir yil dayanir.

kurur. Bu nedenle kurumus bir rimel,
kesinlikle sulandirilarak kullaniimalidir.
Rimelin daha uzun sire dayanmasi icin
her kullanimdan sonra kapadi iyice
kapatiimalidir. Ayrica rimeli
pompalamamak gerekir. Cunkd,
fircayr rimel kutusuna fazla sokup
ctkarmak, kutunun icine hava
dolmasina neden olur. Bu da
rimelin ¢abuk Kurumasina yol
acar.

Ruj

Parlak renkli ve sedefli rujlar

aclimadan g yil, acildiktan sonra

en fazla bir yil dayanir. Bozulan
rujun kokusu ve rengi degisir,
yumusar, yaglanir. Rujlar asiri
soduk ve sicak ortamlardan
uzak tutulmalidir.
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Sonbahardayiz,

S\ 4} Sararan yapraklar ve azalan giines, ruhunuzu

=\ da kasvetli bir doneme sokuyorsa depresyon A
=\ tehdidi altinda olabilirsiniz demektir. ;‘/;;2/
405
\V \\\\r]
"

Sonbahar ve kis aylari,
depresyona yatkin kisilikler
igin tehlikeli aylardir. Eylal-
Ekim déneminde depresyon
belirtileri cogalir. Insan ise
gitmek istemez,
sorumluluklarini yerine
getirmez ve birgok sosyal
problem yasar. Depresyon
ciddiye alinmasi gereken bir
hastaliktir. Fakat tipine ve
siddetine ve ciddiyet
derecesine gore farkliliklar
gOsterir. Depresyon belirtileri
bulunanlarin, zaman
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kaybetmeden uzman bir
psikiyatriste basvurarak
tedaviye baslamasi gerekir.

Depresyon ige donik ve
saldirgan tipte olmak lzere
iki farkli davranig grubunda
ele alinabilir. Depresyonun
ice donik olan modelinde
durgunluk, nesesizlik, az
konusma, az hareket etme,
Umitsizlik, istahsizlik ve buna
badh zayiflama ya da
hareketsizlik; sikintiyla
atistirmaya bagli
sismanlama, uykusuzluk ya
da asiri uyku gibi belirtiler
goriltr. Daha ciddi
durumlarda ise intihar
distincesi ve uygulamaya
egilim, ise gitmeme ya da
sorumluluklari yerine
getirememe gibi 6nemli
sosyal problemler ortaya
gikar.

Saldirgan depresyon
yasayanlarda ise devamli
huzursuzluk, yerinde
duramama, kendisine ve
cevresine sinirli, 6fkeli,
saldirgan tutumlar, hatta
basina hukuki sorumluluklar
acabilecek dlizeyde fiziki
siddet, trafik ve is kazalar
ile bagimliik maddelerine
edilimi varsa bu maddelere

tutkunluk derecesinde
artiglar ve zehirlenmeler
godalir.

Karamsarhktan
kurtulamayanlar

Depresyon, mevsim
dénumleriyle de ilgisi olan
bir ruhsal bozukluk. Gun
Isiginin azalmaya basladigi
yaz bitimi aylari, Ajustos
sonu, Eylll ayr ve Ekim
baslar ile kistan bahara
cikarken Subat sonu, Mart
ay! ve Nisan baslarinda daha
sik depresyona rastlaniyor.

Fizik, psikolojik ve sosyal
etkinligin azalmasi,
depresyonun ortaya
¢glkmasina zemin hazirlar.
Depresyonun fikir bozuklugu
boyutunda yansimalari olan
kendini kiigtuik gérme ve
suglama sebeplerinden
dolayi, depresyon daha da
koyulasiyor.

Tedavi yontemleri

Depresyon tedavisi,
depresyon tiplerine gore
farkliliklar gosterir. ilag,
psikoterapi, fototerapi
(yatakl tedavi altina alma),
elektro sok tedavisi ve
bunlarin biri ya da birkaginin

birlikte uygulanmasi
seklinde olur. Ailevi yatkinligi
olan, dézgiveni disuk,
idealist ve mikemmel
olmadidi kaygisini devamli
yasayan kisiliklerde,
karamsar ve problemleri
icine atip fazla sorumluluk
alanlarda depresyon daha
stk goralur. Ayrica bastan
benlik gliciini zayiflatan
sartlarda yetistirildiginden,
hayatin normal
sorumluluklarini
kaldiramayip sik depresyona
giren gruplar da mevcuttur.
Endokrin, metabolik,
bedensel ve sosyal bazi fiziki
hastaliklarin riskleri de
organik depresyonlardandir
ya da ciddi ailevi ve sosyal
travmalar, tepkisel
depresyonlarin sebebi
olabilir. Ornegin bir yakinin
6limui ya da sosyal kaybi,
dogal afete maruz kalmasi,
savas ve benzeri durumlar
depresyona yatkin kisilerin
hastalanmasina neden olur.
Ilag tedavisi ise bir psikiyatri
uzmaninin denetiminde 6
ay-2 yil arasi siren, etkili
bir tedavi yontemidir. Ancak
bazi hastalarda bu tedavi,
Omur boyu sirebilmektedir.
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MARKA MERAKI ‘

Figen Hanim, )

Benim esim isci ve eve getirdigi maas belli. Iki gocugum
var, buyutk oglan 9. sinifa gecti, kliglk kiz ise 7. sinifta.
Ben bu ikisiyle nasil basa gikacagimi bilemiyorum. Markal
ayakkabi diye tutturdu buytgu. Bu markalarla basim
belada. 300 milyonluk ayakkabiyi ben nasil satin alayim?
Babalarinin yiregine indirecekler. Kredi kartiyla taksit
yapiliyormus. Bir kere, dersleri iyi gitmezken s6z vermis
bulunmustum. Bir yildir taksitlerini 6diyorum
ayakkabilarin. Alti ayda ayakkabiy! hasat ediyor Ustelik.
Kuguk kiz da ona 6zenmeye basladi. Blyuginin
istediklerini yaptirdigini gortince, o da kendine gore her
gin yeni icadlar gikartiyor. Ben gocuklar ile babalar
arasinda mekik dokumaktan bir hal oluyorum. Ne
yapmaliyim bilemiyorum. Her zaman ekonomik
glicimUzun yetmeyecegi seyler isteyecekler, her zaman
Uzllecegiz gibi geliyor bana

Hatice A./ Ankara

Onlarla konusun

Hatice Hanim, bu sorununuz, emin olun, Tlrkiye’nin
de problemi. 1980°’den sonra yabanci markalar hayatimiza
girdi ve tiiketim toplumu oluverdik. Tabii, herseyin piyasada
bulundugu ama orta kesim de dahil tcretli calisanlarin,
iscilerin, memurlarin ve kdylilerin kolay kolay yanina
yaklagamayacagi bu mallar, simdi de ¢ocuklarimiz
Uzerinden evimize sokuluyor. Ozenti, eskiden
toplumumuzda ¢ok hos karsilanmayan bir davranisti. Oysa
son 20 yilda, 6zenti davranislar, 6zenti aligverisler ve
6zenti bir yasam, hepimize bir kiyisindan bulasti, bulastirildi.
Size ¢ocuklarinizi karsiniza alarak, onlarin talepleriyle
yasadiginiz ekonomik sikintilar arasindaki, sadece sizin
degil, tim Turkiye'nin problemi olan konuyu, etraflica
tartismanizi dneriyorum. Cocuklariniz da o kadar kigik
degiller. Bu konulari hep birlikte konusarak, tartisarak,
birbirimiz anlayarak ¢ézmek zorundayiz. Bu konuda
harcayacaginiz caba, ayni zamanda politik ve bilincli bir
caba, yasadigmunz sémuri dizenine kargi bir ilk adim
olacaktir, emin olun.

igicikocA B
Figen Hanim, esim bir alkolik. Ben bunu
biliyorum ama o hep inkar ediyor. Aslinda énceden

keyif igin iciyordu. Ama son alti ayda gittikge
alkol bagimlisi oldugunu goériyorum. Her zaman
bir bahanesi hazir. Ama artik bahanelere siginacak
ylUzl de kalmadigi halde, alkol ile iligkisini
kesemiyor ve eskiden attigi yalanlari yeniden
uyduruyor. Yani eskiden attigi yalanlari hatirlamiyor
ve yeni yalan buldum sanip eskilerini sdyltyor.
Biz alti yillik evliyiz. Alkoll her zaman severdi,
aksamciligi da vardi ama bu kadar abartmamisti.
Alkolsiiz eve geldigi olmuyor, ben is yerinde de
kacip kagcip ictigini biliyorum. Bana soylemiyor
ama 0dgle tatilinde nerede oldugunu yaninda
calisan arkadasindan 6grendim. Ben, nigin bu
hale geldigimizi bilemiyorum. Yapabilecegim ne
var? Caresizim.

Banu U/Izmir

Dogru hastaneye

Banu Hanim, saniyorum esinizdeki alkol diskunligu,
sdylediginiz gibi bagimhlik halini almis. Bu konuda bildigim
kadariyla sizin ya da aile ortaminizin blylk oranda etkisi
yok. Bagimhlik bir hastalik ve psikiyatrik tedavisi gerekiyor.
Genetik etki daha 6nplanda. Yazmamigsiniz ama is hayatinda
bir olumsuzluk ya da aile yasaminda bir kétu gidis, daha cok
bagimliligin bahanesi olmaktadir. Esiniz, icki icince ¢evresine
zarar vermekte ya da sevenlerini kirabilir, ona yonelik tepkiler
olusunca da ‘beni kimse anlamiyor, o yiizden kendimi ickiye
verdim’ deyip isin icinden siyrilmaya calisir. Bagimllik tedavisi,
oldukga guc ve ailenin de dikkatli olmasini gerektiren bir
tedavidir. Onun sizi ve kendini kandirmak icin soyledigi
yalanlarin sonu gelmeyecegdi icin daha kati ve kesin tutumlar
almaniz gerekebilir. Bu olayda kendinizi sakin suglamaya
kalkmayin. Onun doktora ve tedaviye ihtiyaci var. lyilesmedigi
surece, aile hayatiniz da yoluna girmeyecektir. Bir an evvel
kocaniz igin Alkol ve Madde Bagimliligi konusunda uzman
bir kurulusa basvurup bilgi almanizi ve onu kesinlikle tedaviye
goturmenizi éneriyorum.

GORUMCE PROBLEMI |
Sizden once kocanizin sorunu

Figen Hanim, . .
Benim sorunum gdrimcem. Ug yil dnce evlendigim

glinden bu yana, benim en blyuk sorunum oldu. Benimle
ayni yasta ve kardesine olan diskinltgiyle, beni ikinci

planda goruyor. Biz ayni evde yasiyoruz. Evlenince,
esimin ve benim belimizi dogrultana kadar onlarin
babaevinde kalmamiz daha uygun olur, diye
dasunmiustik. Kayinpederim ve kayinvalidem ile aram

\ Zor oldugunu biliyorum. Ama bir evlilik, her iki tarafin
aileleriyle kaynasma yasandiginda zor bir hale gelebilir.
Bir evlilik, yani bir erkek ile bir kadinin anlasmasi zaten
bazi zorluklar icerirken, bir de isin icine akrabalar
karisirsa, buyuk sorunlar ¢ikabilir. Benim size 6nerim,
ayni durumdaki, hatta aileleriyle birlikte yasamasalar
da tim evli ciftlere yaptigim éneriyle ayni olacaktir.

Yeni iligkilerde, esiniz de olsa, esinizin yakini da olsa,
en bastan bazi ilkeleri kabul ettirmeniz gerekir. Esinizle
bir anlasma yapmaniz yerinde olur. Esinizin ailesiyle
olan iligkilerin, esinizin ailesinin size yénelik
disuncelerinin ve tepkilerinin sorumlugu esinize ait
olmalidir. Sizin ailenizle kocaniz arasindaki iliskide de
siz dnplanda olmalisiniz. Bu konuyu kocaniza agip,
gorimcenizle konugmasini isteyebilirsiniz. Yasadiginiz
durumda sorun, bana gore sizinle gériimceniz arasinda
olmaktan cok, aslinda kocanizla kardesi arasindadir.
Cunki, gorimceniz kardesinin sevdigi kadina kotu
davranirken, 6ncelikle kardesine saygi géstermemis
oluyor. Bunu ona anlatacak kisi de sizden 6nce kocaniz
olmalidir.

iyi. Ama kocamin kizkardesi, bana karsi husumet besliyor.
Daha ilk evlendigimiz giin, “sana acik acik soyleyeyim,
sizi nikah dairesinde goriince kardesimi Oyle kiskandim
ki, anlatamam” demisti. O giinden sonra benim her
adimimi kendi kafasina gore yorumlayarak, hayati bana
dar ediyor. Sanki her yaptigim isi ona sormam
gerekiyormus gibi, bir durum var evde. Beni esime
sikayet de etti, benimle kavgalar da etti. Ama bir tarld,
beni kabul etmek istemedi. Bu evde kalmak zorundayiz
ama goérincemle anlasamiyoruz. O da, evden
gidemeyecegimizi bildigi igin mi bilmiyorum, benimle
ugrasmaya ara vermiyor.

Aysun C/Batman
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CICEKLERINIZi DINLEYIN!

Her salon bitkisinin nem, su, sicaklik, 1sik ve toprak istekleri farkhdir.
Bitkilerinizin isteklerine kulak verdiginiz taktirde yemyesil bir koseye sahip

olabilirsiniz.

yapmanizin fazla bir faydasi
olmaz, glinkd su, kurumus ve
sertlesmis toprak saksi
arasindan akip
gider.

Sulama

Cigeklerinizi sularken birgok
probleme yol agiyor olabilirsiniz.
Bitin salon bitkileri igin bir
sulama programi vermek
mumkin olmayabilir.
Ancak sizlere
tavsiyemiz sulama
islemini yaparken
bitkinin turd, yas,
toprak yapisi, 1sik,
ortamin sicaklig

gibi faktorleri goz
oninde
bulundurmanizdir.
Bir bitkinin ne zaman
suya ihtiyaci
oldugunu, topragini
elledigimizde
anlayabiliriz. i .
Topradin gok kuru / s {
olmamasi lazimdir. 4

Fakat bitkiyi cok
fazla sulamak
da tehlikelidir.
Bir gigek,
gereginden
fazla
sulandidinda,
toprak
camurlasip
koklerin hava
almasini engeller.
Bu ylizden
koklerde gurimeler
goérilmeye baslar.
Genelde her bitki
normal musluk suyu

ile sulanabilir. Fakat bazi
bitkiler kireci sevmezler, bu
ylzden bu tip bitkiler yagmur
suyu ile sulanmalidir.

Sulama yaparken bitkileri

e )

Boylece

saksinin Ust tarafindan sulariz.
Bu islemi yaparken bitkinin
yapraklarina su gelmemesine
dikkat edilmelidir. Uzun siire
sulamadigimiz bitkileri sulamak
istedigimizde, Ustten sulama

sudan kokler
faydalanamazlar. Bu durumda
yapmaniz gereken, sakslyi igGi
su dolu bir kaba koyup su
ylziline hava kabarciklarinin
cikisi bitene kadar bekletmektir.

Biliyor musunuz?

* 25 metre boyunda bir kayin agaci, saatte 1.5 kg
oksijen uretir. 100 yasindaki bir kayin agaci, saatte
40 kisinin ¢ikardigi karbondioksidi yok eder. Yilda
30.000 litre su geker ve erozyonu onler.

* Buglin zengin kapitalist Glkelerin, Grlnlerini
pazarlamak igin kullandiklari ikinci ambalaja sarf
edilen parayla, gidaya muhta¢ 1 milyar insanin
doyabilecegi tahmin ediliyor.
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Boylece bitki yeteri kadar su
ihtiyacini almis olur.

I?Ik istekleri
Isik da saksi gigeklerinizin en
dnemli ihtiyaglarindan biridir.
Yeterli derecede 151k almayan
bitkilerinizin yapraklarinin
sarardigini gorebilirsiniz. Her
bitkinin tek tek isik ihtiyaglarini
aktarmamiz gok zor, ama soyle
bir genelleme yapmak
mumkiin. Cicek acan bitkilerin
orta derece 1sida, yaprakh
bitkilerin ise dusiik derece i1s1Ga
ihtiyaci vardir. Bitkilerin yeterli
isik alip almadigini, verdigi
cigeklerden ve yapraklarinin
zayif olup olmamasindan
anlayabilmek mimkindur.
Isigin yeterli olmadigi yerlerde
bitkilerin yapraklarini i1siga
dogru cevirdikleri gorular.
Boyle bitkiyi hemen pencere
kenari gibi, 1s1gin yiiksek
oldugu bir yere koymak
yanhstir. Bitkiyi oldugu
yerden biraz daha isikl
bir yere tasimak, yeterli
olmadidi takdirde biraz
daha fazla isik alan
yere koymak gerekir.
Uygun 151k
bulununcaya kadar yer
dedistirme islemi
tekrarlanmalidir. Yani
bitki 1s1ga alistira
alistira gotiralmelidir.

Sicakhik
istekleri

Salonlarimizda

barindirdigimiz bitkileri,
sicaklik isteklerini karsilamak
icin kalorifer yanina ve hatta
tropikal bitkileri kalorifer
Ustlerine koymak gibi géziimler
yaratabilirsiniz, ama bu tutum
yanlistir. Cinkd bu yerlere
konan bitkiler gereginden fazla
su kaybeder ve bitkide
dengesizlikler, yapraklarinda
ise sararmalar ortaya gikar.
Bitkilerin sicaklik isteklerine
gobre soyle bir genelleme
yapabiliriz:
Yiksek sicaklik isteyen bitkiler:
Bu gruba giren bitkiler kaktis
gibi tropikal bitkilerdir. Bu
bitkilerin sicaklik istekleri, kis
aylar igin 16-22 derece, yaz
aylari igin 18-25 derece arasini
bulur. Bu bitkiler sicaklik gibi

nemi de yuksek severler.
Orta derecede sicaklik isteyen
bitkiler: Ihman kusakta bulunan
bitkilerdir. Bu bitkilerin sicaklik
istekleri kis aylarinda 10-16
derece iken, yaz aylarinda 16-
24 derece arasindadir.

Dusuk sicaklik isteyen bitkiler:
Genelde cigekli bitkilerdir.
Sicaklik istekleri kig aylarinda
5-8 derece arasindadir. Yazin
ise bu bitkileri balkonlarda
barindirmak yerinde olur.

Nem istekleri

Nem, salon bitkileri igin 6Gnemli
bir faktordur. Bitkilerin nem
ihtiyacini karsilamak ise gok
zor degildir. Kigin kaloriferin
Uzerine bir tas su koyarsak
ortami nemlendirebilirsiniz.
Sobaniz varsa da lizerinde su
kaynatabilirsiniz. Fakat bu,
tropik bitkiler igin yeterli

Balkon ve
yatak odanizda
lavanta

ahgeniz varsa cok
B iyi. Ama sehirde

kUcUk apartman
dairelerinde oturmak
zorundasiniz. Yine de
UzUlmeyin,
balkonunuzda
kendinize mis kokulu bir
kose olusturabilirsiniz.
Bunun icin ideal
bitkilerden biri de
lavantadir.
Balkonunuzda genis bir
saksiicinde
yetistireceginiz lavanta,
kokusuyla sizi
sakinlestirebilecegdi gibi,
sinekleri de kaciracaktir.
KUcuUk bir vazoya
yerlestirdiginiz lavanta
ciceklerinizi yatak
odaniza
koydugunuzda, huzurlu
bir uykuya
kavusabilirsiniz. Eskiler
yastik kiliflarinin icine
lavanta torbalarini
bosuna koymuyorlardi.

Petrol-is Kadin >>



<< EL ISl >>

MALZEMELER:

50 gr. Oren Bayan 70 no’lu dantel ipligi

1 no’lu 1 adet tig

6 no’lu igne

1 adet 110 cm boyunda 2.5 cm eninde beyaz kurdela

<< Petrol-is Kadin

KULLANILAN ORGULER

Siglerle: Zincir, kaydirma, sik igne, basit birit, yarim basit
birit, cift basit birit
Igneyle: Rigliyo isi
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