


MERHABA

Petrol-is Kadin’in 4. sayisi ile tekrar
karsinizdayiz. Hem disarida calisan
emekgci kadinlarin, hem de evde calisan
emekgci kadinlarin gindemi yine gok
yukli. YUkli giindeme paralel olarak
bizim sayfalarimiz da bir hayli dolu.

Petkim’in 6zellestiriimesinde ihaleyi
Uzanlar ald1 biliyorsunuz. Uzanlar
miiteahhitlikten geliyorlar. ilk vukuatlari
1964 yilinda Ali Sami Yen stadinda
yaptiklari tribtinlerin c6kmesiydi. Bu
olayda sorumlu olmalarina ragmen ¢oken
triblnler icin yuklu bir para istediler ve
bu parayi ne yapip edip aldilar. Onlar
ingaat alaninda yaptiklari usulsuzltkler
ve yolsuzluklarla sermaye birikimlerini
gerceklestirdiler. 70’li yillarda, Uzanlarin
piyasaya yerlesmelerini “Demirel’le
yakinliklarinin getirdigi” ihaleler sagladi.
Ozal’l yillardaki gikiglarini ise Ahmet
Ozal'la ortak gergeklestirdikleri Magic
Box ortakligina borglular. Sonra inter Star,
Star, Imar Bankasi, Cukurova Elektrik,
Kepez Elektrik, simdi de Petkim. Petrol-
is Sendikasi, Petkim’in 6zellestiriimesine
kars! her alanda kapsamli bir muicadele
yiriitiiyor. Sendikamiz Petrol-is’in bu
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mucadelesine sendika uyesi kadinlar ve
Uye esleri olarak butiin glicimiizle destek
vermeliyiz.

Gectigimiz yil Medeni Kanun’da
kadinlar yararina bazi degisikliklere gidildi.
Ama erkek milletvekilleri son anda
yapacaklarini yaptilar. Bosanma halinde
evlilik icinde edinilen mallarin ortak
paylasimini 6ngdéren mal rejimi yasasinin,
eski evlilikler icin gecerli olmamasina
karar verdiler. Bu durumdan 17 milyon
kadin zarar gérecek. Kadinlar bunun
“ekonomik siddet” oldugu gorustindeler,
Turkiye capinda buiytk bir kampanya
baslattilar. Kampanya haberimizle bu
meseleye buyitec tutalim dedik.

Petrol-is liyesi ve lye esleri kadinlarla
gérusmek icin bu kez Orhangazi'ye gittik.
Cok ogretici ve keyifli bir sohbet oldu. Bol
bol resim de cektik.

Bu sayinin edebiyatc¢i konugu; Karin
Karakasli. Karin hikayeleriyle simdiye
kadar gérunulmez kilinmis kadin
yasantilarini ve deneyimlerini gosteriyor
bizlere. Onu yakindan tanimak gercekten
cok guzeldi.

Kadinlarin baginin dertte oldugu
yasalardan biri de Tiirk Ceza Kanunu
(TCK). TCK’da da kadinlar lehine bazi
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degisikliklerin yapilmasi gerekiyor. Bu
konuyu da sorunun takipgilerinden olan
Mor Cati génilli avukat Hilya
Gllbahar’la konustuk.

17 Adustos 1999 depreminin
Uzerinden 4 yil gecti. Yoksullar hala
yaralarini saramadli, hala acilar taze, hala
vaatler vaat olarak kalmaya devam ediyor.
Depremden sonra dayanisma amagli
kurulan érgutlerden biri de Kadin
Dayanisma Vakfr'ydi. KADAV'li
dostlarimiz simdi bir kadin sitesi
kuruyorlar. Onlari gabalarini da
sayfalarimiza yansitalim istedik.

Tarihten Kadin Sesleri, giizellik, saglk,
yemek, sizin mutfaginizdan kdéselerimiz
varligini surdariyor. Kultir sanat kosemiz
ise sizlerden gelenlerle zenginlesiyor.

Sevgili kadinlar, bu dergi hepimizin,
okuyalim, okutalim, yazalim, cizelim,
zenginlestirelim... Biz birlikteyken
glcluytz, biliyorsunuz. Gelecek sayida
bulusmak umidiyle...

Petrol-is Kadin Dergisi

Tirkiye Petrol Kimya Lastik iscileri Sendikasi adina; Sahibi: Genel Baskan Mustafa Oztaskin .
Yazi Isleri Miidiirii: Genel Sekreter Mustafa Gavdar Genel Yayin Miidiirii: Genel Orgiitlenme ve Egitim Sekreteri ismet Yigit
Editér: Necla Akgokege Tasarim ve Uygulama: Selgin Zirhli
idare Yeri: Altunizade Mah. Kusbakisi Sokagi No: 25 Altunizade 81180 Uskiidar/iISTANBUL
Tel: (0216) 474 98 70 Faks: (0216) 474 98 67 Baski: Fesan Ofset Ltd. Sti.

web: www.petrolis.org.tr

e-posta: petrol@turk.net

Bu dergi sendikamiz Basin Yayin Servisi tarafindan hazirlanmistir. (Petrol-is Dergisi'nin 6zel ekidir.)



PETKIM’l UZANLARA
VERMEYELIM!

Biliyorsunuzdur, duymussunuzdur, Turkiye'nin en blyuk ve tek petrokimya tesisi Petkim, Uzanlara

ihale edildi. Hem de U¢ kurusa. Sendikamiz Petrol-Is, Petkim’in 6zellestiriimesine kargi Ulke ¢apinda

her alanda mucadele yurutuyor. Satilan, blyukannelerimizin, buyukbabalarimizin alinterleri, bizim
emegimiz, gcocuklarimizin gelecegidir. Susmayalim sevgili kadinlar, itiraz edelim...

Urkiye'nin temel petrokimya urtnleri ihtiyacinin
ylzde 35'ini karsilayan ve Urettigi tGrlnlerin bir
cogunda tekel konumunda olan Petkim‘in 2002 yili
cirosu 650 milyon dolarken tesis bu ciroya bile
ulasmayan bir bedelle 605 milyon dolara gitti
Uzanlara...

Petkim alti harften ibaret bir sézclik degil sevgili kadinlar...
Peki nedir Petkim?

Bu noktada biz susuyor, sendikamiz Petrol-Is'in Genel
Baskani Mustafa Oztaskin'a kulak veriyoruz: “Ginliuk hayatta
kullandigimiz esyalarin neredeyse ylizde 70’inde Petkim
Grunleri vardir. Ayakkabidan giydigimiz giyeceklere, dis
firgasindan losyona, deodorantlardan temizlik Grtnlerine
kadar uzanan gok genis bir Uirlin yelpazesine sahip. Petkim’den
Urtn alan 2000 civarinda kiguk firma var. Bunun yaninda
blyulk firmalar da var. Lassa da lastik hammaddesini
Petkim’den aliyor. Tekstil’deki birgok buyilk firma
hammaddelerini Petkim’den aliyor . Ayrica KOBI'ler de var.
Bunlara Petkim sirekli olarak hammadde sagliyor. Burasi
ozel bir tekelin eline gectigi zaman, yani fiyat kontrol
tamamen 6zel sektoriin eline gectigi zaman bu kliclk
firmalarin mal tedarik etmeleri zorlasacak ve bunlar bir bir
hizla iflasa dogru gidecekler. Bu sekttérde de tekellesme
yasanacak.”

Durum vahim. Bir yandan iflaslar nedeniyle, kendimiz,
esimiz ve dostlarimiz issiz kalacakken diger yandan tekellesme
fiyat tekelini de beraberinde getirecedinden, giydigimiz
monttan, elbiselerimizi, bulasiklarimizi yikadigimiz deterjana,
cocuklarimizin ayakkabisindan, bindigimiz otobUslerin bilet
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Ucretine kadar her sey pahalilasacak.

Evet. "Ben ev kadiniyim, ben tekstil sektdriinde galisan
isci kadinim, kocam da Lassa’da calisiyor bana ne Petkim’den”
diyemeyiz goruldigu Gzere...Bu sliregten sizin, bizim gibi
emegdinle geginen tiim kadin ve erkeklerin payina bir seyler
disiyor.

Biz kaybediyoruz bu agik ama kazangl ¢ikanlar da var
bu satistan. Uluslararasi petrokimya tekelleri...

Devletin kasasina 605 milyon dolar girsin diye satilmiyor
Petkim. Peki neden satiliyor? Tlrkiye'nin her yil diinya
ortalamasinin 3 kati hizda blyilyen temel petrokimya Grinleri
pazarinin birilerinin kontrolG altina girmesi igin...

Peki neden satiliyor Petkim?

Turkiye’nin su anda yillik 1 milyar dolari asan 2005 yilinda
3 milyar dolara, 2010 yilinda 5 milyar dolara ulasacak olan
petrokimya urtnleri ithalatinin birilerinin kasasina girmesi
icin...

Petkim kisacasi bliylik gelecek vaat eden, istah acic
Tlrkiye pazarinin uluslararasi petrokimya tekellerine agiimasi
icin satiliyor.

Blytkbabalarimizin, blylk annelerimizin alin teri ile
olusan Tlrkiye'ye ait temel sanayi tesisleri yokedilip,
uluslararasi tekellere peg kes cekiliyor... AKP hikimeti bu
oyunun goénulli oyuncusu. Sendikamiz Petrol-Ig, Petkim’in
Ozellestiriimesine kargi mlcadelesini her alanda surdirtyor...
Bu konuda Petrol-Is kadinlarina, yani bizlere gok is dusulyor.
Durmayalim, oturmayalim, susmayalim... Sirecin takipgisi
olalim!
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EMEGININ PESINDE

Medeni Kanun kar1 kocalar
olarak bizim nasil
yasayacagimizin ¢ergevesini
cizer. Kadimnlarin uzun
miicadelesi sonucunda bu
kanunda kadinlar lehine bazi
diizeltmelere gidildi,
biliyorsunuz. Ama son anda

istanbul’da, Ankara’da, Mersin’'de,
izmirde daha kiiciik sehirlerde ve
ilcelerde. Bir siredir bir grup kadin
masalar acarak, pazar yerlerine gide
rek imza topladilar, basin aciklamalari
yaptilar, bu eylemler Turkiye capinda
yurutdlen bir kampanyanin parcasiydi.
Kampanya’nin adi: “17 Milyon Evli
Kadin Emeginin Peginde”. Evet evli
kadinlar emeklerinin pesindeler ¢linku
yillarca disarida ve evde calisip didinip
urettikleri her seye el konulabilir. Mede
ni Kanun’un Yrarliga ve Uygulamasi
ile ilgili 10. maddesi tam da bunu
yapiyor. Kadin kuruluglari 10. madde
ile 17 milyon evli kadinin haklarinin
gasp edildigini gorlp isyan bayragini
yukselttiler.

Yillardir kadinlar Turk Medeni
Kanunu’nda kadinlar aleyhine olan
maddelerin degistiriimesi icin mica-
dele verdiler. Bu muicadeleler sonucu
elde edilen, bogsanma halinde mallarin
esit paylasimini diizenleyen yeni mal
rejimi yasasi, bir yUrurlik maddesi
konularak, 1 Ocak 2002
tarihinden 6nce edi-
nilen mallar i¢in uygulana-
maz hale getirildi. Bu madde |
biz kadinlarin ev igleri, cocuk
ve esler basta olmak lizere . =
aile bireylerinin bakimi icin #®.= “a’
disarida ve evde calisarak Yo
yarattigimiz emegin karsi-
higini, evliliklerin baglangi-
cindan 1 Ocak 2002 tarihine
kadar olan bolimunu yok
sayiyor. Yani 1 Ocak 2002
tarihine kadar, galistigimiz,
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bosanma halinde mallarin kari
koca arasinda esit paylagimini
diizenleyen yeni mal rejimi
yasast, bir yiirtirlitk maddesi
konularak islevsiz hale getirildi.
Ne diyor bu yiirtirlitk maddesi?
1 Ocak 2002’°den 6nce kazanilan
mallar esit olarak paylasilamaz

kazandigimiz, emegimizle Urettigimiz
her sey yine erkeklerin olacak.

Bes parasiz kapida kalmamak
icin

Bu kadinlara yonelik ekonomik bir
siddet uygulamasidir. Diyelim ki ev
kadinisiniz diyelim ki esinizden yillardir
dayak yiyiyorsunuz ve artik caniniza
tak etti. Cocuklar blyik, onlar da sizi
destekliyor. Ayrilacaksiniz. Ama para
yok pul yok. Yillardir evde didinip
calismissiniz, eviniz de var arabaniz
da ama bunlarin hepsi 1 Ocak 2002
tarihinden énce alindigi ve hepsi de
kocanizin Uzerine kayitli oldugu icin
siz higbir hak iddia edemiyorsunuz.
Kanunlari yapanlar size “gcekeceksin
baska caren yok” diyorlar bir bakima.
Ya da calisip didinerek, mal mulk
edindiniz. Fakat esiniz 20 yildan sonra
sizden ayrilmak istiyor. Sizin evde
yaptiginiz islerin bir degeri yok. Bes
parasiz kapidasiniz. Belli bir yastan
sonra ¢alismaniz da mimkun degil.

diyor. Yani, on sene, onbes sene,
yirmi sene evli kalip ayrilan
kadinlara mal miilk yok... Hig
olur mu? Elbette olmaz. Iste “bu
is boyle olmaz” diyen kadinlar
bir imza kampanyasi baglattilar.
Siz de “olmaz” diyorsaniz bir
imza da siz atin!

Kadinlar gogu zaman parasizlik ve
gecim derdi yliziinden dayaga,
baskiya, her tirli asagilanmaya boyun
egiyorlar.

Alacaklarimizi tahsil edecegiz

Duinyada c¢alisanlarin énemli bir
kismini kadinlar olusturuyor. Ama elde
edilen kazancin sadece yiizde 1 ile
ylzde 10 arasinda degisen klcuk bir
kismi kadinlara ait. Glineydogu'da
kadinlarin yuzde 93.5’inin Ege
Bolgesinde de ylzde 74.6’sinin tek
kurus geliri yok. Tapulu mallarin
sadece yuzde 8.7’si kadinlara ait.
Yizde 91.3'ise erkekler Uizerine kayitli.
Tdm dinyada oldugu gibi Turkiye'de
de kadinlar yoksullarin en yoksulu
konumundalar. En ¢ok da evici eme-
gimiz gdrmezden geliniyor. Oysa evigi
emegi degerlidir, bunun maddi bir
karsiligi vardir ve bu karsilik, mesleki
faaliyet icin harcanan emekle esit
ekonomik degere sahiptir. Yani bizler
evicinde yaptigimiz borekleri, corekleri,

parlattigimiz halilari evin disinda
yaptigimizda bunlardan para

. kazaniriz. Ama bizim yarattigimiz
bu degerler gérmezden geliniyor.

Bu haksizli§a sessiz kalmayan
bir grup kadin, Kadina Yonelik
Ekonomik Siddete Hayir
i Platformunda toplanarak, 1 ocak
2002 tarihinden dnce evlenen
kadinlarin, yeni mal rejiminden
evliliklerinin baslangicindan itibaren
yararlanabilmeleri igin bir kampanya
baglattilar. “Sonug alana kadar
eylemlilige devam” diyorlar.

Petrol-is Kadin >>



Parlamento igindeki kadin milletvekillerinin
de bu kampanyaya kayitsiz kalmamalarini
istiyorlar. 10. maddenin degistiriimesi i¢in ev
ev, sokak sokak, pazar pazar imza topladilar.
Ve 19 Temmuz Cumartasi gunu Turkiye'nin
cesitli illerinden topladiklari imzalarin bir
kismini temsili olarak Meclise postaladilar.
Kampanya bitmedi hala devam ediyor. Ekim
ayinda ulke ¢apinda toplanan imzalarla hep
birlikte Meclis’in kapisina dayanacaklar. Yani
meclisin kapisina dayanacagiz arkadaglar ve
onlardan alacagimizi tahsil edecegiz.

Istanbul Ekonomik Siddete Hayir
Platformu’ndan Nese S6nmez:

“HEDEF BiR MILYON iMZA”

Kampanyaya farkli illerden 48 kadin orgitu
ve bagimsiz feminist kadinlar destek veriyor.
istanbul disinda Antalya, Mersin, Adana, izmir,
Van, Ankara, Canakkale ve daha ismini
bilmedigimiz pek ¢ok ilde kampanya suruyor.
Ancak zamanlamasi (yaz aylarina denk geldi),
kadin hareketinin pargalanmishgi (herkesin
kendi glindeminde yogunlasmasi),
kampanyaya guglu katihmi engelleyen
faktérler oldu. Imzaci kurum gok, ama isler
her zamanki gibi yine belli sayida kadinin
sirtinda. Tum olumsuzluklara ragmen 1 milyon
imza hedeflenirken, 1.5 ayda Turkiye
genelinde 30 bin imza toplandi. 19 Temmuz
Cumartesi giini saat 12:00’de 1500 dilekgeyi
tantanal bir bicimde TBMM’ye génderdik.
Temmuz ve Agustos aylarinda yaz tatillerini
dikkate alarak daha ¢cok mahalle ve evlere
cekilip imza toplama isini toplantilarla
surdirmeyi dugtniyoruz. Eylilde yeniden
sokaklara ¢ikacagiz. Ekimde de TBMM'ye
tum dilekceleri elden géturup bagta kadin
milletvekilleri olmak Uizere gorlismeler yapmayi
distnlyoruz.

Kicikkuyu Kadn Dayanisma Grubu’ndan
Nazire Ozkocak:

“Mallar erkeklere, yoksulluk kadinlara.”

Kictkkuyu, Canakkale’nin bir ilicesi. Orada bir Kadin
Dayanisma Grubu var. Bu grup, "Ekonomik Siddete Hayir”
kampanyasi kapsaminda topladidi dilekeelerin bir kismini
TBMM'ne yolladl. 19 Temmuz 2003 Cumartesi ginl saat
12:00'de Kiglkkuyu Postanesi’nde bulusan kadinlar,
kampanyanin ortak basin acklamasini okuduktan sonra
topladklart 500 diekceden 40'in sembolik olarak TBMM'e
gonderdiler. Postane goreviileri ve postanede bulunan
KicUkkuyulular eylermi destekledier.

Grup tan Nazire Ozkogak bakin neler anlatti:

“Ulkemizde tasinmaz miilkiyetin yizde 8.7°si kadinlarin,
ylzde 91.3'U erkeklerin bu kadina yonelik ekonomik siddettir.
Bizler gorinmez degdiiliz. Ev isleri, cocuk es ve diger aile
bireylerinin bakimi icin evde disarida galisarak yarattigimiz
ekonomik deger yok savilyor. Yasalar sadece erkekleri degdil,
kadinlar da korumalidir. Bosanmada mallar, birikmis paralar
erkeklerin; yoksulluk ise cocuklaria birlikte kadinlarin
olmamalidir. Yurdriik Kanunu'nun 1 0. maddesi acilen
degistirimelidir.”
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Petrol-is Sendikasi ne zaman kuruldu?

Petrol-Is, 1947'de cikarilan Sendikalar Yasasi'ndan hemen sonra, "Istanbul Akaryakit Isgileri
Sendikas!" adi ile 6 Eylil 1950'de istanbul Valiligi'ne, Istanbul'un Beykoz ilcesinden 23 petrol iscisinin
kurucu Uye olarak basvurusu ile kuruldu. Aralarinda segim yaparak; Baskanliga Fethi Bayer'i, Bagkan
Vekilligine A. Riza Sarikaya'yl, Sekreterlige Muzaffer Gluner'i, Saymanhda Muzaffer Ceker'i ve
Veznedarlhida da Ziya Tumerkan'i getirdiler.

Sendika, 14 Ocak 1951'de 1. Olagan Kongresini topladi. istanbul Akaryakit Iscileri Sendikasi (Petrol-is) o
tarihte Shell/Beykoz, BP/Kartal, Mobil/Sarayburnu, Petrol Ofisi/Cubuklu isyerlerinden 351 lyeye sahipti. Istanbul
Akaryakit Iscileri Sendikasi 28 Aralik 1952°de yaptidi 3. Olagan Genel Kurulunda Tasit Iscileri Federasyonu’na
tyelik karari aldi ve Tasit iscileri Federasyonu'nun 7 Mart 1953'te yaptigi Olaganiistii Kongresi'nde ise Istanbul
Akaryakit iscileri Sendikasi Baskani Ziya Hepbir federasyon baskanhgina secildi. Istanbul Akaryakit Iscileri
Sendikasl 7 Mart 1954'te toplanan 5. Olagan Genel Kurulunda yaptigi tizik dedisikligi ile simdiki bilinen kisa
adiyla “Petrol-Is” adini alarak ulusal diizeyde iskolu 6rgiitii olmayi kararlastirdi.



<< KADIN ORGUTLERI >>

Kadin ¢cadirlarindan kadin sitesine

EN BUYUK KAYNAK
KADINLARIN OZGUCUDUR

|7 Agustos depreminin lzerinden 4 yil gecti. Kér i¢in, daha fazla kér i¢in insan yasaminin ne denli
hice sayildigini, vahsi kapitalizmin vahsi yiiziiniin ne anlama geldigini gordik. O dénemde sivil toplum
kuruluslar, devletin gérevlerini yiiklendiler bir bakima. Deprem sirasinda bazi kadinlar tarafindan
kadinlara yardim amaciyla kurulan kadin cadirlari, 6nce Uretim atélyelerine doniistii. Daha sonra bu
siirecten Kadinlarla Dayanisma Vakfi dogdu. Vakif simdi daha biiyiik isler pesinde.

KADAV'in kurulusu,
calismalari ve su anda
varmis oldugu nokta bile =
kadinlarin, bir araya geldik-
lerinde neler yapabilecek- |
lerini agikga gosteriyor bize, | ®-
KADAV'I tanitmak, oradaki ——
kadinlari tanimak icin geg- &
tigimiz gtinlerde kapilarini
galdik. Sorduk, anlattilar.
Hikayelerini, 6nlerine ¢tkan
engelleri, basariarini, hayal
kirikliklarini ve 6zlemlerini
konustuk.

KADAV ne zaman ve
nasil kuruldu?
Zelal Ayman: KADAV 1999
Marmara depremi sonrasi
depremden etkilenen ka-
dinlara destek olmak ama-
ciyla bir araya gelmis ka-
dinlar tarafindan kuruldu.
Deprem sonrasinda acilen bir seyler yapalim diye (¢ dort kadin
bir araya geldiler. Deprem bdlgesine gittik ve basladi siireg.
Kadinlarin mekanla iliskisini, depremin kadinlari 6zellikle mekan
baglaminda gok farkl etkiledigini bildigimiz igin ilk olarak gadirlar
kurmay! distndik. Baglangicta cok zorlandik, bélgeyi tanimi-
yorduk, depremi tanimiyorduk, korkuyor ve gekiniyorduk. Ilk
anda Ug yerde kadin gadirlar kurduk. Bu gadirlar sekiz-dokuz
ay devam etti.

Kadin ¢adirlarinda neler yapiliyordu?

Zelal Ayman: Aslinda biz bir mekan olusturmay disin-
mustlk, kadinlarin bir araya gelebilecekleri bir mekan. 10‘ar
metrekarelik korkung gadirlarda kaliyorlar, yani neredeyse
disarida yasiyorlardi. Bizim kurdugumuz gadirlara cocuklariyla
birlikte gelip pasta, kek, borek gibi yiyecekler yapip, birbiriyle
sohbet ediyorlardi. Hayati biraz orada gegiriyorlardi. Bu arada
gonulld uzman arkadaslar oraya davet ediyorduk. Cesitli konu
larda sorun ve kaygilarini dile getiriyorlardi. Uzman arkadaslar
da onlara destek oluyordu.

Daha sonra neler yaptiniz?

Zelal Ayman: Daha sonra bu slireglere paralel olarak fikriler
olustu. Bu fikirlerden biri kadinlarin ekonomik gelir elde edebi-
lecekleri bir projeydi. Bunun sonucunda Uretim atdlyeleri olus
turduk. Golcuge bagh prefabrik kentinde kurulan atélyeler hala
devam ediyor. Su anda kooperatif bigimine donlsti. 36 ortakh
bir kooperatif. Ismi: Fiskos Cevre Kliitiir ve Isletme Kooperatifi.
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Somut galismalar yapip so-
mut adimlar atiyoruz. Cadir-
lar, atolyeler bunun goster-
geleri. Simdi hizimizi ala-
madik ok blyik kalici bir

' bina yapiyoruz. Bunu deprem
de yikamayacak. Hep birlikte
tanimlayabilecegimiz bir sey
bu, bir bina. Oradaki hayati
temelden etkileyecek ve
degistirmeye yo6nelik bir yapi
oldudu igin, bu calismalar
sonu olmayan bir suregtir.
Kadinlarin hayatinda yeni
suregler yaratabilecek baska
bir silireg.

Finansal kaynak so-
runu? )

Ayse Yetmen: Iki fon
Orgltd tarafindan destek-
= Igniyoruz ve pfek cok ticari

sirketle de baglantilarimiz
var. Ama sirketlerden maddi katki almiyoruz. Bu baglantilar
danismanlik diizeyinde. 1600 m2’lik kullanim alani olan bir yer
yapiliyor. Simdiki mimarimiz ayni zamanda KADAV génullisi
Micella Yapici, her seyin en iyisini yapmaya galisiyor. Gergek
rakamlar fonu goktan asti. Pek ¢ok yerle konusuyoruz ama
henliz kamu yararina vakif olamadigimiz igin bize yeterince
badista bulunamiyorlar. Fakat, indirim yapiyorlar. 40 milyarlik
bir déseme kaplamayi, bize 7.5 milyara veriyorlar mesela. Ama
yine de ciddi parasal destege ihtiyacimiz var.

Zelal Ayman: Kaynak mese-
lesine biraz daha agiklik kazan-
dirayim. Biz Istanbullu bir kadin -
Orgutiylz, “tasima suyla dedirmen
dénmez” diye bir laf vardir. Bu
siteyi Kocaelili kadinlar sahiple-
necek, bence en biylk kaynak o.
Bizim politik olarak inandigimiz
dogru da bu. En buyik kaynak en
bliylk imkan, kadinlarin kendi
6zglcldur, diye disinlyoruz.

Siireg nasil gelisti, yeri nasil
buldunuz ?

Siikran Sakir: 1999 Marmara
depreminden sonra bdlgedeki kadin
cadirlarindan ve atélyelerinden elde

Melek Giindogan
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KADIN GADIRINDAN
BiR GORUNTU

ettigimiz deneyimi Yeni Adim Sitesi'ne tasidik.

O deneyi yagsamasaydik Yeni Adim Sitesi belki de olmazdi.
Uretim atdlyelerinin kooperatife donismesi, bdlgede travmaya
ugramis kadinlarin evlerinden cikarak, kendilerine ekonomik
bir gelir saglamalarini dogurdu. Bu, kadinlarin hayatlarinda bir
donlstim yaratti. Ornedin o kooperatiflerde calisan kadinlar
eslerine yemek ismarlamaya basladilar. Yeni Adim Sitesi'nin
bulundugu bélgede insanlar, depremi Golcik’e gére daha az
yasamiglar. Fakat burasi, alinan gdgle, Glkede yasanan ekonomik
krizle dogrudan baglantili olarak ¢ok yoksul bir bolge. Sitenin
bu kadar yoksul bir bélgede yapiliyor olmasi da bize bir megruiyet
kazandird.

Nasil yani?

Burada gectigimiz giinlerde yitirdigimiz KADAV gondllisu
ve site projesinin mimari Memik Yapiclyl anmak istiyorum.
Memik Yapici, bolgenin olanaklar Gizerinden disunlyor, orada
istihdam yaratmayi da hedefliyordu. Bélge halkinin buradan
gelir elde edip burada beceri kazanmasini istiyordu. Hatta
kadinlarin da ingatta galismasi bigiminde bir projesi vardi. Onun
bu diislincesinden hareketle sitede simdi tamamen yerel
olanaklar kullanihyor. Isgiler Késekdy'ln isgileri... Algveris
edilen bakkal, kasap Kosekdyll, pek cok insan buradan hayatini
kazaniyor, o anlamda bir mesruiyet elde ettik. Yerelde istihdam
saglamamiz bizim orada kok salmamizi ve kadinlar arasinda
da mesruiyetimizi saglamlastirdi.

Melek Hanim, siz istanbullu degilsiniz, bélgeden
birisiniz. Sizin yapi icinde yer almanmiz nasil oldu?

Melek Giindogan: Evet, ben Izmitliyim. Depremde soyle
bir sey oldu. Kadinlar daha énceleri 150 m2'lik saraylarda
yasarken, birden kendilerini 10 m?2’lik cadirlarda buldular. Biz
o zaman kendi aramizda sbyle konusuyorduk: “Elimizi atiyoruz
musluk, elimizi atiyoruz ocak, ne kadar luks yasiyormusuz.”
Evin var, 6zel bir yasamin var. Fakat gadira geldiklerinde onlar
dinyalarinin goktlklerini gérdiler. En guvenli alanlari yok
olmustu. “Istanbul’dan kadinlar gelmis, gadir kurmuslar,
calismalar yapiyorlarmis” diye
duyduk. Gordim, hosuma gitti.
Bir siire disaridan gézlemledikten
sonra KADAV'la tanistik. Cadirlar
diger kadinlara da ¢ok cazip geldi.
Eline dantelini, 6rgisini alip oraya
gelen kadinlar vardi. Clnkd,
erkekler kahveye, isyeri olanlar
isyerine gidebiliyor, deprem bu-
nalimini biraz da olsa lzerlerinden
atabiliyorlardi. Bu nedenle gadirlar
kadinlar igin gok dnemliydi. Ye-
relden gelisen her gaba, gadir da
olsa desteklenmeliydi. Biz de dyle
yaptik. Bu calismalar destekledik.
Istanbul’dan gelen arkadaslar gok

Zelal Ayman
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fedakarca galistilar. Ancak oradan biri-
lerinin onlarin yolunu aydinlatmasi
gerekiyordu.

Kadin sitesinde ne tiir kurslar
verilecek?

Ayse Yetmen: Her tlrli kurs var.
Biiro y6netimi, kuaférlik, Ingilizce,
muhasebe, sekreterlik, boya, badana,
sihhi tesisatgilik, elektrik tesisatcihgt,
algipan, kuaforlik. Cesitli odalar ve
meslek kuruluslari ile de géristik. Ara
eleman agigi varmis. Onlara yonelmeyi,
onlarin da kurslarini vermeyi disin-
yoruz. Manikir pedikir yapmak, ec-
zanede kasanin basinda durmak gibi...

. Istihdami nasil saglayacaksiniz?
Ornegin badana istihdam saglar mi
olsa olsa kendi evinin boya bada-
nasini yapar kadinlar. Kimse disarida
kadinlara boya yaptirtmaz ya da
yaptirir mi?

Zelal Ayman: Bu kurslari koymamizin tig amaci var. Toplum-
sal isb6lumU agisindan baktigimizda, bu tip isler erkeklere
bigilen isler. Bizim aslinda gok ciddi bir iddiamiz var. Diyoruz
ki bu igleri kadinlar da yapabilir. Diger bir iddia da kadinlar bu
alanda istihdam da edilebilir.
Uglincl iddiamiz da kadinlar bu
alanda is kurabilir. Buranin yuri-
mesi igin iddialarimizin sonuglarini
gok iyi analiz etmemiz lazim. Bunu
tabi ki tek basimiza basaramayiz.
Karsimizda cinsiyetgi bir piyasa ile
bu isb6élimini besleyen bir sistem

var... Her sey kadinlarin aleyhine. . .
Biz konusmalarimizda Izmit'te,

Kocaeli'ndeki koseleri tutan glig r
merkezlerine ¢agrilarda bulunu- —

yoruz. Eger siz kadin haklarini

dnemsiyorsaniz -ki birgogu ‘f"
6nemsedigini sdyltyor- Yeni Adim —al e
Sitesi’ndeki egitim atdlyelerinden Ayse Yetmen

ve kurslarindan gegen kadinlara kendi alanlarinizda istihdam
saglayarak destek olun! Kocaeli Sanayi Odasi, AB slrecini
destekledigi igin kadin erkek esitligine dnem verdiklerini sdyllyor.
Iste onlara bunu ispatlamalari igin firsat. Bu saglandidinda belli
bir toplumsal yapi gergekten pargalanabilecek.

Kadinlar ne diyor bu islere?

Zelal Ayman: Bizi en gok zorlayacak sey kadinlarin slirece
girmesi. Kadinlarin bu alanlarda kendilerini varetmeleri igin
mucadele etmeleri gerekiyor. Psikolojik olarak, “biz de bunu
yapabiliriz”i hissetmeleri lazim. Kendi islerini kurabilirler. En
kotl ihtimalle bu beceriye elde ettikten sonra kadinlar kendilerine
ve komgularina yardimci olurlar. Kiiguk kugik baslamayi da-
stintyoruz. Elektrik su tesisatcilidi kursuna 5’er kadinla bas-
layacagiz 6rnedin. Denemek istiyoruz, bu denemede de israr
etmek istiyoruz.

Petrol-Is’li kadinlara soy-
leyeceginiz bir sey var mi?

Sikran Sakir: Calistigimiz
bélgede Petrol-Is sendikasinin bag-
lantilar ve 6rgitlenmeleri var. Ulke
gapinda yayginlasan 6zellestirme
furyasindan kadinlar da paylarini
alacaklar. O nedenle site projemiz
burada yagayan kadinlar igin gok
anlamli. Petrol-Ig Gye eglerini, Petrol-
Is’li kadinlari ve sendikay! sitemize
davet ediyoruz.

Siikran Sakir
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Karin Karakasl:

KADIN GIBI KADIN OLMAYA

CALISIYORUM...

Karin Karakasli, genc kadin hikayecilerimizden. Hikayelerinde
kadinlann gizli kalmis deneyimlerine ve tarihlerine isik tutuyor.
Unlo heykeltrag Camille Claudel, Bedri Rahmi Eyiboglu’nun
“karadutum, catalkaram, cingenem” misralar ile bahsettigi
Mari Gerekmezyan, tlkesinde psikoloji okumus ama ekmek
parasi pesinde Istanbul’a savrulmus revi yildizhigr yapan Rus
kadin, zorunlu gé¢ nedeniyle cocugunu, yasam sevincini
kaybeden Kosovali genc kadin, élinceye kadar gercek ismini
kullanamayan Ermeni biytkanne Karinin kalemiyle tekrar
hayat bulanlardan. Karin Karakasli’yla, Istanbul’un en sicak
guninde, yazi isleri miduri oldugu Agos dergisinde géristik.
Kadin kadina, hos, igtenlikli bir séylesi oldu. Biz onunla
tanighgimiza cok sevindik. Umarnm duygularimiz paylagilir.

Sizi dykiilerinizle taniyoruz, oyki
yazmaya nasil basladiniz, nigin éyki
yaziyorsunuz?

Yazi, 6yku olarak ortaya ¢ikmadan
6nce de hayatimda vardi. Ben iki dilli bir
evde biyltdim. Ermenice ve Tirkge...
Ermeniceyi anneannemden, Tirkgeyi de
arkadaslardan ve televizyondan
6grendim. Dolayisiyla kugtklukten beri
dile bir hevesim, bir yatkinhgim vardi.
Matematikte fecaattim mesela. Tek
gocuktum, hayal diinyam genisti. 70’lerde
tiketim toplumu manyakligi hentiz bu
kadar geligkin degildi. Kitaplarin sevildigi,

Karin Karakasgh kimdir?

1972 yilinda Istanbul’da dogdu.
Bogazici Universitesi Yabanci Diller
Yiksek Okulu Mitercim Tercimanlk
Bélim{’nden mezun oldu. Anita
Brookner’in Ozel Bir Bakis ve Peter
Esterhazy’nin Hrabal’in Kitabi,
romanlarini Tirkgeye kazandirdi. 1998
yilinda 6yki dalinda Varlik dergisinin
Yasar Nabi Nayir Genclik Oduilin
kazandi. ilk &yk kitabi, Bagka Dillerin
Sarkisi 1999’da Varlik Yayinlar’'ndan
cikti. Oykdilerini topladigi ikinci kitabi
Can Kiriklari ise Dogan Kitap’tan 2002
yilinda cikti. 1997°de yayinlanan Ay
Denizle Bulusunca isimli bir de gcocuk
kitabi var.
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insanlarin birbirine kitaplar hediye
ettigi donemlerdi. O ylzden kitaplar
cok sevdim. Dinyami onlar Ustiine
kurdum ve yazdim.

Oykii kahramanlariniz bazen
de anlaticinin kendisi hep kadin, bu
bir tercih mi, sizce kadinlar kadinlan
daha iyi mi anlatiyor ya da anhyor?

Tarkiye’de kadinlar, kendilerini
erkeklerin daha iyi anlattiklarina
hiukmetmis olmalilar. Cunki erkek
yazarlar daha ¢ok satiyor. "Kadini anlatan
erkek yazar", diye bir kategori var. Oturup
bu éyki kitabini su kadar kadin Gzerine
kurayim, diye disinmedim. Ama son
kitabim agirlikh olarak kadin oldu. Cuinki
savas, yikim, stirgiin, go¢ gibi yasamin
bazi déniisim noktalarni ele aldm. O
noktalarda yasami tekrar dogurmasi
acgisindan, kadin Uzerinden anlatacagim
¢cok daha fazla konu vardi. Bu konularin
kadin diliyle ¢cok da fazla anlatildigini
diisinmuyorum. Oraya y6neldim. Cok
dogal bir sekilde kendi akisinda &yle gitti
zaten. Kendi kendini tercih etmis gibi
oldu...

Camille Claudel ve Mari son
kitaptaki kahramanlarinizdan. Bunlarin
ikisi de uinlii erkeklerin gdlgesindeki
kadinlar ve aci cekiyorlar. Paylastiklari
belli bir kadinlik durumu mu sizi onlarin
hikayesine yoneltti?

Camille Claudel’i okudugumda Mari
Gerekmezyan’dan haberim yoktu. C.

Claudel romanindan bir okur olarak

etkilenmistim. Orada ailesi tarafindan
kovuldugu, Rodin’den de haber alamadigi
ve atdlyesinde tek basina kaldigi bir bélim
vardi. Bu b6lim romanda tek paragrafla
gecilmisti. Bu, 7-8 gunlik bir siregcti.
Romani okurken not diismisim "bu
dénemin hikayesi yazilmamig" diye, dyle
kalmis. Mari Gerekmezyan'in hikayesini
6grendigimde, bu bana Camille’nin kitabini
¢agnistirdi. O notu da gértince, "madem
bdyle bir sey hissettin, sen demek yazmak
istiyorsun" dedim. Ikisinin de sanatgi
kimlikleri ve yaratma sancilari ¢gok daha
geri planda tutulmustu. Bu durum bana,
glindeme getirilen agk hikayelerinden
daha trajik geldi. Cok cok yetenekli iki
kadinin, verebilecekleri gcok sey varken,
Uretim kaynaklar elinden alinmigti.

Unlii erkekler var ve onlarin
hikayesini ayrintili olarak biliyoruz ama
bu kadinlari ¢cok sonra farkediyoruz...

Erkeklerin hikayeleri anlatilirken, onlar,
kadinlar, dipnotlarda bulunuyordu.
Camille’in ve Mari'nin hikayesini sonugta
kadinlar ortaya ¢ikardi. Mari, Bedri
Rahmi’nin resim sanatinda ve siirlerinde
bir déniim noktasi olmasina ragmen, dip
notlarda ve "karadutum, catalkaram,
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cingenem" diye misralarda
gegistirilmis bir kadindi. Ama
oralara sigmayan, oralardan
tasan yonleri vardi. Bir vicdan
borcu gibi samimi bir bicimde
kendini yazdirdi bu hikayeler.
Onlar benim yiregime bir
agirlik olusturdu ve yazdim.
Yoksa "hadi oturup bir 8yku
daha yazayim" anlayisindan
etkili bir seyler ¢ikabilecegini
distinmiyorum ben.

Zorunlu goge oldukga yer
vermigsiniz kitabinizda. Gé¢ olgusu
kadinlarn ni¢in daha fazla etkiliyor?

Kadinin agzindan ¢ikmasi kendini tercih
ettirmis bir seydi. Clnku eger yerlesik
hayata gegilmisse, bir yuva ortaya ¢lkmissa
onun temelinde mutlaka kadin vardir.
Hayati doduran, bir seyi yeniden yeniden
baslatan, bir yeri filizlendiren kadindir.
Benim icin kadin cinsiyeti, hayatla simgesel
bir bicimde 6rtlistr. Kadinin struldigu,
yollara disaraldugl, ¢ocuklarin agliktan
6ldugld ve mezarlan bile bilinmedigi bir
dinyada anlatilacak ¢ok sey vardir. Erkek
cephede savasiyor ama kadinin hayatinda
daha acimasiz bir savas oluyor. Bu hikayeyi
kadin Uzerinden gbstermek, sadece garpici
oldugu i¢in degil, en yalin hali bu oldugu
icin, bana anlamli geldi. Bugtin hala bdyle.

Hikayelerinizde derin bir hiiziin g6ze
carpiyor, bu yoksul olmakla, kadin
olmakla mui ilgili ?

Hikayelerde bana bir seyin batmis
olmasindan, bir meramimin olmasindan
kaynaklanan bir gercgeklik var. Kurgu da
var tabii. Batuin bunlarn disinda insanin
anlatacagdi bir sey olmasina da bagl hikaye
yazmak. Insanin déniim noktalarina geldigi,
hayatin surttigu noktalara geldigi yerler
énemli. Oyki Syle bir form ki insana o
fotografi cekme imkani veriyor. Ben
kendimizle yuzlestigimiz zamanlar ¢gok
cesur, ciplak kaldiginiz zamanlar olarak
algihyorum. Anlattiklarim mutlu, hafif, ferah
zamanlara denk gelmez. Orada ¢ok da
gizli bir umut vardir. Mutsuzlugun icinden
kendinle dirlst olabilmeyi ¢ikarabildigin
zaman, dipten de o umut gelir. Ben o
umudu hep devam ettirmek isterim. Bitlin
o kadinlar yine kalkacaktir, yine bir bicimde
mucadalelerine devam edecekler ve tekrar
tekrar hayati doguracaklardir.

Hayati kadin olarak yagsamakila ilgili
bir sey mi bu?

Tabii kadin olmakla ilgili, giinkl butin
bu kimlikler kolay kazanilmiyor. Ben
kimliklerimizin bedavadan tzerimize
geldigini distinmuyorum. Kadin kimligi ile
bu Ulkede yasamak pek &yle rahat degil.
Her seyinizi el yordamiyla bulmak
zorundasiniz. Sizi ¢ok yucelten bir ortam
yok, sizi koruyan yasal gerceveler yok. Siz
kendinizi var etmek zorundasiniz. Ondan
once de tabii insan kimliginizle var etmek
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zorundasiniz. Ayrica baska
kimliginiz varsa -benim icin
6rnegin Ermeni kimligim
- var- bu ek kimlik ile ne kadar
ilgiliysem, onun igin ne
kadar emek verirsem ve bu
kimligi ne kadar
paylasabilecek bir zenginlik
olarak goérllyorsam, bu
. kimlik de o haliyle vardir.

. BUtln bunlar bir caba
gerektiriyor.

CGok samimi bir anlatim bigiminiz
var...

Benim kitaplarla kendi ismim izerinden
dinyaya kanitlayacak bir seyim yok. Ben
sadece yazmam gerektigini distindigim
icin ve bunlari daha énce okumadigim igin,
bunlar okumak sanki beni onaylayacak
diye dustindugim icin yaziyorum.
Sdylemeden duramayacaginiz bir seyler
olmasi ve bunun sizde rahatsizlik yaratmasi
onemli, yoksa egoyu onunla olusturmak
degil.

Oysa erkek yazarlarda gok
gozlemledigim bir durum bu.
Yazmasalardi ne olurlardi bagimiza diye
diiglindiigiim yazarlar var...

Evet bence de dyle. Ben
kendi adima bir kilif olarak da
gérmuyorum yazarlidi, sadece
baska turlt yapamiyorum..
Yazamadigim bir hale
geldigimde, sadece her sey
gazeteden ibaret kaldiginda,
siyasete boguldugumda
huzursuzlaniyorum. Kendi
dilimi, kendimi kaybediyormus
gibi oluyorum.

Nasil yaziyorsunuz?

Genelde gazetede
yaziyorum. El yazisiyla notlar
aliyorum. CUnku ben eskiden dyle
yaziyordum. Sonra da aldigim notlan
bilgisayara gegiriyorum. Ondan éncesinde
gunluklerle hayattan damittiklarimi
yaziyorum. Birimge olarak olustukga baska
bir yere naklediyorum. Kafamda
belirginlestigi anda, baglyorum yazmaya.
Yani epeyce bir zaman biriktirmekle
gegciyor. Ileri geri, tashihlerle ok fazla
oyalaniyorsam, o benim ic¢in Ustline
gidilecek bir hikaye degildir. Kendi zamani
gelmisse akmalidir, akmiyorsa zaten
bekletiyorum. Bir insanin benden okudugu
bir seyle hayati o giin, farkli bir bigcimde
gidiyorsa bu beni ¢ok mutlu eder. Bir de
tabii daha ¢ok okusalar, daha mutlu
olacagim. Yazmak benim icin hobi degil,
motive olmam i¢in ihtiyag duyuldugumu
hissetmem lazim. Yoksa kendi kendime
ne diye debeleneyim.

Yazim diinyanizla ilgili tanimlar
birkag erkek yazarin da " yazmadan
olamazdi” bigciminde kendilerini

tanimlamalarina benziyor. Fakat onlar
bunu bir benlige tahvil ediyorlar. Ben
yazdiklarimin tanrisiyim, tutumu var.
Siz farkh diisliniiyorsunuz saniyorum?

Ureten insanin egodan kaginmasi
gerektigine inaniyorum. Ego, ¢ok biyik
bir tuzak. Siz kendinizle bu kadar
ugrasirken, kendiniz Gzerinde bu kadar
yogunlasmisken, baskalarina dair bir ayrinti
yakalayabilmenizin imkani ortadan kalkar.
Bu c¢ok tehlikeli ve aci bir sey. Ben tam
tersine yazdik¢a, okudukga, kendimi bir
anlamda yetersiz de hissederim. Bunlari
yazan insanlar var, ‘sen nesin, toz
zerresisin’, derim kendime ama bu gtizel
bir histir. Yikici bir sey degildir.

Gorinmez kilinmig yasantilar ve
goriinmez kilinmis kisilerden s6z
ettiniz... Bunlarin goériiniir kinilmasiyla
nereye varilacagini diisiiniiyorsunuz?

Onlarin sesinin duyulmasiyla, ben kendi
hayatimin ¢cok zenginlestigini
diistiniiyorum. Isin bencil yani bu. Onun
diginda anlattiginiz seyin bir yarari
oldugunu, bir seye yaradigini ve ayri bir
yere oturdugunu hissediyorsunuz. Butin
bunlarla arzu ettiginiz bir bicimde kabul de
gorirseniz, dinyanin farklilasabilecegine
inanirsiniz. Benim igin yazinin hayata etki

eden yani ¢gok 6nemli.

' Okudugunuz sey sizi sarssin,
tedirgin etsin, bir seyleri
hatirlatsin isterim. Gegmiste
kalan birini hatirlayin, bu
hatirlama benim éykiim
yuzinden olsun. O an bir karar
verin, sizin yasaminiz degissin.
Bu tur anlarin bir pargasi olmak
benim i¢in mutluluk verici.

Kadinlarin hak arama
miicadelesi konusunda ne
diiglinlyorsunuz?

Cinsimi ¢ok 6nemsiyorum. Oradan
anlatilacak ¢ok sey olduguna inaniyorum.
Cok deger veriyorum, ¢cok elestiriyorum
Ustiine kafa yoruyorum. lyi bir kadin, kadin
gibi kadin olmaya calisiyorum.

En ¢ok sevdiginiz yazarlar kimler?

Sairlerden ¢ok etkilendim. Turkce’de
Cemal Sureya, Nazim Hikmet, Behcget
Necatigil, Giilten Akin... Oykiide eski
Oykuleriyle Pinar Kar, Firuzan, Tomris
Uyar... Yabancilardan Wolfgang Bauchert,
ingeborg Bachmann’dan cok etkilendim.
Klasikler zaten Allahin emri. Vicdaninizi
onlar sekillendiriyor. Bunlarla Kiiguk Prens
ve Andersen masallarn yarigir bende. Onlar
cocuklara yazilmis hikayeler degildir.
icinizdeki saf olan seyi uyandiran, zalim
kisimlari da olan hikayelerdir. Samimi ve
ictenlikli, hicbir zaman eskimeyecek
kitaplar.
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Turk Ceza Kanunu’nda Kimliksiz Bir Cinsiyet:

KADIN

Yurarlukteki Turk Ceza Kanunu (TCK), cinsel suglarin, namus cinayetlerinin,
zorla evlendirmelerin, bekaret kontrollerinin temel magdurlari olan kadinlara
karsi son derece acimasiz, cinsiyetci maddeler igeriyor. 9 Kadin drgutiinden
olusan TCK Calisma Grubu, mevcut ceza kanununu kadin bakis agisiyla
gbzden gecirip bir taslak olusturdu. TCK Calisma Grubu Uyesi ve Mor Cati
Kadin Siginagr Vakfi génualli avukatlarindan Hiilya Giilbahar’la yeni TCK
tasarisi hakkinda konustuk.

Tiirk Ceza Kanunu (TCK),
kadinlar agisindan nasil bir
kanundu?

Elbetteki cinsiyetgi! "Kadin-
larin bedenlerinin ve hayatlarinin
sahibi erkeklerdir ve erkekler
lehine kurgulanmis bltin bir
top/umdur” diyen bir kanun.

Artik bir gergedi sadece
kadinlarin ve hatta bir kisim
kadinlarin dedil herkesin
gormesi gerekiyor: Bugiln
Tirkiye’de ve tim dlnyada
erkek egemenligi altinda
yasiyoruz. Her yerde cinsiyetgi,
cinsiyet ayrimciligina dayah
sistemler hikim strtyor. Bu ne
demek? Erkeklerin y6nettigi bir
diinyada, yasiyor olmak demek.
Yani, en tepede, erkeklerin ara-
sindan bir grup erkek (6zelikle
ekonomik glict elinde tutan
erkekler) var. Bunlar, tim Gretim [}
araglarinin ve servetin sahibi
olarak toplumu yonetiyorlar.
Yasalari da onlar gikartiyor ve
dodal olarak konu kadinlarla
ilgili yasalar ya da uygulanacak
kurallar oldugunda kadinlari da
kendi miulkleri olarak tutacak
duzenlemeler yapiyorlar. Aynen isgilerle
ilgili yasalarda oldugu gibi...

Ama bu sistemin galisanlarla ilgili yasa-
lariyla kadinlarla ilgili yasalari arasinda
muhim bir fark var. Kadin-erkek tim
galisanlari tamamen isverenlerin, yani
KENDILERININ kontroliinde tutmaya
calisiyorlar. Kadinlar ise isgi, kdyli, memur,
issiz ve diger tim ERKEKLERIN kontrolline
veriyorlar. Bdylece isyerinde ezilen,
sémurilen, patronu/mudirid/ustabasisi
tarafindan asadilanan erkedin evinde,
butin bunlarin acisini gikartacadi, emrine
amade bir kadin oluyor. Orada “desarj”
oluyor, orada kendini etkili ve yetkili
hissediyor, disarida hiikmedilen biri olarak
orada birine hiikkmediyor.

Kisacasi kadinlar, bu cinsiyetgi sistem
tarafindan, gayet bilingli bir bigim-
de “ezilenlerin de ezdigi”, “yoksullarin da
yoksulu” olarak tutuluyor ki, sistem-
hi¢ degismeden aynen devam edip git-
sin...
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Az once “yasalari yapanlar aslinda
erkek isverenler” demistiniz. Yeni
TCK tasarisinda bununla ilgili bir
ornek var mi?

Bakin size bir tek érnek vereyim. Artik
dinyanin gok da gerisine dismemek igin
getirmek zorunda olduklari ayrimcilik
yasadi ile ilgili bir madde var yeni tasarida.
Kadin erkek tim calisanlari ilgilendiren
bu madde ile “kigiler arasinda kdken,
cinsiyet, aile durumu, orf ve adet, siyasal
disince, felsefi inang, sendika, bir etnik
gruba mensupluk, irk, din, mezhep nedeni
ile” ayinm yapilmasi yasaklaniyor. Ornegin
“kisinin ise alinmasini yukarida sayilan
hallerden birine baglamak... kisinin olagan
bir ekonomik etkinlikte bulunmasini
engellemek” yasaklaniyor.

Ama maddenin gerekgesinde aynen
“sézgelimi is sahiplerinin begen-
medikleri veya goniillerine uymayan
kisileri ise almamalari cezalandiril-
makta degildir.” diyerek nasil bir isveren

diktatorligu altinda yasadigimizi bize
bir kez daha hatirlatiyorlar. 21.
Yizyilin ceza kanununda, isverenlerin
“begenmedikleri”, “goénullerine
uymayan” isci tanimlar getiriliyor.
“"Bunlara istedigini yapabilirsiniz,
alin/atin/satin ne yaparsaniz yapin;
biz buraya bir seyler yaziyoruz ama
6nemli degil, sakin yanlis anlamayin,
isverenler yine alabildigine 6zglrier”
diye yazip kendilerini garantiye al-
maktan da gekinmiyorlar.

Aynen kadinlarla ilgili hilkiimlerde
oldugu gibi, calisanlar da “begenilen/
begenilmeyen” ve benzeri ayrimlarla
béltyorlar. Bununla kadinlarn “bakire
olan/olmayan”, “evli olan/olmayan”,
“ev kadini/sokak kadin1” gibi ay-
rimlarla bélmek arasinda gok bir fark
yok bence. Bélerek birbirine rakip
kilip, birbirine distriyor; bdylece
onlari daha kolayhkla denetliyorlar.

Kadinlar alternatif bir TCK
taslagi hazirladilar ve bu ka-
muoyunda c¢ok tartisildi. Bu
calismay! kimler yapti ve bu
taslakta 6zellikle vurguladiginiz
noktalar neler?

Bizim galismamiz aslinda tim
kadin hareketinin bugiine kadar olustur-
dugu deneyimlerden kaynaklaniyor. Alter-
natif galismayi hazirlayan komisyonda Mor
Cati Kadin Siginagi Vakfi, Kadinin insan
Haklari-Yeni Céziimler, istanbul Barosu
Kadin Haklari Uygulama Merkezi, izmir
Barosu Kadin Haklari Uygulama Merkezi,
Izmir Barosu Kadin Komisyonu, Diyarbakir
Barosu Kadin Komisyonu, Cumhuriyet
Kadinlari Dernegi, istanbul Valiligi insan
Haklari Masasi ve Istanbul Valiligi Kadinin
Statisd Birimi vardi.

Bizim TCK konusundaki temel eles-
tirimiz, kadin bedenini “toplumun ve erkek-
lerin milki” olarak goren anlayisti. Boyle
olunca da ceza kanunda kadinlara karsi
islenen tim cinsel suglar, 6rnegin tecaviiz,
taciz, kagirma gibi suglar kadinlara degil
“topluma”, “aileye”, “genel ahlaka”, “edep
torelerine” karsi islenmis suglar olarak ele
alintyordu. Kadinin bagimsiz bir kimligi,
kisiligi oldugu kabul edilmiyor; kendi
hayatini ve ayni zamanda kendi cinsel
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hayatini kendi belirleme hakki taninmi-
yordu. Kadinlar bize, bizim bedenimize,
bizim cinsel blutunligumuze, tecaviiz edi-
liyor dedikge, onlar “hayir size degil ‘edep
térelerine’ tecaviz ediliyor, size degil
kocaniza/ailenize ait olan bir bedene
tecavliz ediliyor, onlara zarar veriliyor”
diyorlardi.

Demek ki, yeni TCK tasarisi da
kadini bir birey olarak ele almiyor...

Evet, kadini bagimsiz bir birey olarak
ele almadidi gibi, ona hukuksal bir kimlik
de tanimiyor. Hukuk karsisinda aile var,
baba var, koca var, onlarin “kadinlarina”
saldiran birtakim erkekler var ama ortada
haklari olan bagimsiz bir hukuksal kisilik
olarak kadin yok!

Yine bir 6érnek verelim: Evli kadina
tecaviiz etmenin cezasi daha adir. Nigin?
Yapilan tek agiklama evli bir kadina tecaviiz
edildiginde kocasinin haklari da ihlal oluyor,
kocasina da saldirihyormus! Biz de soru-
yoruz, peki evli olmayan kadinin kendisi
igin Gzulen bir ailesi, nisanlisi, sevgilisi,
dostlari, arkadaslar yok mu? Ama mantik
¢ok acik: Kadin evlendikten sonra ba-
basinin denetiminden kocasinin denetimine
veriliyor ve evli kadina tecaviz artik ba-
basina degil kocasina kars! bir sug olus-
turuyor. Bu mantigi kabul etmek mimkin
degil.

Su anda giindemdeki AKP tasarisi
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Sayin Aysel Celikel, bakanhgi déne-
minde kadin érgitlerinden gelen elestirileri
dikkate alarak, TCK taslagina kadin hak-
larini koruyan énemli maddeler eklen-
mesini saglamisti. Bu maddeler, Prof. Dr.
Nur Centel ve Prof. Dr. Koksal Bayraktar'in
da aralarinda bulundugu 8 kisilik bir ko-
misyon tarafindan (zerinde tek tek
tartisilarak dizenlenmisti.

Ancak Celikel'den gorevi devralan
Adalet Bakani Cemil Cigek (ki kadinlar
agisindan sabikal bir bakandir) kadinlarla
ilgili 6Gnemli dizenlemeler igeren 10'un
lizerindeki maddeyi taslaktan gikardi. Cope
atilan maddelerden bazilari soyle:

* Psikolojik baski kullanarak cinsel
iliski kurulmasi, tecaviiz sugunu olusturur
deniyordu. (“Psikolojik baski ile tecaviz”
tasaridan gikarildigi igin psikolojik baski
uygulayarak tecaviz eden kisiler hakkinda
dava agilamayacak. Ornedin yaninda
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galisan bir kisiye psikolojik baski uygula-
yarak cinsel iligki kuran bir isveren, Meclis'e
sevk edilen tasariya gore sug islememis
sayllacak. Psikolojik baski cinsel tacizde
de gikarildi).

* Tecaviz eylemi kolluk kuvvetleri
tarafindan gdzalti siirecinde islenirse,
verilecek ceza yari oraninda artirilir deni-
yordu. (Bu hikum tasaridan gikarildidi
icin kolluk kuvvetleri gbzalti sirecinde
tecaviz eylemini gercgeklestirirse ceza
artinmina gidilmeyecek ve diger tecaviiz
eylemlerinde oldugu gibi 8 yila kadar hapis
cezasi verilecek. Oysa ki, hem iskence
sayllmali ve zamanasimina ugramamali,
hem de agirlastirici neden olarak duizen-
lenmeliydi.)

* Evlilikte zorla cinsel iliski tecaviz
sugunu olusturur denmisti. (Tasaridan bu
hikim de cikartildigi igin, esiyle zorla
cinsel iliski kuran kisiler, olsa olsa 'aile
bireylerine kétli muameleden' yargilana-
cak. Fiilen bosanmamis olsalar bile uzun
yillardir ayri yasayan bazi kadinlar var.
Bes-alti yil sonra eski koca geliyor ve
kapiy!r pencereyi kirip kadina tecaviz
ediyor. Bu durumda, tecavizci kapiyi kir-
maktan ceza alip, tecaviizden ceza alma-
yacak ki, buna en kiiglik bir makul gerekge
bulabilmek mumkun degil.)

* Eski yasa, kadinin tecavtzcislyle
evlenmesi halinde cezanin ertelenmesini
sagliyordu. Bir kadina 10 kisi de tecaviiz
etse, iglerinden biri kadinla evlendiginde,
evlenenin cezasi erteleniyor, digerlerinin
hepsinin birden cezalari diisiyordu. Biz,
kadinlar igin “muiebbet tecaviiz” anlamina
gelen bu maddenin tamamen gikariimasini
istemistik. Aynen duruyor...

* Tecaviiz sugunu isleyenler hakkinda,
sikayet sarti aranmaksizin islem yapilir
denmisti. (Yeni dlizenlemeye gbre, magdur
sikayetci olmazsa, sanik hakkinda islem
yapilamayacak).

* Cinsel uzva herhangi bir nesnenin
sokulmasi da tecaviiz sugunu olusturu-
yordu. (Bu hikim tasaridan tamamen ¢i-
karildi ve tecavuzin tanimi daraltildi.)

* Insan kagirma sucunda evli/bekar
ayrimi yine aynen korundu.

Tasari namus cinayetlerine nasil
yaklasiyor?

Tasarinin “namus” kavramina yaklagimi
korkung. Bastan beri anlattigim gibi, Ta-
sariya gore 'Kadinlarin bedeni topluma
ait, kendisine degil'. Cogunlukla kadinlara
karsi islenmekte olan cinsel suglari “bireyin
cinsel bttnltgune, hak ve 6zgurliklerine”
dedil, “topluma ve edep torelerine” karsi
islenen bir sug olarak duzenlerseniz zaten
daha basindan namus ve edep kavram-
larint mesrulastirmis oluyorsunuz.

AKP'nin tasarisi “namus” gerekgesiyle
islenen suglarin engellenmesi bir yana,
tam tersine tesvik etmektedir. Namus
cinayetlerinin, aynen kan davalarinda
oldudu gibi caydiricl bir bicimde dizenlen-
mesi gerekirken, hakimin takdir yetkisine
birakilan bir indirim s6z konusudur.

Cocuklara karsi islenen tecaviiz
sugunda “riza” kavramindan s6z e-
diliyor. Bu konuda ne diisiiniiyor-
sunuz?

Cok aciktir ki, 15 yasin altindaki gocuk-

larin cinsel iliskiye riza gostermeleri gibi
bir sey s6z konusu olamaz. 15 yasin altinda
kalan cocuklar henliz cinsel olgunluga
erismediklerinden, cinsel olarak ne iste-
diklerini ya da ne istemediklerini bile-
mezler. Bu nedenle cinsel iliskiye riza
gOstermeleri de beklenemez, glinki rizalari
henliz olugsmamistir. Bu nedenle de cinsel
olarak istismara agiktirlar.

Tasarida 15 yasindan kugtklerin (hatta
belki de 8-10 yasindaki birinin) cinsel
iliskiye rizasi varsa, tecavizci ufak bir
cezayla kurtuluyor. 15 yasindan buyuklerin
kendi istekleriyle girdikleri cinsel iliskiler
ve flortler ise sug sayllmamasi gerektigi
halde, sug olarak diizenleniyor. Bir yandan
kiguk gocuklarin cinsel olarak suistimaline
kapi araliyoruz, bir diger yandan genglerin
cinsel 6zgurliklerini kisithyoruz! Anlamasi
mimkin degil...

Nasil bir kanun, kadinlarin lehine
olurdu?

Ceza Kanunu, Medeni Kanun gibi temel
kanunlar, kadin-erkek hepimizin dogum-
dan, hatta ana karnina diistugimuiz andan
baslayarak sadece 6lime degil, 6lu-
miumizden belki de ylz yil sonrasina
kadar tim hayatimizi etkileyen, birlikte
nasil yasayacagimiza karar veren yasalar.
Bu nedenle sadece kadinlari degil, herkesi
ilgilendiriyor. Konuya bakisimiz nasil bir
diinyada yasamak istedigimizle yakindan
ilgili.

Eder, kadini ve erkedi ile esit, karsilikli
hak ve 6zgurliklere saygili, kimsenin
kimseye siddet uygulamadidi bir diinyada
yasamak istiyorsak, bilmeliyiz ki, bu TCK
tasarisi bunun éntindeki en blytk engeller-
den biridir. Namus cinayetlerinin kesin
olarak 6nlendigi, namusun kadinlarin be-
denlerinde aranmadigi, bekaret kontrol-
lerinin suc sayildidi, kimsenin cinsel kimligi
ve cinsel yoneliminden 6ttrt ayrimcihda
ugramadidi, sadece cinsel suglarin dedil,
kadina yonelik ekonomik ve fiziksel
siddetin 6nlenmesi igin etkin dizenlemeler
getiren bir Tirk Ceza Kanunu’nun gikar-
tilmasi igin herkese go6rev dlsuyor.
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<< TARIHTEN KADIN SESLERI >>

Kadinlar haklarini anyor:

BEYAZ KONFERANSLAR

istanbul’da, 1911 yilinda, bir konakta, kadinlar igin bir dizi konferans
diizenlendi. Bu konferanslarin varligindan, konferans metinlerini P.B
imzasiyla yayinlayan dénemin kadinlara yonelik olarak ¢ikarilan Kadin
dergisi vasitasiyla haberdar olduk. Konferansin diizenlendigi konakta

Hazirlayan:
Yard. Dog. Dr. Serpil Gakir
Istanbul Universitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

anne ve babasiyla yasayan P.B. konferanslari metne déniistiirdiigii
gibi, diizenlenmesini de listlenmis geng bir kadindi. Beyaz Konferanslar
adi verilen bu konferanslarin kadin hareketi tarihimizde 6nemi biiyliktiir.

Konferanslarin ilkine iki yuz elli kadin
katildi. P.B olayi sdyle anlatiyor: “ilk
arabanin getirdigi beyaz kadin kalbime
ugucu bir heyecan verdi ve sonuncu
davetliyle, son iskemlenin isgaliyle
tecessiim ettigi zaman iki yuz elli kigilik
beyaz bir toplantinin teksif ettigi izdiham
ile sagirdim. (...) Salon iki yiz elli agzin,
iki yz elli ipek fistanin gikardigi sesle
inledi”.

Kadin dergisinde 10 kadar metni
yayimlanan Beyaz Konferanslarin tek
konusmacisi Fatma Nesibe Hanim‘di. P.B,
Fatma Nesibe Hanim'in dinleyicilerle ilk
karsilasmasini sdyle anlatiliyordu: “Salon
derin bir sikun iginde, sanki teneffis
etmiyordu. Beyaz, sessiz, koplirmis karlar
arasindan, kisin soluk mevta ziyalarina
karsi boyunlarini uzatan krizantemler gibi
baslari kimildamiyor, yine beyaz bir
sttunun fevkinde, simdi garip bir istihale
ile bir renk, bir buy-1 ruhani oluveren
hatibeyi dinliyordu”.

Fatma Nesibe Hanim gok iyi bir
konusmaciydi. Kadinlarin yasadidi sorunlari

-

ve glglikleri ele aldigi konusmalar biytk
coskuyla karsilanmisti. Konferans dizisinin
ilkini verirken, yaptigi konusmada kadin
haklari igin baglatilan miicadeleye dikkat
cekerek onu dinlemeye gelenlere sdyle
tesekkir ediyordu: “Hanimlar, size, bitin
kadinlk, hatta topraklarinda miebbeten
susan dudaklar namina tesekkir ederim.
Gorlyorum ki, higbir iskemle bog
kalmamis. Demek ki iki kat, (g kat davete
icabet edecek miinevver dimaglarimiz,
hemsgirelerimiz var. Oh! Bu ne kadar mesut
besarettir. Demek takip ettigimiz kararli
yol igin, hig olmazsa meydandaki hesapla
iki yuz elli mesale var”.

Bugiin iig yiiz, yarin ii¢ bin

ikinci konferansta dinleyici sayisi
fazlalasinca memnuniyeti daha da artar,
konusmasinda konferanslarin kadin
hareketinde oynayacadi role deginerek
sunlari anlatir: “Buglin (g yUz kisiyiz dedil
mi hanimlar? Demek hig aldanmiyorum
ve bu cesaretle iddia ediyorum ki
ictimaimiza vakif olsalar, Gg ylz bin hatta

milyon kadin bize hig olmazsa kalben
istirak edecekler. A bunu kigiik gérmeyiniz
hanimlar! Bir kere, ¢ yliz kadin, milyon
dudak demektir ve lisan bilirsiniz ki
kadinlardir. O halde verecedim su birkag
konferansla ben Gg bin refikama telkin-i
hakaike muvafik olursam, siz niye
olamayasiniz, bu kuvvet sizden nigin
beklenilmesin? Her sahsa (g bin kisinin
isabeti pek agik, pek asadi bir hesapla
gosterir ki her birimizin g biniyle dokuz
milyon kalbin hele kadin tesebbusinin
mizahir-i istinadi olacagiz degdil mi? Ve
bu az bir kuvvet mi? iste Arsimed’e
ragmen kainati mihverinden koparacak
yeni bir manivela kuvveti daha. Evet
hanimlar, ictimaiyatta adetler, huceyreler
[hicrecik] gibi fevkalade cabuk codalirlar,
bir ¢iI§ gibi yuvarlandikga cesamet peyda
ederler (buydrler). Biz buglin vakia g
ylzle basliyoruz; yarin, mutlaka Ug binle,
ertesi gun alti binle.. Nihayet bir gin,
bitln kitle-i nisviyetle (kadin kitlesi)
baslayacagiz”

Eski Roma’da evlilik

Roma imparatorlugu temelde
bir antik ¢ag imparatorlu-

NEZIHE MUHITTIN
(1889-1958)

Kadin hareketinin 6nemli
simalarindan olan Nezihe
Muhiddin istanbul’da dogdu.
Kisa siire mahalle mektebine
devam ettikten sonra evde
6zel ders alarak egitimine
devam etti. Ogretmen olmak
istiyordu. Maarif Nezareti'nde
acllan sinavi kazandi. Kiz
idadisinde ders vermeye
bagladi. ilk romani Sehab-I
Tebah’t 1909 yilinda Nezihe
Mubhlis adiyla yazdi. 20
yasinda Darllmuallimat’a
6gretmen olarak tayin edildi.
Ittihat ve Terakki Kiz Sanayi
Mektebi’'nde jimnastik, piyano,
bicki ve dikis dersleri verdi. Bir
ara ilkokullar ve yabanci
okullar mufetisliginde bulundu.
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Cesitli okullarda yoneticilik
yapti. 1913 yilinda kurulan
Osmanh Tark Hanimlari
Esirgeme Derneg@i’nde de
gbrev aldi. 1924’te Turk
Kadinlar Birligi'nin kuruculan
arasinda yer aldi. 1927°de ise
Kadinlar Halk Firkasi

kurucular arasindaydi.

16 Temmuz 1925'te Turk
Kadinlar Birligi'nin
dustncelerini yaymak amaci
ile kendi parasiyla Kadin Yolu
dergisini yayinlamaya baslad.
Dergi, 4. sayisindan itibaren
dernegin yayin organi oldu.

1930 yilinda programinda
kadinlara segme segilme
hakkinin taninacagini belirten
Serbest Cumhuriyet Firkasi
icinde yer aldi. Beyoglu’'ndan
partinin adayi oldu. 1935
secimlerine bagimsiz aday
olarak katildi. Sonraki yillarini
roman yazarak strdirdu. Ates
Bd&cekleri, Bir Yaz Gecesiydi,
Ask ve Evlilik Hikayeleri gibi
romanlarinin yani sira Turk
Kadini isimli ddnem kadinlari
hakkinda bilgi veren bir kitabi
bulunuyor.

gudur. Oradaki evlilik
anlayis1 antik cagin geneli
hakkinda bize bir resim
verebilir. “Roma evliligi
birgok yonden karsilikli bir
ortaklik olarak algilaniyordu
ve i¢inde bizim evlilik
anlayisimizi igeren yonler de
vardi. Ancak Romalilar’in
bizim bugiin benimsedigimiz
evlilik degerleriyle hareket
ettiklerini diisiinmek saflik
olur. Antik diinyada yasanan
evliliklerin biiyiik 6lgiide
ekonomik, sosyal ya da
politik nedenlerle aileler
tarafindan ayarlanan bir
etkinlikti. Hi¢ kimse gelin ve
damadin birbirine agik
olmasini beklemiyordu -¢ogu
durumda evlenmeden 6nce
birbirinin yiiziinii bile
gormiiyorlardi.-

Evli Kadinin Tarihi,
Marilyn Yellom, s.44
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Orhangazi’den Petrol-Is tiyesi ve iiye esleri kadinlar:

Bu kez Bursa
Orhangazi'deydik. Orada,
Petrol-is Uyesi kadin
arkadaglar ve Uye
esleriyle sohbet ettik. Ka-
dinlik sorunlarindan, son
politik gelismelere kadar,
her alanda séyleyecek
pek ¢cok sézii olan, s6z-
lerini esirgemeyen civa
gibi kadinlardi. Hep bir-
likte, kizdik, sevindik,
umutlandik... Sonra da
Ayse Hanim'in yaptidi bir-
birinden lezzetli yiyecek-
leri yedik. lyi ki varsiniz
arkadaslar, iyi ki variz..

ayin Koordinatori-
muz Erhan Kaplan,
“Orhangazi’den
arkadaslar konusmak
istiyorlarmig, gider
misiniz?” dediginde,
Bursa’ya bile émriinde
bir kere gitmis biri olarak
dogrusu telaslandim. Bana
Swedish Match’'ten sendikamizin
bas temsilcisi Ahmet Yildiz'in ismi-
ni verdi. Ahmet Bey, Cumartesi
glni icin bizi ve bu fabrikada
calisan isci arkadaslar evine
bekledigini sdyledi. Atladik gittik.
iner inmez telefonla Ahmet
Bey'i aradim. Ahmet Bey'le,
Omer Bey beni terminalden
aldilar. Kisa bir yolculuktan sonra
eve geldik... Evde Ayse hanim
beni kirk yillik dostuymus gibi
karsilad.

Telasimin ne denli anlamsiz
oldugunu oracikta anladim. Erkek-
ler incelik edip bizleri bas basa
birakip gittiler. Ve sohbet basladi...
Once tanisma fasli vardi tabii ki.
Sonra... Sonrasi kendiliginden
geldi.
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Ayse Yildiz

calisiyorum.

Filiz Sener: Oldu, baslangigta
oldu. Ama kulak asmadim, onlarin
sOyledigi s6zi tersine gevirdim.

Serife Sever: Aslinda top-
lumumuzun her kesiminde kadin-
lar genel olarak eziliyor. Bizim
fabrikada sdyle bir problem var;
kadin is¢i sayisi daha az, bu yiz
den isteklerimiz ne kadar karsilan-
maya c¢alisilsa da mutlaka bazi
eksiklikler oluyor. Ornegin, kad-
rolu kadin is¢i sayisi olduk¢a az.
Erkeklerin sayisi daha fazla oldu-
gu icin onlarin sorunlariyla daha
fazla ilgileniliyor. Bizleri kadin ola-

Emekli ev hanimiyim. ki
cocuk annesiyim. Esim
Swedish Match’de isyeri bas
temsilcisi olarak galigtyor. ismi
Ahmet Yildiz. Her konuda
esime yardimci olmaya

rak temsil eden birileri olsa bence
daha iyi olur. Gunki benim bir
sorunum oldugu zaman bir erkek-
le kolay kolay paylasamiyorum.
Aclkcasi fabrikada bizleri temsil
edecek bir kadin olsun isterdim.
Calisma ortamindan
memnunum is arka-
daslarimdan da mem-
nunum. Gegici isgilik
bizim igyerinde bir so-
run. Gegici isci, kadrolu
isci ayrimi birlik icinde
olmamizi da engelliyor.
Mihriban Yiimaz: 16
yillik is¢iyim. Eskiden
fabrikada ¢alisan kadin sayisi da-
ha fazlaydi. Sonradan kadinlarin
sayisini azalttilar. O zamanlar
ablalar vardi, onlar bize yol gés-
teriyordu. Simdiki gengler ise bir
sorunlari oldugu zaman kendileri
halletmeye caligiyorlar. Es-
kilerle yeniler arasinda bilgi
ve deney alisverisi kalmadi.
Vardiya usuli ¢aligiyoruz.
Gindiz vardiyasi 10 saat.
Cok yoruluyoruz..
Calismaktan memnunum.
ise bagladiktan sonra ken-
dimi daha 6zgur hissettim.

Bir de emegimizin karsiligini
alabilsek.

Bahriye Akinim: Arkadaslar
benim sdyleyeceklerimin hepsini
dile getirdiler. Caligiyor olmaktan
ben de memnunum. Calistigim
icin hayatim tabii ki biraz daha
farkli bir yon izledi. Calisiyorken,
daha &ézgur olabiliyorsunuz. in-
sanin kendine guiveni artiyor. Ama
arkadaslarimin degindigi gibi bu
gegici iscilikten ben de
sikayetciyim. Insan éniini
gOremiyor.

Ozlem Gedik: Disaridaki hayat
diye bir sey yok bizim icin. isten
cikiyorum. Ev isi, yemek, en fazla
bir buguk saat cocugumla ilgileni
yorum. Sonra da yatip uyuyorum.
Ertesi sabah yine ayni sey. Haya-
timiz son derece monoton.

Bahriye
AKinim
Kontrol masasin-
da gegici isgi
olarak calisi-
yorum. Bekarim.
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Ozlem Gedik: Yardimei oluyor.
Ne yapar? Mutfakta yardim ede-
bilir. Daginikhdi toplayabilir. Benim
Uzerime ¢ok fazla yuk birak-
mamaya calisiyor.

Ozlem Uysal: Ben evlenme-
den 6nce de ¢alisiyordum. Evle-
nince isime devam ettim. Ev-
lenmeden 6nce ¢ok rahatti. Eve
gittigimde yemek, her sey hazirdi.
Yeterince dinlenip kendime za-
man ayirabiliyordum. Evlenince
esine, evine kargi gérevlerin olu-
yor. Esimden destek goriyorum.

Dilek Acar
Alti aydir Swedish

zunuyum. Yabanci
biliyorum.

Asci oldugu icin yemegi o yapiyor.
Calismaktan memnunum. Ama
ben de gegici is¢iyim, o bir sorun
tabii. Calismaya devam etmek
istiyorum. Ev hanimhi@i daha ¢ok
sorumluluk istiyor.

Seda Acarlar: Evet mem-
nunum. Kendime giivenim artti.
istedigim seyleri daha rahat alabi
liyorum. Ayrica gevren genisliyor,
daha fazla insan taniyorsun ve
bu seni gelistiriyor.

Hiilya Kayir: Ben de liseyi
bitirdikten sonra is aradim, bu-
lamadim. Belli bir stire sonra bu
fabrikada galismaya basladim.
Herkes liseyi bitirdin, is¢i mi
olacaksin, dedi. Simdi ise, iyi
oldu girdin, keske biz de gire-
bilsek, kendini kurtardin, diyorlar.
Calismaktan memnunum. i
Aileme yardim edebiliyorum. Ken-
di istediklerimi alabiliyorum.

Serife: Gegici is¢i sayisi ¢cok
fazla. Kadin oldugumuz igin
hamilelik dénemimiz var. Bunun
icin 6-7 ay kadar sure aliniyor.
Veya bu kanunlarda da yer aliyor
saniyorum. Bizim adet sancilari-
miz var. Bu nedenle belli bir stire
izin verilmesi lazim. Dogum yap-
tiktan sonra belli bir stire de sut
izni var. Bu tur sorunlarla karsi-
lasmamak igin isletme genel ola-
rak kadinlari tercih etmiyorlar.

Serife: Ucret, asgari lcret. Si-
gortalar var. Sosyal haklardan

<<14

- Match’te galigiyorum.
Bekarim. Lise me-

yararlanabiliyorlar.

Filiz: Kadrolularin yararlandigi
diger haklardan da yiizde 50
oraninda faydalanabiliyoruz.
Yakacak yardimi, bayram parasi,
ikramiyeyi onlarin aldiklarinin
yarisi kadar aliyoruz.

Dilek Acar: Calisma mese-
lesine geri ddnmek istiyorum. Ben
de calisiyor olmaktan mem-
nunum. Teknik lise mezunuyum.
Dért yil okudum. Universite si-
navlarina girmedim. Girsem bu
egitim sistemi ile bir yeri kazana-
cagimi sanmiyordum. Fabrika-
mizda lise mezunu olup da gegici
is¢i olarak calisan pek ¢ok kadin
var. Asgari Ucret ve maas
evli olmadigim igin bana
yetiyor. Ama evli olanlara
yettigini zannetmiyorum.

dil

Ayse Yildiz: Emekli ev hani-
miyim. Ama benim de isyeri
deneyimim var. Y{n iplik fab-
rikasinda calistim 6 sene. Ev-
lenmeden 6nce galigiyordum. Ev-
lenince ayrildim.

Ayse: Beyim izin vermedi
calismama. Disaridan sigortami
6dedi ve emekli oldum. Ev
isleriyle, cocuklarimla mesgul
oluyorum. Cok memnunum
hayatimdan.

Hiilya Kayir
Yedi yildir dis kutu
bélimiinde
caligtyorum. Lise
mezunuyum.
Bekarim.

Ayse: Yok sikilmiyorum.
Arkadaglarima gidiyorum. 15
glinde bir, giin yapiyoruz. Soh-
bet ediyoruz, pasta, borek yi-
yoruz, el igleri yapiyoruz.

Oyle fazla yardmcei olmaz ama
cocuklarla, onlarin dersleriyle il-
gilenir. Isten zaten yorgun geli-
yorlar. Ben de istemem esasin-
da.

Hilmiye Tiirker: Ben ne
konusacagim, calisanlar
konussun...

Hilmiye: Evdeyiz yine
de. Simdi ev hanimiyim
ama ben de evlenmeden
once 8 yiIl Mensucat
Sanayii'nde galistim. Cocuk ol-
duktan sonra da ¢ocuklara bakan
olmadigi icin mecburen ayrildim.
CUnku calist@im yerde kres yoktu.
Calismaya devam etmek isterdim.
Bes yildir disaridan sigorta 6di-
yorum. Zorlaniyoruz tabii, ¢alig-
saydim daha rahat olurdu.

Hilmiye: Yok etmez. Eder
desem, yalan olur. Sadece hasta
oldugum zaman yardim eder.
Ama c¢ocuklarla ilgilenir. Cok bu-
naldigim zaman alir onlari gezdirir.

Ayse: Kadiniz diye disarida
istedigimiz gibi gezemiyoruz tabii.
Cevremizden gekiniyoruz. Kimse
simdiye kadar bir sey s6ylemedi.
Ama biz kendimiz yine de ¢ekini-
yoruz. Arkadaslarla beraber ¢iki-
yoruz ancak yuriyuslere.

Hilmiye: Burasi kiigik
yer. Istediginiz gibi rahat
dolagsamiyorsunuz. Agik
gezen kadinlar mesela, =«
daha ¢ok gbze batiyor.
Hele hele evlenip de
bosandiysaniz daha gok
dedikodu oluyor.

£

Hilmiye: Memnun degilim
tabii... Rahat degiliz her seyden
once. Bir yere gezmeye ¢iksan
bakiyorlar. iki kere sokaga giksan
“vay bu kadin da ne kadar gezi-
yor?” diyorlar. Davranislarimiz
kisithyoruz. iki, tig giin arka arkaya
ablama ¢iksam, “bu kadin da her
glin nereye gidiyor” diyorlar. Hos
degil tabii. O nedenle sokaga cik-
tigimda bugiin bu yoldan gidiyor-
sam, ertesi gun 6teki yoldan gi-
diyorum. Iste bu gergek.

Ozlem Uysal: Biz toplum ola-
rak tutucuyuz. Erkekler disari ¢ikip
istedikleri gibi dolasiyorlar. Kadin-
lar bu konuda daha fazla eziliyor-
lar. Ben bu kanidayim.

Ozlem Gedik: Ben érnegin
gece vardiyasina gidiyorum,
“Nereye gidiyorsun diye soru-
yorlar?” insaf. O saatte nereye
gidebilirim? Tabii ki ise gidiyorum.
Buna hi¢ hos bakmiyorlar.
“gecenin saat 23.30'u, bu kadin

Filiz Sener
Swedish Match’in dig
kutu béliminde
calisiyorum. Bekarim.
Gegici isgiyim, ikinci
dénemimi galigiyorum.

nereye gidiyor?” . Bildikleri halde
soruyorlar. Evet ¢cevre sizi
psikolojik baski altina aliyor. Gece
vardiyasinda birkac¢ kere babam
beni ise goturdld. Soyle bir dedi-
kodu cikardilar: “Evli oldugu halde
baska erkeklerle gikiyor”, bu ce-
sareti gosterdiler. S6zkonusu olan
babam yani. Kim oldugunu 6gren-
mek istemediler, babam oldugunu
6grenmek istemediler. Toplum
kadinlara karsi ¢cok dnyargili.
Erkekler gecenin tg¢linde eve ge-
lirken biz kadinlar “bu erkek
nereden geliyor?” diye disunuyor
muyuz hi¢?

Dilek: Bir de su var. Yaptikla-
rnmiz gézikmuyor. Kadin oldugu-
muz igin sanki higbir sey
yapmiyormusuz gibi davraniliyor
bize.

Filiz: Bir de saglikla ilgili énemli
bir problemimiz var. Formenler
erkek, gidip onlara anlatamaya-
cagimiz seyler var. Belli giinleri
cok agir gegiren arkadaslarimiz
var. Neredeyse komaya giriyorlar.
Bunu anlatamiyorsun.

. Hilmiye Turker
% Ev hanimiyim, iki
<= cocuk annesiyim.

f Esim Omer Tiirker,
Swedish Match’te
isyeri temsilcisi...

Ozlem Gedik: Anladiklar za-
man da yizlerinde kétu bir
gllimseme oluyor. Dalga geger
gibi bakiyorlar.

Serife: Sagliktan acildi, oradan
devam edeyim. Ben kalite kon-
trolde calistigim igin isim geregi
fabrika icinde devamli geziyorum.
Bir kiz arkadasimiz rahatsizlandi-
ginda, formene sdylemek gereki-
yor. Gezici insan oldugum igin
sorunlar bana geliyor. Sunu da
soylemek istiyorum. Bizim var-
diyada Omer agabey ve Ali aga-
bey var. Omer agabey, saglk
konularyla ¢ok ilgilenen bir insan.
Ben bu konuda sendikaya te-
sekkir etmek istiyorum. Clnku
insan saghgi ve psikolojisine
Onem veriyorlar. Onlar sayesinde
ayaktayiz. Bu yalan degil, gercek-
ten sendika olmasaydi bizim
isimiz daha da zor olurdu.

Hiilya: Bir tansiyon aleti bile
yok. Gegende basim déndu.
“Tansiyonun dismustur tuzlu ay-
ran i¢” dediler. Oyle yaptm. Ama

Petrol-is Kadin>>



bas dénmesi ge¢gmedi. Sonra bir
baktirdim ki tansiyonum ytiksek...

Serife: Bu konuda sendikanin
calismasi var. Omer agabey bir
tansiyon aleti alacak bize. Ben
de ilk yardim kursuna gidiyorum.
ilk anda midahale edebilecegiz
bdylece.

Serife: Ozellestirmeye
karsiyim.

Filiz: Ben dusiincelerimi sdyle-
mek istiyorum. insanlarin isten
atilmasi tabii ki cok kétu bir sey.

Dilek: Politikacilar devlete ait
isyerlerine sirf oy i¢in kendi a-
damlarini yerlestirmis durumdalar.
Ben 6zellestirmeye karsiyim ama
insanlarin ¢alismadan para al-
masina da karsiyim.

Serife: Biz bu konuda kadinlar
olarak bayagdi micadele ettik. An-
kara mitinginde de, izmir mitin-
ginde de kadinlar olarak en 6n

isgiyim.

safta yer aldik. Mimkiin oldugu
kadar direnmeye calistik,
galisiyoruz.

Hilmiye: Cok kiziyorum
dzellestirmelere. Ozellestirilen
yerlerde iscinin higbir hakki olmu-
yor. Seni rahatlikla sigortasiz
calistirabiliyor, istemediginde ata-
biliyorlar. Higbir sey yapamiyor-
sun. Belki benim esim de Pet-
kim’de caligiyor olsaydi orasi
ozellestirilince “sana ihtiyacimiz
yok” deyip onu da atacaklardi.
Ben 6zellestirmeye karsiyim.

Filiz: Bizim fabrika zaten 6zel
sirkete aitti. Kog’a aitti. Yabanciya
satildi. Daha kéti oldu. Ucretler
dustu. Daha 6nceleri bizim
cevremizde en yuksek maasi bi-
zim fabrika veriyordu. Yabanciya
satildi diye iscilerin durumu daha
iyi olmuyor yani.

Serife: Sendikall olmaktan
memnunum. Ben kadrolu isgi ol-
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Serife Sever

Swedish Match’de kalite kontrol
gorevlisi olarak calisiyorum.
Bekarim. Ise baslayali bir buguk
sene oldu. Liseden sonra iki yillik
bir yuksek okulu bitirdim.

Ozlem Uysal
Kibrit Gretim
iscisiyim yeni ev-
liyim. Lise me-
Zunuyum ve gegici

dugum icin her turld sosyal hak-
lardan yararlaniyorum. ikramiye
alabiliyoruz, bayram paramiz var.
Kuru maasa talim etmiyoruz. Bu
sendika sayesinde oluyor hep.

Ozlem Gedik: Ben de mem-
nunum. Onlarin sayesinde pek
cok ek yardim aliyoruz. Biz gerci
gegcici isciyiz.
Kadrolulara
gobre bazi hak-
lardan ytzde
50 oraninda
yararlaniyo-
ruz. Ama onu
alamamak da
var.

Filiz: Sendikali olmaktan tabii
ki memnunuz. Cunki sendika ol-
masa varolan haklarimizin ne ol-
dugunu bile bilemeyecegiz ve
onlardan yararlanamayacagiz.
Birilerinin bizim haklarimizi aradi-
gini biliyoruz.

Ozlem Uysal: Sendika saye-
sinde taleplerimiz isverene du-
yurabiliyoruz. Bizim sdyleyeme-
digimizi onlar sdyleyebiliyorlar.
Biz gegici isciler yari yariya da
olsa sosyal haklarimizi onlar
sayesinde alabildik. Ama ben sik
sk is degistirmek istemiyorum. O
yUzden yani artik kadinlar kadrolu
is¢i yapilsinlar. Sendika bu isin
Uizerine gitsin diyorum. Bunu an-
cak sendikalar kabul ettirebilir
isverenlere.

Bahriye: Ben de mem-
nunum. Ama ben de gegici
isciyim ve bunun artik
kadrolu iscilige déntsmesini,
bu konuda sendikanin ¢aba
gOstermesini istiyorum.

Mihriban: Sendikall ol-
maktan gercekten mem-
nunuz. Ama arkadaslarimiza
da soyledik. Gegici isci olarak
calisan kadin arkadaslarimizin
kadroya alinmasini istiyoruz. De-
vamli erkekleri kadroya aliyorlar.

Mihriban: Erkeklerin bizleri hor
g6rmedigi, 6zgur bir toplum da
yasamak isterdim. Erkeklerin biz-
lerin onlarla esit haklara sahip
oldugumuzun bilincine varmalarini
da isterdim.

Hilya: Davranislarimizin kisit-
lanmadigi daha 6zgur olabildigim
bir toplumda yasamak isterdim.

Seda: Ben dedikodusuz bir
toplumda yasamak isterdim. Atti-
gin adimi bile sug olarak géruyor-

lar burada. Biriyle rahatlikla =
konusamiyorsun. Sokakta # 8 °

fabrikadan bir arkadagini *
gbrsen, selam versen, ya
“sevgilin” oluyor bu, ya da
evliysen “dostun”... Cok
kotu bir sey. Fabrikada
benim yanimda paketle-
meci erkek arkadaslar
calisiyor. Onlarla normal bir bicim-
de gorusliyoruz. Etrafimizdakiler
bir yakistirma yapip adimizi ¢ikara-
biliyorlar. Ne gece ne giindiiz ra-
hat rahat sokakta dolasamiyoruz.

Ozlem Uysal: Ayni seyleri
erkekler yaptiginda ¢apkinlik olu-
yor ve dvinuyorlar bununla, kizlar
yaptiginda adi baska bir sey olu-
yor. Haksizlik tabii.

Dilek: Kadin erkek esittir deni-
liyor ama toplum olarak bu konu-
da bir yere geldigimiz sdylene-
mez. Erkeklerin beni esitleri olarak
goOrmesini isterdim. Kadinlari an-
layan 6zgir bir toplumda
yasamak isterdim.

Bahriye: Kadinlar her zaman
erkeklerden bir adim geride kali-
yor. Daha ¢ocukluktan basliyor
yasaklar bize “aman sen kiz ¢o-
cugusun bunu yapma” derlerken,
erkeklere “erkek gocugudur
yapar” diyorlar. Cocugu yetistiren
anne oldugu icin kadinlarin,
cocuklar arasinda bdyle ayrim
yapmamasi gerekir ilk basta. in-
san haklarina saygili, 6zgir ve
herkesin esit oldugu bir toplumda
yasamak isterdim.

Ozlem Uysal: Toplumun kafa
yapisinin degismesi lazim. “Kadin
evde oturur, yemek yapar, cocuk
bakar” kalibinin kirlmasi gerekiyor.
Daha egitimli, kadinlarin daha
6zgir oldugu bir toplum, daha iyi
olurdu.

Filiz: “Yuvay disi kus yapar”,
diye bir laf vardir. Ama disi kusun
yaptiklari hichir zaman hesaba
katiimaz. Her seyi ayakta -
tutan kadindir. Ben de
egitim seviyesi yiksek
olan bir toplumda yasa-
mak isterdim. O zaman |
6zgurluk de gelir, bakis ¥
acilari da degisir.

Serife: Ozgiirlikten
bahsediyoruz. Bu, biraz
da kadinlara bagli. insan 6zgir-
I0gund biraz da kendi yaratiyor.
Ben Universite okudugum yillarda
nasil davraniyorsam simdi de dyle
davraniyorum. Kiiclk yer diye
kisitlamiyorum kendimi. Erkeklere
“beni ben olarak kabul etmeleri

gerektigini” bu sekilde
daha rahat g&sterebilirim.

f

Mihriban Yilmaz
16 Yildir kalite kontrol-
de galigiyorum. Lise

mezunuyum, bekarim.

Serife: Evet pek kafa-
ma takmiyorum agikgasi.
Benim 6zel yagsantim

« .+ Ozlem Gedik
% Swedish Match’'te
_.:\ caligtyorum. Kibrit
Uretim isgisiyim. Ev-
liyim, bir gocuk anne-
siyim.

bana aittir, benim 6zglrligum ayn
bir seydir. Yapsan da soyllyorlar,
yapma-

sam da ama ben kendimi bildikten
sonra etrafin sdylediklerine kulak
asmam. Daha cok 6zgir olmayi
tabii ki isterim. Ben kendi adima
evde oturup kitap okuyorum. Onu
arkadaslarima da asilamaya
calisiyorum. insan okudukga daha
detayl dustnuyor. Ufku genisliyor.

Hilmiye: Onlar galistiklari icin
beyinleri daha acik, ne diyelim.
Ben de bize kétii gbzle bakmayan
insanlar arasinda, daha rahat ol-
dugum bir toplumda yasamak is-
terim.

Ozlem Gedik: Bir giin igin -8
Mart'ta olabilir bu- erkekler kadin,
kadinlar da erkek olsun, isterdim.
O zaman belki bizim
yasadiklarimizi, bizim duygulari-
mizi anlayabilirler. Ben erkek ola-
rak bir kadin 6nimden gegerken
gbzden kaybolasiya kadar ona
bakmazdim. Kimi erkek gozleriyle,
kimi erkek laflariyla rahatsiz edi
yor. Laflariyla rahatsizlik veren
erkeklere karsilik verebiliyorsun.
Ama gbzleriyle rahatsizlik verene
karsilik da veremiyorsun.

Ayse: Bir cay bahgesinde ra-
hatlikla tek bagima oturup gayimi
icebildigim bir toplumda yasamak
isterdim.

Seda Acarlar
Dis kutu bélumiinde
‘1 gegici isci olarak
(=4 calistyorum. Bu benim
. ilk calisma dene
- yimim. Bekarim.

|
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SAGLIK

SICAKLARA ACIL ONLEM

Sicaklar bastirdi. Asiri sicaklarla birlikte gelen pek cok risk var. Giines ¢carpmalari
bunlardan biri. Sicaklara karsi alinacak onlemleri bilir ve uygularsaniz, ne siz
iiziiliirsiiniiz ne de ¢evreniz...

Insanlar sicak kanli canhlardir. Sicak
kanli canlilarda vicut i1sisi belirli bir
seviyede tutulur. Insanlarda bu seviyenin
normal sinirlari 36°C-37°C'dir. Vicut
ihtiyag duydugu isiy1 besinlerden ve
havadaki oksijenden saglar. Ortamin
1sis1 dislik ise kan dolagimini yavaglatir.
Kani i¢ organlarda tutar, deri kol bacak
ve bas gibi kisimlarda daha az kan
bulundurarak i1si kaybini 6nlemege galigir.

Hareket halinde veya bedenen
calisma durumlarinda da vcut isisi
ylkselir. Viicut veya ortam isisi ylksek
ise, terin buharlagmasi ile olusan sogu-
madan yararlanilir. Bu nedenle sicak
havalarda ve bedensel galismalarda
terlemeler olur, ter buharlasmasinin
olusturdugu sogumayi ig organlara
tasimak ve i¢ organlardaki asiri isinmayi
ylzeye (deriye) tasimak igin kan
dolasimi hizlanir. Kan dolagiminin artmasi
ve terleme ile dis ortam arasinda bir
noktada denge saglanir.

Eder denge saglanamaz, vicut isisi
artmsya devam ederse ve bu isi
38,8 C'yi asarsa sicak carpmasi ortaya
cikar. Sicak carpmasinin belirtileri; bas
adrisi, gérme bozukluklari, carpinti,
sicak ve kuru cilt, agiz kurulugu, adale

Disleri
curumesin

Bir, iki, bes yas
arasindaki cocuklarin
agiz ve dis saghgindan L
anne ve baba AT .
sorumludur. ilk digler WA
ciktigr dénemde
islatilmis temiz bir gazli
bez ya da tllbenti
isaret parmaginiza
sararak gunde bir kez
bebeginin dislerini
temizleyin.
Beslenmeden sonra
agiz temizligini

verin.

saglamak icin ona
mutlaka bir miktar su

Cocugun agzindaki
dis sayisi artinca dis

kramplar ve giderek biling kaybi ve
sok'tur. Terlemeler sonucunda ise viicut-
ta su ve tuz kayiplar olur.

Bol su igin, az yagh yiyin
Viicuttaki ist mekanizmasini bu
sekilde 6zetledikten sonra, asir sicak-
larda ne yapilmasi gerektigi kendiligin-

den ortaya cikar.

Oncelikle sicak ortamdan
uzaklasmali, gbigelik ve esintili yerlere

fircasi ile temizlemeye
gecilir. Bu déonemde (1-
2.5 yas) cocuk gliinde

2 kez dislerini
fircalamali, anne ve

— cocugun dislerini
e fircalamalidir. Bunu

yarar vardir. Dis

dénemde gerekli
degildir. Cocugun

dénemde st disleri
icin hazirlanmis 6zel
florlu dis macunu
kullaniimahidir.

Cikolata agrilara karsi

Tathlar bazen agri kesici yerine gecgebiliyor.
Cikolata bu tath yiyeceklerden biri. Cikolata
yerken vicut dogal agri kesici olan Endorfin
hormonu salgiliyor ve ayni zamanda mutluluk
hormonu olan Serotonin Uretiyor. Serotoninin
yukselmesi ise agrilara karsi hassasiyetimizi

azaltiyor.
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. babalar da gliinde 1 kez

oyun haline getirmekte

macunu kullanimi bu

macun yutmadigi bir

gitmeli veya soguk su ile dus alinmall,
denize girilmelidir.

Terlemenin iglevini gérecek sekilde
cilt 1slak ve nemli tutulmahdir.

Asirt efordan kaginilmali, istirahat
hali tercih edilmelidir.

Basa Meksika sapkasi veya fotr
gibi viicuda da golge yapan sapka gi-
yilmelidir. Ve bu sapka islatilarak nemli
tutulmalidir.

Cevrede hava akimini artiran (van-
tilatér, kap! pencere acma, yelpaze-
lenme) gibi 6nlemler alinmalidir.

Az yemek yemeli, fazla kalorili
yiyeceklerden uzak durulmahdir.

Terlemeler ile kaybolan su ve tuzu
yeniden almak igin su , tuzlu ayran,
maden sulari, meyve sulart igilmelidir.

Ciltteki 1s1 mekanizmasinin iyi
calismasi igin cilt temiz tutulmali, yagh
ciltler sabunlu su ve alkolle temizlenilme-
li, kirli ciltler keselenerek deri gdzenekleri
aciimahdir.

Bir ata s6zl soyledir. “"Ko6tl hava
kosullart yoktur. Onlem alinmamis hava
kosullari vardir.”

Saglikli gtinler dilegi ile

Dr. Ahmet Ekinci

ilaclar da ayni yiyecekler gibi
hassastir. Etkili olmalarini
istiyorsaniz onlari iyi
muhafaza etmek zorundasiniz.
Yaz sicaginda, merhemlerin,
tabletlerin, suruplarin etkisini
bozulmamalari igin kuru ve
soduk bir yerde muhafaza
edilmeleri gerekir. Onlari asla
sicakta birakmayin.
Antibiyotikler, g6z damlalari,
insilin ve agi gibi ilaclari da
kesinlikte buzdolabinda
saklamalisiniz...

Petrol-is Kadin >>



GOCUKLARDA YAZ
ISHALLERINE DiKKAT

Yazin cocuklarimizi tehdit eden tehlikelerin basinda

yaz ishallere geliyor. Ihmal edildiginde kotii sonuclara
yol acabilecek bu hastali@a karsi uyanik olmakta yarar
var.

ingiliz bilim adamlari, sam-
puan ve kozmetiklerde bulunan
bir maddenin, anne karnindaki
erkek bebeklerde kisirliga yol
acabilecegini 6ne surdu.

2 yil fareler tzerinde deneyler
yapan bilim adamlari, sampuan,
sac kremi, cilt bakim Grinleri ve
makyaj malzemelerinde bulunan
Phthalates maddesinin, ceninin
gelisimi sirasinda erkeklik hor-
monu testosteron seviyesini di-
strdiigunt, bunun da cinsel organ
bozukluklarina, sperm sayisinda
dususe ve kisirliga yol acabildigini
gozledi.

Bilim adamlari, Phthalates

<< Petrol-is Kadin

Yazin ¢ocuklari tehdit eden en 6nemli
tehlikelerden biri de ishaldir. ishal vaka-
larinin ¢ogundan viriis adini1 verdigimiz
mikroplar sorumludur. Viriislere bagl
ishal ani baslar, ishalle birlikte kramp
seklinde karin agrisi, istahsizlik kusma
ve hafif ates goriiliir. Bu tiir ishaller 3-6
giin icinde kendiliginden diizelirler ve
ishal siiresince ¢ocuklar kendilerini kotii
hissederler.

Ishal, s1v1 kaybi nedeniyle 6ldiiriicii
olabilir. Ishal deyip gegmeyin ve asagida
siraladigimiz 6nerilere bir goz atin.

© ishali olan cocugunuza su ve su-
lu gidalar (yagsiz ¢orba) her zaman-
kinden daha fazla verin.

©  Herkakadan sonra, iki yasindan
kiiciik cocuklara bir ¢ay bardag, iki ya-
sindan biiyiiklere ise bir su bardagi kay-
natilmig su verin.

©  ishali olan gocugu a¢ birakmaym,
beslenmesine devam edin. Ishalli cocugu
sik sik ve az az besleyin. Emiyorsa anne
stittinii kesmeyin. Daha sik emzirin.

maddesinin yol actigi hiicre de-
gisikliklerinin, ileri yasta testis
kanserine zemin hazirliyor ola-

Cocugunuza, ishali gegtikten sonra, iki
hafta stire ile ek bir 6gtin verin.

© Cocugunuzu, agiz ve dilin kurumast,

bingildak ve gozlerin ¢okmesi, gozyasimnin
olmamasi, karin derisinin ¢ekilip bira-
kildiginda yavas geri donmesi gibi su
kaybi belirtileri yoniinden yakindan
izleyin.

© Ishalli cocugunuza, doktor onerisi

disinda antibiyotik vermeyin. Ishal kesici
ilaglarm ¢ocukluk ¢agi ishal tedavisinde
asla yeri yoktur.

Mutlaka doktora gidin.
Belirgin susamasi veya su kaybi be-

lirtileri varsa ¢cocugunuzun ishali {i¢ giin
icinde diizelmiyorsa ¢ok sik veya fazla
miktarda kaka yapiyorsa, tekrarlayan kus-
malart oluyorsa, yeme igmesi bozulduysa,
kakasinda kan varsa, atesi yiiksekse mut-
laka bir doktora basvurun.

bilecegini de belirtti.

Bircok sag ve cilt bakim
Urtininde Phthalates maddesinin
adinin igindekiler béliminde yer
almadigini ifade eden bilim adam-
lari, ayrica son 50 yilda erkek
gocuklarinda gorilen cinsel organ
anomalilerinin 2 kat arttigina
dikkat gekti.

Edinburgh Tibbi Arastirmalar
Konseyi tarafindan yaptirilan aras-
tirmanin sonuglarinin Aberdeen’de
onimizdeki glinlerde yapilacak
konferansta kamuoyuna agikla-
nacad belirtiliyor.
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JINEKOLOGUNUZ DIYOR Ki

MIKROPLARA KARSI DIRENC AZALIR...

Selma Hanim

Yazin, genellikle kayinvalidemin yanina Ayvalida tatile gidiyoruz. 15 yasinda bir
kizim var. Bilirsiniz, bu donemler her seyin iyisini onlarin bildigi caglardi. Zamanimiz
genellikle kisith oluyor. Kizim adetinin tgtincti, dérdiincii giiniinden itibaren
denize girmeye basliyor. Uyariyorum ama beni dinlemiyor. Cocuk da hakli, birkag
guin sonra donecegiz, ne kadar denize girersem kardir, diye diistintiyor. Ama
ben mikrop almasindan korkuyorum. Adet sirasinda denize girilebilir mi, bu
konuda bizi bilgilendirirseniz sevinirim. Kocam Petrol-Is tiyesi oldugu icin dergiyi
aliyoruz. Ve kosenizi dikkatle okuyoruz.

Aysen A. / Kocaeli

Degerli Okurum

Adet sirasinda denize girmenin sakincalari sunlar olabilir.

Deniz suyu ne kadar temiz olsa da gesitli koli mikroplarini barindirir. Adet
esnasinda cinsel organlarin mikroplara karsi direnci azalir. Deniz suyundan
bulasan herhangi bir mikrop kolaylikla Greyebilir. Cinsel organlarin su ile
temas eden kisimlarinin iltihaplanmasina neden olabilir, buralardan ilerleyerek
idrar yollari ve daha derin organlarin iltihaplarina sebebiyet verebilir.

Yine adet esnasinda, vicutta kiriklik, bas agrilari, adale sertlikleri ve stres
olabilir. Cok soguk suya aniden girmek adale sertliklerini daha da artirabilir.

Ancak yaz sicaginda glineslenmek ve denize girmenin de pek gok faydalari
vardir.

Sakincalar giderildigi zaman denize girmenin faydalari 6n plana cikar.

Serin deniz suyunun stres giderici, dolasimi diizenleyici etkisi ile gines
isinlarinin cilde etkileri en 6nemli faydalardir.

Sadhkh ve huzurlu ganler dilegiyle...

Dr. Selma Dénmez

1940’lardan bu yana, 6zellikle gelis-
mis tilkelerde rahim agzi kanseri olan
kadinlarda 6ltim orani yiizde 70 azaldi.
Bunun en 6nemli nedeni, kadinlarin
cogunun ‘PAP smear testi’ ile taranmasi.
Yiizde yiiz garantili bir yontem olmasa
da, bu test rahim agz1 kanserinin yiizde
95’ini ortaya ¢ikariyor.

Pap Smear Testi, rahim agz1 kanseri
icin yapilan bir tarayici test. Sikayeti
olmayan, 18 yasin1 doldurmus ve sek-
stiel yagsami1 baslamig kadinlara yilda
bir kez yapiliyor.

Test, jinekolojik muayene esnasinda,
bir 6zel fir¢a veya tahta ¢cubuk yardimi
ile rahim agz1 bolgesinden salgi alma
esasina dayaniyor. Kesinlikle cerrahi
bir islem degil. Dokuya zarar vermeyen
ve ac1 uyandirmayan bir uygulama. Sii-
rlintli materyali olan salgi, lam denilen
ince bir cam tizerine yayilip, patologa
gonderiliyor. Patoloji laboratuvarinda
boyama islemlerinden gegirilen cam,
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mikroskop altinda incelenerek deger-
lendiriliyor

Rahim agz1 normal hiicrelerin, kanser
hiicrelerine gecisi ani degildir. Belirti
verneyen ve pre-malin denilen, kanser
Oncesi hastaliklar, yilda bir Pap test
yaptiranlarda, bu dénemde farkedilir.
Kanser 6ncesi hastaliklarin tedavisi ¢ok
kolay ve ¢ok basarilidir. Hasta, kanser
teshisi almadan fark edilmis ve biiyiik
tedavi islemleri gerektirmeden tedavi
edilmis olur. Pap Smear Testi, yilda bir
yaptirabilen ve bu uygulamayi tiim ka-
dinlara ulagtirabilen uygar iilkelerde
Rahim Agz1 Kanseri’ne (Serviks Kan-
seri) rastlamak nadirdir.

Normal kabul edilen, sikayeti olma-
yan ve daha 6nceki Pap smear testleri
normal ¢ikan kadinlara yilda bir uygu-
lanir. Stipheli sonug alinan durumlarda,
eger ileri bir tetkik yapma gerekliligi

yoksa, daha sik araliklarla yapilabilir.
Pap smear testin normal rapor edilmesi,
hastanin genital normal oldugunu ka-
nitlamaz. Rahim iist kismi ve yumurtalik
kanserlerini taramaz.

Bunun i¢in ayrica jinekolojik muaye-
nenin yapilmasi, rahim st kismi1 ve
yumurtaliklara ait degerlendirme igin
de sonografik incelemeden gegilmesi
gerekir.

Petrol-is Kadin >>



HAKLARIMIZ

AV. SERAP OZDEMIR
Petrol-is Sendikasi
Hukuk Musaviri

KADIN ISCIYIM,
HAKLARIM VAR!

Bu yazimizda is¢i kadinin isyerindeki
haklarindan bahsedecegiz. Haklar konusu
uzun... Bir dahaki sayimizda kaldigimiz yerden
devam edecegiz...

Degisen sosyo-ekonomik kosullar kadinlar hizla ¢alisma hayatina itmistir. Ginimuizde Turk kadininin Ugte biri is
yasaminda yer almaktadir. Bunun sonucu olarak Devletin ekonomik ve sosyal hayata miidahalesi zorunlu olmus ve
sosyal hukuk devleti ilkesinin geregi olarak Anayasa’da temel prensipler belirlenmistir.

Anayasanin 50. maddesinde, “Kimse yasina, cinsiyetine ve glicine uygun olmayan islerde ¢alistirlamaz. Kigukler
ve kadinlar ile bedeni ve ruhi yetersizligi olanlar calisma sartlari bakimindan 6zel olarak korunurlar.” hikmu yer

almaktadir.

Anayasanin bu maddesine uygun olarak da, ¢esitli yasalarda kadini koruyucu hikimler getirilmistir.

Hizmet akdinin isci tarafindan
feshine iligkin

Is Yasasi’nin 14. maddesinin 2. fikra-
sina gore, kadin evlendigi tarihten iti-
baren bir yil icerisinde kendi istegi ile
hizmet akdini sona erdirerek kidem
tazminati alabilmektedir.

Hizmet akdinin isveren tara-
findan feshine iliskin

Hizmet akdinin feshinde; irk, renk,
cinsiyet, medeni hal, aile yaktmltlukleri,
hamilelik, dogum, din, siyasi gorus
gegerli bir neden olarak kabul edilme-
mektedir. Bu nedenle fesih halinde isgi
ise iade davasi agabilecektir.

Esit davranma ilkesi

Is iliskisinde dil, irk, cinsiyet, siyasal
dusunce, felsefi inang, din ve mezhep
ve benzeri sebeplere dayall ayrim yapi-
lamaz. Isveren, biyolojik veya isin nite-
ligine iliskin sebepler zorunlu kilmadikga,
bir isciye, is s6zlesmesinin yapilmasinda,
sartlarinin olusturulmasinda, uygulan-
masinda ve sona ermesinde, cinsiyet
veya gebelik nedeniyle dogrudan veya
dolayli farkli islem yapamaz. Ayni veya
esit degerde bir is icin cinsiyet nedeniyle
daha duislk Ucret kararlastirilamaz. Bu
hikimlere aykiri davranma durumunda
isGi 4 aylik Ucreti tutarinda tazminattan
baska, yoksun birakildigi haklari da
talep edebilecek. Esit davranma ilkesine
aykiri davranan isverene, her isgi igin
50 milyon lira para cezasi verilir.
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Gece siiresi ve gece calismalari
18 yasini doldurmus kadin isgiler,
beceriklilik, cabukluk ve dikkat isteyen,

surekli olan ve fazla enerji, kuvvet
harcamasi gerektirmeyen islerde gece
postalarinda cgalistirilabilirler. Kadin
iscilerin gece siresince, fazla saatlerde
calistirilmasi yasaktir. Emzikli kadin
isciler dogum tarihinden baslamak lizere
alti ay sure ile gece postalarinda
calistirilamaz. Gece postalarinda kadin
isginin calistirilabilmesi igin Bblge
Miduirligi’nden izin alinmasi zorunludur.

Gece galistirilacak isgilerin saglik
durumlarinin gece galismasina uygun
oldudu, ise baslamadan 6nce alinacak
saglik raporu ile belgelenir. Gece
calistirilan isgiler en geg 2 yilda bir defa
isveren tarafindan periyodik saglik
kontrolinden gegirilirler. Isgilerinin saglik
kontrollerinin masraflari isveren
tarafindan karsilanir. Postasi degis-
tirilecek isgi kesintisiz en az 11 saat
dinlendirilmeden diger postada galis-
tirllamaz.

Agir ve tehlikeli isler

Agir ve tehlikeli islerde calistirilacak
kadin iscilerin ise girislerinde saglik
raporu alinmasi gerekmektedir.

Yer ve su altinda galistirma
yasagi

Maden ocaklari ile kablo désemesi,
kanalizasyon ve tlinel insaati gibi yer
altinda veya su altinda calisilacak islerde
her yastaki kadinlarin galistiriimasi
yasaktir. Yer ve su altinda galistirma
yasadi ilkesine uymayan isverene 500
Milyon lira para cezasi verilir.

Analik halinde galisma ve siit
izni

Kadin iscilerin dogumdan 6nce 8 ve
dogumdan sonra 8 hafta olmak lzere

toplam 16 haftalik sire igin galistiril-
mamalari esastir. Cogul gebelik halinde
dogumdan 6nce calistiriimayacak 8
haftalik stireye 2 hafta sire eklenir.
Ancak, saglik durumu uygun oldugu
takdirde, doktorun onayi ile kadin isgi
isterse dogumdan 6nceki 3 haftaya
kadar isyerinde calisabilir. Bu durumda,
kadin iscinin calistigi stireler dogum
sonrasi sirelere eklenir. Hamilelik su-
resince kadin isgiye periyodik kontroller
icin Ucretli izin verilir.

Istedi halinde kadin isciye, 16 haftalik
slirenin tamamlanmasindan veya gogul
gebelik halinde 18 haftalik siireden
sonra 6 aya kadar Ucretsiz izin verilir.
Bu siire, yillik Gcretli izin hakkinin he-
sabinda dikkate alinmaz. Kadin isgilere
bir yasindan kuglik gocuklarini emzir-
meleri igin glinde toplam 1,5 saat st
izni verilir. Bu slirenin hangi saatler
arasinda ve kacga bdlinerek kullanila-
cagini isci kendisi belirler. Bu siire glinliik
calisma slresinden sayilir. Analik halinde
galisma ve st izni hikiimlerine uyma-
yan isverene 500 Milyon lira para cezasi
verilir.

Yaslari ve medeni durumlari ne olursa
olsun 100-150 kadin isgGi galistirilan
isyerlerinde bir yasindan kiigiuk gocuk-
larin birakilmasi ve bakilmasi ve emzikli
kadinlarin gocuklarini emzirmeleri igin
isveren tarafindan bir emzirme odasi
kurulmasi zorunludur.

150’den gok kadin isci galistirilan
isyerlerinde, 0-6 yasindaki gocuklarin
birakilmasi ve bakilmasi, emzikli ka-
dinlarin gocuklarini emzirmeleri igin
isveren tarafindan bir kres kurulmasi
zorunludur.
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EVET, MUTFAKTA BIRILERI VAR!

ALA KAYMAKLI DONDURMA

Sicaklar iyice bastirdi. Dondurma bu giinlerde ne iyi gider degil mi? Dondurma
kiictiklerden biytiklere herkesin istahla tiikettigi bir tath. Bu haline gelmek icin oldukga

uzun bir yol katetmis.

y e

MALZEMELER:
Yarim kilo visne, 2 &

bardak toz seker, 3
yumurta aki, 2 E&’
bardak su. 1

HAZIRLANISI:

Vigneleri yikayin,
cekirdeklerini gikarin.
lyice ezerek tel
suzgecten gegirin.
Yumurta aki ve toz
sekeri birlikte iyice
¢irpin, igine visne
suyu ve su koyup
karistirin. Kaliplara
bosaltin ve buzlukta
dondurun.

e
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Dondurmanin Sicilya’da 7.

tarihsel yuzyilda yéresel
kdkenlerine meyvelerin ezilip
ulasmak igin buzlanmasiyla
Uzakdogu'ya elde edilen bir tatli
kadar gitmek vardir. Bugunku

dondurmasina
kadar pek cok
dondurma c¢esidi
var. Ama yine
icinizde “ben evde
taze taze kendi

gerekiyor. Cinlilerin
M.O 200 yillarinda
dondurma
yediklerine dair
bilgiler var.
Dondurma ve
donmus tathlar

meyveli

bigimi olmall.

ile J. Sezar,

ipek yoluyla haline gelmis
Cin’den
Hindistan’a, baldan olusan

oradan Iran’a buzlu bir tath
oradan da Araplar sunardi. Artik.
araciligiyla hazirindan,

Avrupa’ya getirildi. pastane

MALZEMELER:

3 bardak sut, 1 bardak
toz seker, 1 tath kasigi
sahlep, 1 gay bardagi
antep fistig

" 4

HAZIRLANISI:

Fistiklar bir sire .
firnda beklettikten '
sonra, kabuklarini

soyun iyice ezin.

Sahlep ve siti

karistirin, kaynatin,

seker ekleyip15

dakika beklettikten

sonra yine kaynatin.
Atesten alip fistik

ekleyin. Buzlukta ara

sira karistirarak

dondurun.

“ad

A

dondurmalarin ilkel

Ayrica Roma'yi
yakan Unli Neron

misafirlerine plre

meyvelerden ve %

yaptigim
dondurmayi
yemek istiyorum”
diyenleriniz olabilir.
Onlar igin birkag
dondurma tarifi
verelim dedik.

o .' .

MALZEMELER:

1 kg kavun, yarim
bardak toz seker, 1
yumurta aki, yarim
limon suyu

HAZIRLANISI:

Kavunu kesip
kabuklarini ve
cekirdeklerini gikarin.
Kuguk, kuguk
dograyin. Seker
yumurta aki ve limon
suyu ile iyice
karistirin. Buz
kaliplarina koyup
buzlukta ara sira
karistirarak dondurun.

4 :
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Malzemeler

Kibrit kutusu
bayukluginde beyaz
peynir, 2 yumurta, 3-4
salatalik, 1 demet dere
otu ve maydanoz, 2
marul yapragi, tuz, 1 su
bardagl mayonez

Yazin mangal mevsimi. Izgaradan sonra
1zgara telinin kolay temizlenmesini
istiyorsaniz, teli 6nceden mutlaka zeytinyadi

ile yaglayin.

Hazirlanigi

Iki yumurtayi kati oluncaya kadar
haslayin. Salataliklar soyun
ortadan ikiye bélin. Ortalarini
kiclk bir tath kasigi ile bosaltin.
_— Salataliklarin iglerini ince ince kiyin
ve mayonezle kanstirin. Ince kiyilmis kati
yumurtalari, 2 marul yapragini, maydanoz ve dere otu ile ezilmis
peyniri de mayoneze katip karistirin. Daha sonra bu karisimi tath
kasidi ile salataliklarin igine doldurun.

Aromah zeytlnyagl
Zeytinleri bir kavanoza koyun, zeytinyag ile ortiin v
biraz kekik, 2-3 dis sarmusak ilave edin, 8 giin bekletin. Nefis bir
tad1 olur. Zeytinler bitince kalan sosu, salata sosu olarak

Beslenme | ¢

Limon zayiflatiyor...

Mangaldaki kéfte partisinden sonra kendi kendinize
kiziyorsunuz, “En azindan bir kilo aldim”, diye... Herkes
yaz ortasinda kilo verirken. Olacak is mi? Olabilir... Bu
durumda dogal bir zayiflaticinin yardimina
basvurabilirsiniz: Limon.

Limon suyu vicuttaki karbonhidrati yiikseltir, bu da
yaglarin yakilmasini hizlandirir. Ayrica 100 ml limon
suyunun iginde 50 mg C vitamini vardir. C vitaminine
zayiflama vitamini de diyebiliriz. Clinki C vitamini viicuttaki
noradrenalin Uretimine yol agar. Bu hormon, yagin enerji
haline déniisiminden sorumludur. Bunun disinda C
vitamini bag dokusunu gui¢lendirir, bunun sonucunda ise
cildiniz gerginlesir.

Limonun kabuk kisminda limon yagi vardir. Uyarici ve
yag ¢6zunlrliguni hizlandirici bir etkiye sahiptir.
Kokusunun ise aglik bastirici bir 6zelligi vardir.

Biliyor musunuz?
Makarna sismanlatmaz !

Birgok kisi makarnayi gok sevmesine ragmen sisman-
latacagini sanarak kendini bu zevkten mahrum eder.
Aslinda makarna sadece bugday ve sudan olusan ¢ok
saf bir gidadir. Makarna yapimi igin, bugday irmik haline
getirilir, suyla karistirilir ve sekil verilir. Makarna yapiminda
kullanilan Durum bugddayi, ekmeklik bugdaydan ¢ok
farklidir. Protein ve B vitamini orani daha yuksektir.
Makarna kompleks karbonhidrat grubundan oldugu igin
metabolizmada ¢abucak parcalanarak hizli bir sekilde
enerjiye dénusur. Makarnanin kolayca hazmedilen bir
besin olmasinin da nedeni budur. Formuna dikkat eden
herkes, hafif bir sosla érnegin mantarli, domatesli,
feslegenli bir sosla zenginlestiriimis makarnayi génul
rahathdi ile yiyebilir.
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kullanabilirsiniz.

CEMILE TEYZENIN
MUTFAGINDAN

Sicakta yemeklerin yaninda soguk soguk cacik
ne kadar giizel olur? Tabii sarimsakli olmak
kosuluyla. Mutfagimizin vazgecilmez
tatlarindandir. Zeytinyaglilar, mantt onsuz

olmaz. Ayrica yazin vazgecilmez :
!
yemeklerinden olan patlican, biber t ﬁ
&

kizartmasi, sarimsakli domates sosuyla ne
harika olur. Biliyorum, ya kokusu
diyeceksiniz. Eee giilii seven dikenine katlanir
yavrularim. Sarimsagmn o tinlii kokusu ve lezzeti,

icerdigi kiikiirtlii ve ugucu bir yagdan kaynaklaniyor. Bunun yant
sira bilesiminde protein, kalsiyum, fosfor, demir, A, B ve C vitaminleri
var. Iste tiim bu nedenlerden dolay1 sarimsak saglik agisindan
vazgecilmez bir bitkidir.

Faydalarina gelince. Tansiyon diigiiriictidiir. Bati’da bitkilerle
tedavi uzmanlari ondan haplar yapmislar ve damar ve tansiyon
hastalart, ilaglarinin yaninda onu ek bir sifa kaynagi olarak aliyorlar.
Kolesterol diisiirticti olmasi nedeniyle kalp ve damar hastaliklar1
tedavisinde de kullanilir. Bunun disinda sarimsak, solunum ve hazim
sistemi rahatsizliklarinda da faydalidir. Sarimsak, halk arasinda kafa
derisinde olusan kellik ve sackiran gibi hastaliklarin iyilestirilmesinde
de kullanilir. Selenyum agisindan zengin olan sarimsak, bazi agir
metal zehirlenmelerinin tedavisinde de kullanilir. Sarimsakla ilgili
atasozleri bile var. Karilar1 evde dolma sarip ¢ocuk bakarken,
atalarimiz dedigimiz bazi1 adamlar oturuyorlardi, kahvede veya bir
agac altinda kimi durumlarla ilgili hikmet yumurtluyorlard...

“Sarimsag1 gelin etmisler, kirk giin kokusu ¢ikmamis” diye bir
laflar1 vardir kizlarim siz de bilirsiniz. Niye damat degil de gelin
yavrularim, bunu hi¢ diistindiiniiz mii? Atasozlerinde kadinlarin kotii
gosterilmesinin nedeni tabii ki bunlarin ata ad1 verilen erkekler
tarafindan uydurulmalari. Neyse konumuz sarimsakti, kokusundan
kurtulmanin yolu yok, ama belki bir baska sifa kaynagi bitki karanfille
belki biraz kokuyu yatistirabilirsiniz.
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Ayse Hanim’in Harika Acmalan

Bu sayidaki tarifimiz Orhangazi‘den... Ayse Yildiz,

sizlere acma tarifi veriyor. Biz denedik. Obur oldugumuz
sdylenemez ama parmaklanmizi da yiyecektik neredeyse.

Cunkul o, bu isi iyi bil

Petrol-is Bursa Subesi’nden kadin
arkadaslarla bulusmak tizere Orhangazi'ye
gittigimizde, Ayse Yildiz'in evine konuk olduk.
Ayse Hanim “emekli ev hanimi” olarak
tanimhiyor kendini. Hayir yanlis anlamayin,
digaridan emekli olmus ama ev kadinhgi
gorevini strdurtyor. Yemek pisirmek, camasir
yikamak, asmak, piril piril gocuklar yetistirmek,
evin her koésesini parlatmak... Bunlar zor igler.
Ama ne yazik ki kadinlarin evde yaptigi bu
isler gérinmuyor. Ev kadinhiginin ne maasi
var ne emekliligi.

Ayse Hanim’in elinden ¢ikan, zengin bir
kek, pogaca tabagi ve meyve sularimizla
noktaladik sohbetimizi. Bize sunduklari
arasinda bir agma vardi, ben hicgbir yerde bu
kadar hafif, bu kadar lezzetlisini yememistim
emin olun. Tarifini istedik. Ayse Hanim diinya
tathsi bir kadin, yiz kalbin aynasidir, iyilik
yuzine yansimig, gulerek, sakin sakin
konusuyor.

Simdi sira sizde... Ayse Hanim’a kulak kesilin.

iyor.

Once “ben goz karari yapryorum nasil
anlatayim” filan dedi. Sonra Umit Usta’dan
daha ayrintil bir bicimde noktasi virglline
malzemeleri ve yapilis asamalarini anlatti.

Biiyuiklerimden gérdiiklerim

O da yemek yapmayi sevenlerden. Yemek
tariflerini kimden aliyormus? “Geleneksel olarak
yaptiklarim var; annemden, buyuklerimden
gordiklerim” diyor. Bir de onlarin giinleri
oluyormus. Toplanip kadin kadina konustuklari,
dertlestikleri glinler... Bazi tarifler de bu
glinlerden gikiyormus. Yeni yemekler denemeyi
o da seviyor. “Gucimiz élgusiinde, isGi
maaslyla ne kadar olursa o kadar deniyoruz
iste” diyor.” Simdi burada anlatmay: kesip,
Ayse Hanim’a uzatiyoruz mikrofonu... Bakin,
bu tarifin Usttine yok! Ama onunki kadar lezzetli
olur mu sizinki, iste bunu bilemeyecegiz. Clunkl
Cinliler’in bir atasézi vardir “Yemek sevgiyle
yapildiginda giizel olur”.

Nasil yapihyor?

Malzemeler

1 Cay bardadi aycicek yagdi
3 Yumurta

Yarim gay bardagi pak maya
1 Yemek kasigi seker

2 Su bardadi 1lik su

Yarim paket margarin

1 Yemek kasigi tuz

Aldigi kadar un

Bir miktar susam

' ¥

Yapihisi:

Pak mayayi bir su bardagi
ik suda kabartiyorsunuz.
Baska bir yerde genisce bir
kaba unu koyup, igine pak
mayay! dékuyor, yagdi, tuzu,
sekeri ilave ediyorsunuz.
Yumurtalardan ikisinin
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sarisini ayirip, geri kalan 1
yumurtayi ve iki yumurta
akini yukaridaki hamura
ekliyor, yoguruyorsunuz.
Yumusak bir hamur elde
ediyorsunuz. A¢gmanin puf
noktasi hamurun
bekletiimesi. Yogurdugunuz
bu hamurun ustinu bir bezle
6rtip kabarmasini
bekliyorsunuz. Mayasi
geldikten sonra, hamurdan
yumurta blyukliginde
parcalar koparip bir kesme
sekeri blyiUkluiginde
margarinle bunu tekrar
yoguruyor ve yuvarlayarak
simit seklini veriyorsunuz.
Uzerine yumurta sarilarini
surlp, susamlari ekliyor-
sunuz. Daha sonra simitleri
tepsiye dizip, biraz daha

kabarmasini bekliyor-sunuz.
Yeteri kadar kabar-digini
distndigunizde firina atip
Ustu kizarana kadar

bekliyorsunuz...
Sonra...Sonrasi... Agiz tadl,
sonrasi lezzet. Hem de ne
lezzet.
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Guzel gorinmek pek cogumuz agisindan temel bir
meseledir. YUztnde zamanin biraktig izleri kimi kadin bir
yasanmislik belirtisi olarak gorup, olumlu algllar... Bazilari
ise bunlardan pek hoslanmaz. Kendinden hosnut olanlara
diyecegimiz yok, hosnut olmayanlar icin birka¢c makyaj
hilesi oneriyoruz.

"
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Fondoteni parmaginizia
suriin

Renk segimi: Teninizin
dogdal rengini en iyi sekilde
gorebilmek igin gin 1sigina
cikin. Odadaki isik sizi
yaniltabilir.

Sirme teknigi: Makyaj
profesyonelleri fondéteni bir
suinger yardimiyla surerler.
Ama tavsiyemiz fondoteni
parmaklarinizla ytzintze
stirmeniz. Bu kontroli daha

YUZDE YUZ DOGADAN:

Kleopatra, guzelligini muhafaza etmek icin sUt ve bal icinde banyo
yaplyordu. O kralice tabii, biz sGt0 genellikle icmek icin, bali da
ekmegimize sUrmek icin kullaniyoruz. Ama Kleopatra’nin deneyimi
dogal UrUnlerin cilt bakimindaki &nemini ortaya koyuyor bir bakima.
Simdi biz de yaza uygun kimi dogal bakim Urdnleri verelim...

rahat saglar trinl ziyan
etmezsiniz. Fondoéteni
yuzinuzde sivilce, kirmizilik
ya da golge olan yerlere
yayin.

Puf nokta: Eger
fondéteninizin rengi &
cok koyu ve yogun
goruindyorsa o zaman
avucunuzun igine
biraz nemlendirici
koyup fondoteni
bununla karistirin.

Renksiz pudra kullanin
Renk segimi: Ten renginizle
pudranin rengini uydurmaya
cgalismayin. Mimkinse
renksiz bir pudra segin.
Sirme teknidi: Firgayi
pudranin igine hafifgce
bastirdiktan sonra firganin
Uzerindeki fazlaligi alin.
Pudrayi yliziiniize dairesel
hareketlerle yayin.

7

Pif nokta: Yuzinlze
pudra siirmeden 6nce her
zaman fondoten ya da
nemlendirici strin.
Pudradan sonra ylzilntze

slireceginiz herhangi

+ yagh bir Griin ylzinlze
“camur surilmus” gibi
bir gérintiim verir.

Fazla allik siirmeyin
Renk segimi:
Ylziinize uyabilecek
en iyi renk her zaman
kullandiginiz renk
olacaktir ki bu da
muhtemelen pembe ya da
kirmizidir. Kahverengi
tonlardan kaginin.

Siirme teknigi: Yuvarlak
bir yliztiniiz varsa alligi
elmacik kemiklerinizin
Uizerinden sakaklariniza
dogdru strtin. Eger yuzliniz
uzunsa o zaman allig

sadece elmacik
kemiklerinize sarun.

Puf nokta: Eder alligi cok
stirdigunazu
dustinlyorsaniz fazlalgi alin.

Kirmiziliklara nun igin, 3 kagik
karsi

bal ile tG¢ kasik
stizme yogurdu
karistirin,
ylzinuze surin
ve 10 dakika bek-
lettikten sonra 1k
suyla yikayin. Et-
kisini gbrceksiniz.
Dogrudan kendi

Salatahgin giicii
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Salataligin cildi gerginlestirip
glzellestirdigini buylikanne-
lerimiz bile biliyordu. Salatalk
suyunun iginde kukurt bu-
lunur, bu da yizdeki géze-
nekleri temizler ve siklasti-
rir. Salataliklardan ince dilim-
ler halinde kesin, yiziinize
ve boyun bélgenize yerles-
tirin ve 20 dakika kadar bi-
rakin.

Uziimiin giicii
Cildinizin direncini
artirmak i¢in tiziimden
yararlanabilirsiniz...

10 biiytik tizim tanesini
iyice ezin ve 1 yemek
kasig1 yulaf ezmesi ile
karistirm. Meydana gelen
lapay1 yiiziiniize siiriin, 10
dakika beklettikten sonra
yikayin.

Yazin yuzinlizde
kirmizi lekeler
olusuyorsa bunun
da caresi var. Din-
lenin ve cildinizi
de dinlendirin. Bu-

yaptiginiz dogal
yogurdu da cilt
maskesi olarak
kullanabilirsiniz.
Bunu ylzinize
surtp 20 dakika
bekletin ve 1hk
suyla yikayin. Cil-
dinizin zindeles-
tigini gbéreceksiniz.
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Monotonlasan 1liskiler i¢in:

EVLILIK TERAPILERI

Hayatu ille de birlikte gotiireceksiniz diye bir sey yok. Evliliginiz yi
gitmiyor ve aranizda uzlasmaz celiskiler varsa ¢oziim belli. Ama
birbirinizden memnunsaniz ve iliskinizin eski bilyiistinii tekrar yakalamak
istiyorsaniz, evliliginiz tizerinde diisiinmenin ve bu konuda emek
harcamanin zamani gelmis demektir.

nunla, birlikte gahistiklar
fabrikanin yemekhanesinde
tanismislardi. Ilk goriste ask
derler ya oyle bir seydi
yasadiklari. 6 aya yakin konus-
muslar, pikniklere, sinemalara
gitmisler, yurliyuUslere katilmiglardi.
Birbirlerini seviyorlardi. Evlenmeye karar
verdiler. 10 yil gok iyi gitti evlilikleri.
Arada ufak tefek sorunlar oluyordu tabii
ama kisa surede hallediyorlardi. Bir de
kiz gocuklari olmustu. Ustiine titriyorlardi
kizin. Fakat son dénemlerde erkekte bir
kayitsizlik baslamisti. Higbir sey onu
memnun etmiyordu. Ya televizyonun
karsisina gegip, kanaldan kanala athyor,
ya da eve cok geg gelip dogrudan yataga
giriyordu. Kadinin onu konusturmak igin
harcadig! tim gabalar bosa gidiyordu.
Onceleri “acaba baska biri mi var?”diye
sliphelendi. Ama adamcagizin gercekten
parmadini kaldiracak hali yoktu, capkinlik
da enerji isteyen bir faaliyetti sonucta.
Giderek kadin da suskunlasip uzaklasti,
tim dikkatine kizina verdi. Bir iki s6z-
clikle konusur hale geldiler birbirleriyle.
Evliliklerin blytk bir bélim{ maalesef
bir stire sonra bu duruma donusebiliyor.
Turkiye, evliliklerde bosanmalarin gok
sik oldugu bir tlke dedil. Diinya bosanma
istatistiklerinde Tirkiye'nin adi pek geg-
miyor. Ancak 6zellikle kentlesmenin ve
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ekonomik zorluklarin artmasiyla birlikte
Tlrkiye'de de evliliklerin hem nitelik

degdistirdigi hem de bosanmayla sonug-
lanan sorunlarin giderek arttigi géraliyor.

GlUnumuizde hem ailenin bir arada
yasamda dustiiga sikintilari hem de ev-
liliklerinde sorunlar yasayan kari-kocalari
hedefleyen tedavi sekilleri ortaya cikti.
Aile terapisi, aile Gyeleri arasindaki
anlasmazliklarin, gatismalarin bir uzman
g6zetiminde ¢6ziimlendigi bir slireg
olarak tanimlaniyor. Yazimizin konusu
olan evlilik terapisi ise, esler arasindaki
anlasmazliklarin, gatismalarin, bir uzman
g6zetiminde ¢oziimlendigi bir slirec
olarak tanimlaniyor. Evlilik, diinyanin en
eski ve kalici kurumlarindan bir tanesi
olarak tanimlaniyor ancak evliligi,
sorunlardan uzak saymak mumkun degdil.

Turkiye toplumunun bosanma oraninin
diger ulkelere kiyasla daha dusiik olmasi
da Turkiye'de evliliklerin daha mutlu
gectigi anlamina gelmiyor. Bizde mutsuz
ama evli giftlerin sayisi oldukga gok. Son
yillarda evlilik terapisine basvuran
cgiftlerin sayisi strekli artiyor.

Sorunlari olan eslerin basvurdugu
evlilik terapilerinde temel amag, iletisimi
sadlikh hale getirmek olarak goriliyor.
Dogal olarak bir iliskinin saghkl sekilde
devam etmesi, giftlerin uzlasmazliklarini
¢cOzebilme yetenedine ve istegine bagl.

e —

Bu istek, terapinin itici glictnl olus-
turuyor. Eslerin terapi ortaminda hazir
bulunmasi tedavinin saglanabilmesi igin
gerekli olan sartlardan biri. Bu nedenle
danisanlar sorumluluklarini bilerek,
randevu verilen saati unutmama, birbir-
lerini dinleme, goz iletisimi kurarak
birbirlerine hitap etme, gizlilik ilkesine
uyma (sadece danisma ortaminda, egler
terapistle birlikteyken sorunlarin payla-
siimasi), terapi ortaminda birbirleriyle
acik ve durust bir iletisim igerisinde
olmalari gibi sorumluluklar tasirlar.
Terapi sliresince eslere bir takim ev
Odevleri de verilebiliyor. Esler arasinda
daha fazla yakinlasma, isbirligi ve
duygusal paylasim saglanmis ise terapi
amacina ulasmis sayiliyor.

Eger evliliginizde;

* Duygusal uzaklagsma
hissediyorsaniz,

* {ligkinizde sevginiz digindaki 6geler
daha 6n plana ¢ikmis ve bundan bir
sikinti duyuyorsaniz,

* Cinselliginizde belirgin bir azalma
varsa,

* Tartismalarinizda bosanma s6z-
cukleri de havada ugusmaya bas-
lamissa,

* Artik evliliginiz nese ve canlilik
vermiyor, hatta bunun tam aksini
getiriyorsa,

* Kendinizi daha giivensiz hisse-
diyorsaniz,

* Kiskanglik ve suphelerinizde artis
varsa,

* Artik tartismalarda karsilkl taviz
vermiyorsaniz ve tartismalari kontrol
etmeniz guglesiyorsa,

* Esiniz artik size hediye almiyor yada
sizi hatirladigini hissettirmiyorsa,

* Artik esiniz disinda bazi erkeklerin
cok daha iyi koca olabileceg@i duygusu
yogunlasmaya baslamissa,

* Bu maddeler size tanidik geliyorsa
ve sorunlarinizi paylasmak isterseniz
evlilik terapisini denemelisiniz
demektir.
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ESIM BANA EL KALDIRDI

Degerli Figen Hanim

soguk, ayni zamanda gereksiz yere kiskanglik gosterilerinde

mi?

Cok geng yasta evlendim iki gocugum oldu ve esimi bir kazada
kaybettim. Aradan 10 sene kadar zaman gecti.. Cocuklar buyuda,
ben ikinci kez evlendim. Iki yillik evliyim. Esim 6nceleri bana karsi
cok saygili, sevgi dolu ve ilgiliydi. Son zamanlarda bana karsi gok

bulunuyor. Gergekten kiskanmasi igin higbir sebebin olmadigi
durumlarda davraniyor bdyle. Bdylece pek ¢ok seyi kirip dékuyor.
Hatta bana el kaldirmaya kadar gétirdi isi. Onunla konustum;
“istersen ayrilalim ya da ben kisa siire annemlerin evine gideyim”
dedim. Kabul etmedi. Beni sevdigini sdyltuyor. Ben ¢aligan bir
kadinim. Durumum pek iyi degilse bile gok da kétii sayilmaz. Iki yil
6ncesine kadar bir bicimde idare ediyorduk. Ne dersiniz ayrilayim

Istanbul’dan Aysun K.

Derhal ayrilin

Bence evet. Esine el kaldiran bir insanla
evlilik iliskisi ylrimez. Ayrica siz iki gocuk
annesisiniz ve o ¢ocuklarin ruhsal ve
bedensel sagligindan sorumlusunuz. Onlari
bu tdr bir siddet ortaminda tutmaya hakkiniz
yok. Dayak bir kez baslayinca arkasi gelir.
Bu kisir dongu bir sire sonra sizi bir sey
yapamaz, bir tutum alamaz hale getirebilir.
Para kazaniyor olmaniz tabii ki dnemli bir
avantaj, bir daha dinyaya gelmeyeceksiniz..
Bir an evvel ayrilip kendi yolunuza devam
edin... Sevgiler...

OGLUM BIREY OLDUGUNU SOYLEYiP DURUYOR ‘

Degerli Figen Hanim!

Benim sorunum oglum. Babasi ile bir tirlu anlaga- |
miyorlar. Oglumuz ekonomik 6zgurligund kazanmis
sayilir ama hala bizimle yasiyor. Tabii 25 yasini geride
biraktidi icin eve geg gelebiliyor, evin hesabiyla kendi
hesabini ayiriyor. Kendisi 6gretmenlige yeni basladi.
Daha 6niinde yasanacak ¢ok yillar, bizim ¢ektigimiz
cileler gibi cekecedi cok cileler var. Ama isyanlarda.
Kendi odasini bir evmis gibi 6zerk bdlge ilan etti.

Temizlememe bile kiziyor. Babasi ve benimle vakit
gecirmiyor neredeyse. En ¢ok da babasiyla takisiyorlar.
Kocam, onun yasindayken yasadiklarini hatirliyor ve
daha paylagsimci olmasini istiyor. Ama bizim oglan surekli
ortak sorumluluklardan kaginiyor. Kendi yemegini bile
kendi yapmaya calistigi oluyor. Arkadaslariyla da bizi
tanigtirmiyor. Evdeki bu kopukluk bizi ¢ok Gzlyor ama
o tartismalarin iginde bir ¢dziim de bulamiyorum. Gegen
gln bize yine kizdi ve “ben bir bireyim, tamam mi!” dedi.

izmir’den R. Ketenci

Oglunuz da
hakh

e

Rahime Hanim, dlkemizde
bircok ailenin yasadigi bir
sorunu yaslyorsunuz.
Eskiler, boyle durumlarda
\ “evlenme yasini da

Yt gecmis” gibi sézler ederdi.
st Ama ginumuizde gocuk-
larimizin kendi ayaklari lizerinde durabildigi yas giderek
blaylyor. Oglunuz da hayata yeni atilmis sayilir. Esiniz
ve siz, onun durumunu daha objektif degerlendirmelisiniz.
Boyle donemlerde ev igindeki huzursuzluk, oglunuz gibi
hayata atiimakta acele eden gengleri bir an dnce evin
disina gikmak igin motive ediyor. Ama bu hizli kalkislar,
blylk hayal kirikliklarini da beraberinde getiriyor. Siz,
oglunuza buglin en biyik destedi verirseniz, hatali
kararlar almaktan onu koruyabilirsiniz.

ERKEKLERE GUVENIM KALMADI |

Kendinize giiveninizi

Sayin Figen Hanim

Bugiin 37 yasindayim. Bundan 15 yil énce basimdan bir evlilik gegti, iki
yil slirdi. O zamandan beri bir kez daha evlenmedim. Alti ay kadar énce
ayni igyerinde c¢alistigimiz bir bey ile aramizda iyi bir arkadagslik dogdu.
Son derece terbiyeli ve akilli bir adam. Benden iki yas buyik ama o hi¢
evlenmemis. Ailesi de iyi bir aile. Benim ailemle onun ailesi tanistilar. Simdi
s6z agamasina geldik. Ancak son iki glindur yasadiklarimdan dolayi
basimdan asagi kaynar sular dékiimus gibi oldum. Eski kocam, beni
telefonla aradi. Neredeyse 10 yildir hi¢ gérismedidim bu kisi bana, “seni
isteyenler varmig, duydum, simdi evli oldugum kadindan memnun degilim,
bosanip yine seninle evlenebilirim, karar vermeden énce diisiin” dedi. Bu
saygisizliga dayanamayip bagirdim ve telefonu kapadim. Fakat benim
evlenecegimi nasil haber aldigini distintirken igime bir kurt distu.
Sorusturdum. Meger benimle evlenmek isteyen beyefendi, arastirip eski
kocami bulmus ve benim hakkimda konusmus. Ne konustugunu da
bilmiyorum. Ben yanlis bir sey yaptigima inanmadigim halde, benimle
evlenmek isteyen adamin bana karsi giivensizligi beni ¢ok kirdi, erkeklere
glvenim de kalmadi. Bu kadar terbiyeli gériinen bir erkegin béyle
davranmasi, umudumu timiyle yok etti.

Kartal'dan S. Coskun

kaybetmeyin

Sevim Hanim, yasadiginiz bu aci olayi
o6grenince gergekten cok tzuldim. Cok
blyik bir saygisiziga ugramigsiniz. Benim
basima gelseydi ne tepki verirdim,
gergekten de bilmiyorum. Hem siz bu
adamin terbiyeli biri oldugunu da
soyllyorsunuz. Benim size tavsiyem,
kendisinde hala bir imit buluyorsaniz,
nigin bdyle girkin bir davranista
bulundugunun hesabini sorun. Yok eger
yasadiklariniz size affedilmez geliyorsa,
bu iliskiyi hemen bitirin. Ama kendinize
sayginizi ve glveninizi hig yitirmeyin.
Erkeklere glivenmeme meselesine
gelince, ben erkeklere glivenmedigi igin
mutsuz olan bir kadin gérmedim yasamim
boyunca. Ama kendine glivenmedidi icin
mutsuz olan ¢ok kadin var. Size 6mur
boyu mutluluklar dilerim.
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ACELYALARINIZI GOLGEYE ALIN

Her yer kavruluyor. Acelyanizi nereye koyacaginizi
bilemiyorsunuz. Onun yasamasi ve gelecek kis
cicek acmasi icin serin yere ihtiyaci var.

Degisik renklerde ¢i-
¢cek veren bir bitkidir
acelya. Ozellikle kis ay-
larinda agmaya baslar.
Serin yerleri severler,
oldugu yerin sicakligi 17
derecenin Uzerinde ol-
mamalidir. Isidan ziyade
rutubet de agelyalar igin
cok 6nemlidir. Ama yine
de bulundugu ortamin
rutubet orani 60 dere-
ceyi gecmemelidir.

Acelyanizin yaprak-
larina her giin dizenli

s .
olarak su puskirtmeniz
gerekir. Bunu diizenli
olarak yapamiyorsaniz,
saksinin altindaki
tabaga su koyarak de-

vaml nemli kalmasini
saglayin.

Yaz mevsiminde acel-
yalarinizi serin yerlerde
tutmaya 6zen gdésterin.
Acelyalar kirecli suyu
sevmezler. Bu nedenle
onlari sulayacaginiz
suyun kire¢siz olmasina
dikkat edin. Bu giizel bit-
kinin toprag surekli
nemli olmalidir. Yazin,
kisa oranla ona biraz da-
ha fazla su vermelisiniz.

Kedi severlerin
dikkatine!

Kediler giines yanigi
olabilir mi?

Evet, inanilmaz ama kediler de
fazla glineste kalirlarsa giines yanig)
olabilirler. Ozellikle beyaz kediler bu
konuda daha fazla risk altindalar.
Kulak icleri ve burun kisimlari ise
en fazla yanan kisimlaridir.
Veterinerler fazla glines altinda kalan
kedilerin deri kanseri riski ile karsi
karsiya kaldiklarini da séylyorlar.
Aklinizda bulunsun.

KADINLAR VAGONU’NDA
0ZGURLUGE DOGRU

Vergi dairesinde memur Akhila, 45
yasinda ve bekar bir kadindir. Omrii
ailesi ve kardesleri icin fedakarlk
yapmakla ge¢cmis, kendisi igin
varolamamistir. Birglin tim bu
baglantilardan kopmak ister, bir deniz
| kiyisi kasabasina gitmek tGzere kadinlar
| vagonundan bir bilet alir. Yol boyunca
-| Akhila’nin hikayesi ekseninde vagonda
‘| yer alan bes kadinin 6ykiisiini dinleriz
artik. Hintli kadin yazar Anita Nair,
“Kadinlar Vagonu” isimli kitabinda bu
alti kadinin hikayesini anlatirken, tutucu
bir toplumda kadinlarin kendi ayaklari
Uzerinde durma bigimlerini de ele
aliyor. Kadin olmanin Hindistan’daki
halini merak ediyor ve umutlu gtizel bir
seyler okumak istiyorsaniz, bu kitap
tam size gore...

YOKSULLAR BULUSUYOR,

» \ A ON\ U

Citlembik
Yayinlar1

19-20-21 Agustos:
22-23 Agustos:

Sanat Sokag! etkinlikleri
Yeni Yasam Evi Programi
Yoksulluk Paneli ve
Yoksulluk ve Kadin Forumu
Fuar

24 Agustos:

Kadin ve Yoksulluk Forumu’na yurtiginden ve yurtdisindan
pekcok kadin katilacaktir.
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SIZDEN GELENLER

BiR DUNYA DUSLE YAVRUM

Baharlarimizi, umutlarimizi,
Yarinlarimizi ¢aldilar yavrum.
Pembe giillerimizi kopardilar
dalindan

Ayirdilar yapragindan

Solduk, soldurulduk...

Her giinin ardindan yarinlari
beklemek

Dunlerin anisini yarim bir riiya
gibi yasarken

Barisi, sevgiyi, dostlugu disle.
Kapat gozlerini yavrum, savaslarin
Girkinligini gérme.

Aci cigliklari, yikilan ocaklart,
Singllerin ucundaki kani tanima.
Kapat gdzlerini yavrum, kur
cocukga hayallerini.

Gllmeyi, oynamayi, dut agacina
asilan salincagini disle.

Glnler kan aghyor gelecek
glnlere

Analarin kaginci yaktigi agitlar bu
Yeter artik dercesine,

insanin insana kiydigina bak.
Sagir sultan da isyanlarda

Go6zl karalara biraktik ellerimizle
Olenin kani yerde kan agliyor
Sen yine de bir diinya disle
yavrum,

Umutlarini yitirmeden.

Cocuklarin 6ksiiz kalmadigi,
analarin aglamadigi,

Kavganin olmadigdi, hakkin
c¢alinmadigi

Bir diinya dusle.

Savasin ortasinda,

Yasl g6zlerin, korkulu ylregin,
ekmegi 6zleyen duslerin var.
Aclik goziine uyku tutturmuyor,
Kapat gozlerini yavrum, bir diinya
dusle,

Cocuklarla oyunlarini oyna.
Ekmegini paylas onlarla,

Acsin diye bencil olma.
Sevgiyi, dostlugu, kardesligi
Iste dyle bir diinya dusle...

Gripin llag’tan
Hacer Okumus
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Kestiginiz dantel parcalarini
kumasa sik ayarla zikzak
yaparak yerlestirin. Sap ve
yapraklarla dallari igleyin.
Kenarina ug danteli gecirerek
perdeye takin.
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Sahici edebiyati

sahteden ayirmak
kolay. Erkek yazarlarla
kadin yazarlari da ¢gogu
zaman adlari ele veriyor
zaten: sanirim ustinde
asil disiinmemiz gereken,
disil (feminen) eril
(maskdulin) edebiyat tlrleri.
CUnkd her iki tirde de her
Iki cinsten yazari bulmak
olasl.”

Cagdas Tiirk Edebiyatinda Kadin Yazarlar
Kadin Eserleri Kitiphanesi Bilgi Merkezi Vakfi

TOMRIS UYAR
1941 - 4 Temmuz 2003




