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Mer haba,

Ugiincli sayimizla yine karginizdayiz.
Mayis ayinda keder ve mutlulugu bir arada
yasadik. 1 Mayis bu yil her zamankinden
daha buytk kitlesel eylemlerle kutlandi.
Ayni guin Bingél'den gelen deprem haberi
ile sarsildik.

1 Mayis isci sinifinin giind, bizim
gunimuz. 1886 yilinda, bugiin, Amerikali
isciler “8 saatlik isglinu” talebiyle greve
cikmuslard. Isverenlerin buna cevabi isgilerin
Uzerine ates agmak oldu. Ama hem
Amerikan hikimeti hem de dlinya ulkeleri
yillar gectikge 8 saati kabul etmek zorunda
kaldilar.

Su anda llkemizde tartisilan “yeni” is
kanunu gunluk ¢alismayi 10-12 saate
cikartmay1 hedefliyor. Yani iscilerin calisma
kosullarini gecen yuzyila benzetmek
istiyorlar. Cagdasliktan bahsedenlerin
sozlerini bir de bu goézle degerlendirelim
ltfen.

Bu yil bizler 1 Mayis’ta pankartlarimiz,
dovizlerimiz, slogan ve flamalarimizla
alanlardayken, tlkemizin Glineydogu’sunda
Bingdl 6.4 siddetinde bir depremle harabeye
déndu. Celtiksuyu ilkégretim Okulu’nda
“Okusun adam olsun. Bizim gibi sefalet,
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aclik cekmesin” diye aileleri tarafindan
devlete teslim edilen 84 yoksul cocuk
yasamini yitirdi. Ama bu felaket siyasilerin
dedigi gibi takdiri ilahi degildir. Sistemin
yarattigi rant ekonomisinin sonucu ortaya
cikmistir. insan yasamlari bir kez daha para
ve kar hirsina kurban edildi.

Yoksul halka yonelik yeni bir 6zellestirme
saldirisi basgladi. Sendikamiz da bu
saldiridan nasibini aliyor. Sessiz kalmiyoruz.
Kadinlarimiz basta olmak tzere tim
uyelerimiz harekete gecti. Ayrintilari
dergimizde var.

Oyle bir sistemde yasiyoruz ki, iscilere,
emekgilere, yoksullara baski ve gbzyasindan
baska bir sey vaad etmiyor. Biz biliyoruz ki
ezilen ve sémdurulenlerin en iyi dostu yine
kendi gibi olanlardir.

Dergimizin bu sayisinda KESK'li kadin
arkadaslarin vermis oldugu muicadeleyi
sayfalarimiza tagimak, boyle bir
dayanigsmanin ve birlikte bir seyler yapma
isteginin neticesiydi.

Petrol-Is istanbul 2 Nolu sube (iyesi
kadin arkadaslarla karsilkli sohbet,
birbirimizi tanimak agisindan son derece
anlamli bir deneyimdi.
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Bu sayimizda Petrol-is Kadin’in
sayfalarinda Unlu tiyatro sanatcimiz Jilide
Kural'l da agirladik. O yalnizca yetenekli
bir tiyatro oyuncusu degil, tlkemizdeki kadin
dayanigsmasinin da aktif mimarlarindan biri.

Dergimizin, hukuk, saglik, tarih
koselerinde yine bugiinimiiz ve diinimiiz
Uzerine aydinlatici bilgiler yer aliyor.

Sizin mutfaginizdan adh yeni
bolimimuizde ise, is size dislyor.
Tariflerinizi, mektuplarinizi bekliyoruz.

Yalniz yemek tarifi konusunda degil,
elbette her konuda yazabilirsiniz. istekleriniz,
Onerileriniz, yasam ve mucadele
hikayelerinizle bu dergi zenginlesecek,
gelisip, guclenecek. Unutmayin; bu dergi
hepimizin.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle;
simdilik hoscakalin.

Hazirlayan: Petrol-Is Sendikasi Hukuk
Misaviri Av. Serap Ozdemir (19)
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1 Mayis’ta meydanlarda
buruk kutlama

(OKSULLUGA
Ve

(OLSUZLUGA
" HAYIR !

Mayis isci sinifinin birlik ve miicadele
gund...Amerikan saldirganhginin, 6zellestirmenin
hiz kazandigi bir ddnemde Bingdl depreminin
haberi ile ylregimizin kavruldugu bir giinde
kutladik 1 Mayisi. Ozellestirme,
sendikasizlastirma gibi saldirilardan cani en
¢ok yanan sendikalar yurdun dért bir yaninda yapilan
mitinglere kitlesel olarak katildilar. istanbul’da
kutlamalar Taksim Meydanrnda basladi. KESK, DiSK,
Turk-is ve Hak-Is yoneticileri Taksim Kazanci
Yokusu’nda 1 Mayis sehitlerini andilar. Sendikacilar,
sloganlarla Kazanci Yokusu’na geldiler. Bagimsizlik,
Ozgurlik ve demokrasi micadelesinde yasamini
yitiren isci ve emekgiler anisina yapilan saygi
durusunun ardindan, karanfiller birakildi. Biz
istanbul’da Caglayan Meydani’ndaydik. Meydan’a
dogru iki koldan yapilan yurtyise pankartlariyla,
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dovizleriyle, renk renk flamalariyla katilanlar, “Katil
ABD Ortadogu’'dan defol”, “Kélelik yasalarina hayir”,
“Ozellestirmeye hayir” sloganlari attilar. Baris,
demokrasi, 6zgurllk, insanca calisma kosullari ve
daha iyi bir licret ve is glivencesi istediler. Ozellestirme,
sendikasizlastirma gibi saldirilardan cani en cok
yanan sendikalar mitinge kitlesel olarak katildilar. Bu
yil Petrol-is de gecen yillara gére cok kalabalikti ve
Ozellestirme karsiti sloganlarda basi cekiyordu.
Kadinlarin bir kismi cesitli sendika, meslek orgutleri
ve siyasi partiler iginde yururlerken, bir kismi da
bagimsiz gruplar olarak meydandaydi. “incirlik
bosaltilsin kadin siginma evi yapilsin.” slogani
kadinlarin, ABD’nin emperyalist saldirilarina karsi
kadin tutumunu yansitmasi agisindan kayda degerdi.




ALIAGA’DAN MEKTUP VAR:

“Ozellestirmeye karsi kitlesel
gucimuzu kullanacagiz.”

Gectigimiz gunlerde Aliaga’'da 15 bin isgi
yuradd. Bunu basin yayin organlarindan
duymadik duymadik ¢clnkul onlar da bu isin
icindeler. Evet, Aliaga 6zelinde Petkim,
Tupras satilmak isteniyor. Tarihin en acimasiz
Ozellestirme kampanyalarindan birine daha
maruz kaliyoruz. Yalniz isciler mi, tabii ki
hayir? Ozellestirme ile isini kaybedecek

iscilerle bu iscilerin alis veris ettigi esnaf,
minUbuUsune bindidi sofor, tarlasindan sebze
aldigi ciftci hepsi zarar gorecekler. O nedenle
Aliaga’da yapilan miting de onlar da isciler
ve aileleriyle omuz omuzaydilar...Aliaga’dan
Nevin Baykal arkadasimiz 6zellestirmenin
ic yuzunu, 6zellestirme ile basimiza
gelecekleri Petrol- is Kadin’a yazd...

lkemizde yasanan

ekonomik degdisimler
biz galisanlar yakindan
ilgilendiriyor. Son glinlerde gemi iyice
aziya alan 6zellestirme harekati, hayati
emekgiler icin emekgi kadinlar igin gok
daha gekilmez bir hale getirecek.

Ozellestirmeye karsi miicadelemiz
stirerken 6zellestirmenin ne oldugunu,
nasil bir mantiga sahip oldugunu
anlatalim istedik.

Mecliste 6zellesme yasasi gikarken
tiim basin, yayin kuruluslar elbirligi
ederek bu yasanin ne denli yararli
olacagini halkin bilincine yerlestirmek
igin ellerinden geleni yaptilar. Tim
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toplumun alistigi yolsuzluklar, rigvetler

ve suistimallerin KiT’lerin
Ozellestirmesiyle birlikte kalkacagina
dair bir propaganda siirdiirdiler.
Bununla da yetinmeyip KiT’ler de calisan
bizleri “hak etmeden bliylk paralar
ahiyorlar” diye memur, esnaf ve
toplumun diger kesimlerine diisman
ilan ettiler. Ve ne yazik ki basarih oldular.
Inanmayin, kimsenin esnafi memuru
disltindaga filan yok. Bu iste onlarin da
cikarlar var. Gunkl 6zellestirmeden
tekelci basinin arkasinda bulunan
sermaye sahipleri de blylk paylar
alacaklar.

Ozellestirme KiTlerin milkiyetinin

dedismesi, yani satilmasi olarak
anlasiliyor. Kamu miulkiyetindeki bu
isletmelerin zarar ettigi bu zararlarin
hepimizin cebinden gikan vergilerle
kapatildidi biciminde sdylem gelistirdi
medya... Ama sermayeye devredilen
KiT'ler en cok kér eden kuruluslardi.
Bizim cebimizden gikan vergiler ise
KiT’lere dedil, Ding Bilgin basin
patronlarinin igini bosalttiklar bankalara
gitti. Bizim uyanik olmamiz ve
Ozellestirmeyi dogru anlamamiz
gerekiyor. Cunkl 6zellestirilen
isletmelerde kapiya konulacak olan
bizleriz, bizim gocuklarimiz ag ve garesiz
kalacaklar. Atilmayacak olanlarimizi
bekleyen tehlike ise sendikasizlagtirma.
Sermayeye devredilen isletmeler
sendikasizlastirilacak, siradan
haklarimizi bile savunamaz durama
gelecediz. Bu dikensiz gul bahgesinde
sermaye istedigi gibi at kosturacak.

Bilingli yipratma

Onlar, Cumhuriyetimiz kurulduktan
sonra ulkemizin gelismesinde ve
ekonomiyi canlandirma da Kamu
Isletmeler’in (KiT’lerin) ekonomik motor
rolU Gstlenmesini unutmus gibiler.
Ozellestirme yanhlari KiT’leri bilingli
olarak yipratarak, onlari devletin sirtinda
bir kamburmus gibi gdsteriyorlar. Oysa
kurulduklari sirada her biri son derece
karli ve topluma yararh olan bu
kuruluslar, bilingli bir bigcimde zarar
ettirildi. Sermayenin destekledigi
siyasetgiler tarafindan arpalik haline
getirildi ve hortumlandi.

Care gibi gosterilmeye galisilan
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Ozellestirme bir secenek degil bir
tercihtir. Ozellestirmeye basvuranlar,
kamu yararlarini bir takim kisisel gikarlar
icin feda ediyorlar.

Onlar, 6zellestirme ile devletin
ekonomideki sinai ve ticari aktivitesinin
en aza indirilerek rekabete dayal piyasa
ekonomisinin olusturulacagini, devlet
biitcesi lizerindeki KiT finansman
ylkdnun azaltilarak, sermaye
piyasasinin gelistirilip, atil tasarruflarin
ekonomiye kazandirilacagini ve bu
kazanglarin alt yapi yatirnmlarina
kanalize edilecegdini soylluyorlar.

Simdi 6zellestirme yanlisi olanlara
soruyoruz hangi kuruluslarin
ozellestirilmesinden gelir elde ettiniz
ve bunu soylediginiz sekilde
dederlendirdiniz?

Medya patronlarinin gikarlan

iste size POAS érnegi. POAS'In ylizde
51'lik kamu payi 1 milyar 260 milyon
dolara Is Bankasi ile Dogan Holding
ortakhgina satildi. Pesin 500 milyon
dolar édendi. Kalan 760 milyon dolar,
aralarinda Vakifbank’in da bulundugu
9 bankanin olusturdugu korsorsiyumdan
alinan kredi ile 6dendi. Teminat olarak
POAS’In temmettl 6demeleri gosterildi.
Yani arkadaslar POAS yine POAS’In
parasiyla satin alindi. Ama sahibi Aydin
Dodan oldu. Bu satis sonrasi devletin
elinde son kalan bélim, yasa ihale
ongormesine ragmen, ihalesiz olarak
Is Bankasi-Dogan Holding
ortakhgina satildi. Bu son ifs
satis bedeli ise aradan gegen
2 yila ragmen 6denmedi.
Aydin Dogan, Milliyet,
Radikal, Posta, CNN Tirk ve
Kanal D basta olmak tzere
pek gok basin yayin
kurulusunun sahibi. Bu
gazetelerin mansetlerinden
KiT'lerin zarar ettigi tiiriinden
haberlerin dismemesinin
nedenini herhalde
anliyorsunuzdur arkadaslar.

Iste bir 6rnek daha: Et
ve Balik Kurumuna bagdli Agr
Et Entegre Tesisleri AJustos
1995'te 25 milyar TL'ye
satildi. Bolge hayvanciligina katkisi olan
isletme yeni sahibi tarafindan bir yil
sonra kapatilinca tesis 60 milyar lira
verilerek yeniden satin alindi. Ancak
tesis bir daha agilmadi, bu da bdlgedeki
hayvanciligi ¢okertti.

Ve Etibank. 1935 yilinda kurulan
banka 1998‘de Ozelestirilerek 152
milyara Cavit Caglar'a satildi. Oysa daha
dnce aldigi interbank batmak lizere
oldugu icin Cavit Caglar bir banka daha
satin alamazdi. Bu ortaya cikinca Caglar
bankayi Ding Bilgin‘e devretti. Bilgin
bankayi hortumladikga hortumladi. 2000
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yilinda devlet bankaya tekrar el
koydugunda zarar 466 milyon dolardi.
Bankadaki mevduatin neredeyse
tamami kredi olarak Bilgin‘e ait sirketlere
verilmisti. O zamanlar Sabah gazetesi
basta olmak lzere Takvim, ATV, pek
gok ekonomi dergisinin sahibi Ding
Bilgin'di... Bu gazetelerin 6zellestirme
borazanlhgini yapmalarinda, iclerinde
tek satir isci ve grev haberi
olmamasinda hayret edilecek bir sey
yok o halde.

Siimerbank’tan biz giyiniyorduk
Onlar, at goézliklerini takmiglar,
sadece kendi pencerelerinden disariya
bakiyorlar ve her zaman her seyin en
iyisini kendilerinin hakettigini distinerek
bu kamu kurumlarindan kendi paylarina
ne disecedi hesabini yapmakla

mesguller.

Oysa, KiT’lerde calisanlarin
bakmakla ylkamla oldugu aileleri var
bizler de gocuklarimizi iyi okullarda
okutarak, ulkeye yararh fertler olarak
yetistirmek istiyoruz. Bizim
cocuklarimizin da gikolota yeme ve
istedigini giyme haklari var.

Devletten patron olur mu?

Devlet tavuk ciftligi agar mi?
Devletten patron olur mu? Devlet niye
giydiklerimizi Gretsin? Diyorlar... Oysa
onlar Simerbank’tan giyinip, Et ve Balik
Kurumu kuyruguna girip et ve yumurta

almadilar hig. Pasabahge mamuli ince
belli bardaklarla gay igenler, Beykoz
Kundura’dan ayakkabi giyenler de onlar
degildi. Tim bunlardan biz
yararlaniyorduk.

Onlar devletin kendi yararlarini
gbzeten bir patron olmasina karsi
dediller. Onlar devletin kamu yararina,
bizler yararina bir seyler yapmasina
karsilar. Yani uzun yillar isci sinifinin
micadelesi sonucunda gelisip gliglenen
sosyal devlet anlayisina karsilar. Clnku
devlet hastanelerinden, SSK’lardan
yararlanan bizlerizb. Parasiz egitimden

Nevin Baykal

yararlananlar bizim gocuklarimiz.

Gectigimiz guinlerde Petrol Ofisi’nin
Ozellestirilmesine tanik olduk. Yakindan
izleyerek iktidarin bu kurumu
ozellestirirken kimleri gézettigini, ne
gibi kisisel gikarlar sagladigini gordik.
Sozde karh bir sekilde sattiklari bu
kurumdan devlet kar elde edemedigi
gibi zararl gikti. Bu isletmede galisan
arkadagslarimiz sefil oldular.

Bizler Ulkemizi gok seven insanlariz.
Ozellestirmenin Ulke ekonomisine katki
icin yapildigi seklindeki sdylemin bir
aldatmaca oldugunu biliyoruz.
Ozellegtirmenin zararlarini biz isciler
hep birlikte yasiyoruz.

Pek cok Avrupa ulkesi
isletmelerde Ozellestirme
sonucunda yasanan
olumsuzluklari gérip bu
isletmeleri tekrar
kamulastirma yolunda
adimlar atarken, sirf IMF
ve Dinya Bankasi bdyle
istiyor diye kamu igyerlerini
Ozellestirmesine karsi
cikiyor, bu politikalardan
vazgecilmesini istiyor ve
kurumlarimiza sahip
cikiyoruz.

Biz KiT'ler de galisanlar
Cumbhuriyet’imizin
kurulusundan beri halkin
vergileri, alin teri ile
kurulan, halka hizmet eden ve halkin
kendi mali olan bu kurumlari,
sattirmayacagiz. Ozellestirme talan ve
siyasi peskes demektir. Biz, 6zellestirme
istemiyoruz. Bunun igin de drgutsel kitle
gliciimUzu sonuna kadar kullanacagiz..
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EMEGINIZI MAYALAYIN

Kadin Emegini Degerlendirme _
Vakfi, oniimiizdeki giinlerde ;
daha 6nce Izmit’te baslattiklar,
‘kadinlara mikro destek kredisi’

uygulamasi icin istanbul’da da
start veriyor. Olayl, yerinde
arastirip sizlerin de bilginize
sunalim istedik.

“Uretmek ve daha iyi yasamak i¢cin emeginizi
maya’layin!” bu bir ¢agri, ¢agriy1 yapan Kadin
Emegini Degerlendirme Vakfi. Maya, bir mikro
ekonomik destek igletmesi ve Vakif’in yiiriittigii
programlardan biri. Cok yagmurlu Istanbul
Nisan’inda Maya Projesi’ni enine boyuna konusmak
i¢in Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi’min kapisim
caliyoruz. Birkag katli vakif binasi ¢ok hareketli,
her kapidan ellerinde, kagitlar, afisler bulunan gesitli
yaslardan kadinlar ¢ikiyor, ar1 gibiler. Telefonlar
ise hi¢ susmuyor. Her zamanki “ya ge¢ kalirsak
saplantimiz” nedeniyle biraz erken gitmisiz.
Konugacagim arkadaslar toplanti halindeydiler.
Olsun, cayimizi ictik, gazetemizi karistirdik. Zaman
akip gitti. Toplant1 bitti. S6ylesi i¢in sozlestigimiz
Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi Proje Koor-
dinatorii Berrin Yenice ile sakin bir oda bulduk ve |
basladik konusmaya. Isterseniz énce biraz diger "
caligmalarimizdan bahsedelim dedi Berrin Hanim,
ne itirazimiz olabilir ki? Vakfin, kadmnlar1 ekonomik
olarak giiclendirme hedefi ¢ergevesinde yerine getirdigi 5 program
varmis. Bunlar sirasiyla soyle:

Kadin girisimciligini destekleme; mikro kredi programu,
Geleneksel becerileri yeni tirtinlere yonlendirme destegi,
Yeni is alanlar1 kesfetme destegi

Egitim ve pazarlama destegi

Tasarruf grubu gelistirme destegi

Kadinlar grup olusturuyor

Mikro kredi meselesine gegmeden ilgimize ¢eken ve bagka
kadinlara 6rnek olabilecegini diisiindiigimiiz, tasarruf grubu
gelistirme destegi hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Bu program
Deprem Bolgesi’nde yiiriitiilityormus soyle anlatiyor Berrin Yenice:
“ Kadinlar birer grup olusturuyorlar. Gruplardaki kadin sayis1 5-

Bunun icin bir drnek 6deme tablosu verelim...

Alinan Borg Miktari 250. 000.000 TL

Proje Katki Payi 10.000.000 TL
Uyenin Eline Gegen Miktar 240.000.000 TL
Ayhk Taksit Miktar 70.750.000 TL

Taksit Adedi ) 4
Maya’ya Toplam Odeme 283. 000.000 TL
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Belgin Giinaltan ve Berrin Yenice

15 arasinda degisiyor. Biriktirebildikleri kadar biriktirmeye
basliyorlar. Kadimlarin gergekte bu birikimlere ¢ok ihtiyaclari var.
Tasarruflar biriktiriliyor ve bankada hepsi adina ortak bir hesap
aciliyor. Amag sadece para biriktirmek de degil. Ciinkii kadinlarin
oncelikli ihtiyaci borg para almak oluyor. Tasarruf gruplarinda bu
temel ihtiyaglarini gidermek icin, bir ¢esit kendi fonlarini yaratmig
oluyorlar.”

Su anda 20 tasarruf grubu varmig ve en eski grup 1.5 senedir
varligini stirdiiriiyormus. S$6yle devam ediyor konusmasina Berrin
Hanim “ Gruplar kendi iglerinde bu paray1 dondiiriiyorlar.
Baslangigta pek dikkat cekmiyordu ama simdi 10 milyon borg alan
da var, 200 milyon alan da var. Bu bor¢ fondaki paralara gore
ayarlanabiliyor. Belli bir limitin {izerinde alamiyorlar. Fakat, baz1
ihtiyaglarini kargilayabiliyorlar. Bu gruplarin olusturdugu 8 tane
kadin kooperatifi var. O yapilarin altinda da bu tiirden bir dayanigma
fonu olusturacaklar. Grubun az parasi oldugu dénemlerde de bu
fondan yararlanacaklar”.

Uretmek ve daha iyi yasamak

Artik sebebi ziyaretimize yani Maya projesine gelebiliriz.
Vakfin brosiiriinde Maya, “iiretmek ve daha iyi yasamak i¢in emek
harcayan tiim kadimnlar1 destekleyen bir kurum” olarak tanimlaniyor.
Isleriniz icin krediye ihtiya¢ duydugunuzda rahatlikla Maya’ya
basvurup kredi alabiliyorsunuz. Bu kredi kimlere veriliyor peki?

Kendi basina is yapan, kiigiik bir tezgahi, diikkkani olan veya
uriin pazarlayan kadinlara veriliyor. Maya’dan birkag¢ kere borg
alabiliyorsunuz. Peki Maya’ya nasil bir teminat vermeniz gerekiyor?

Petrol-is Kadin>>



Kadin Emegini Degerlendirme
Vakfi

1986 yilinda kurulan ve kar amaci gitmeyen bir
sivil toplum kurulusudur. Vakfin kurulug amaci,
Ozellikle yoksul kadinlarin:

*Bireysel ve toplumsal yasamlarini iyilestirme
¢abalarini desteklemek,

* Toplumdaki rollerinin taninmasini saglamak,

* Yerel diizeyde karar verme sireclerine
katilimlarini kolaylastirmak Gzere, temel ihtiyaclari
etrafinda organize olarak kapasitelerini
gelistirecekleri platformlar yaratmaktir.

Altin giinlerinden alistiginiz gibi kendi isini yapan en az 4
arkadasinizla bir araya gelerek bir dayanisma grubu
olusturuyorsunuz. Hem diizenli toplantilarla birbirinize destek
veriyorsunuz, hem de birbirinizin borcunun kefili oluyorsunuz.
Proje ile ilgili bilgisine bagvurdugumuz Maya Direktorii Belgin
Gtinaltan, 6nce 5°li gruplarla basladiklarin1 ama bu sistemin
islemedigini simdi say1y1 ti¢lii gruplara ¢ektiklerini soylilyor ve
sOyle devam ediyor: “ Kadmlarin ii¢ kisi olduklarini disiinelim.
Bir kisi borcunu 6demezse yiik iki kisginin sirtina biniyor. 5 kisilik
bir grupta, yiik diger 4 kisi tarafindan karsilaniyor ve dolayisiyla
daha hafif oluyor. Diinyada bu say1 ortalama 7°dir. Fakat Tiirkiye’de
insanlar bireysel diisiinmeye o kadar alismislar ki ¢ok zorluk
¢ekiyoruz. ‘Ben anama babama bile kefil olmam’ diyenler var.
Fakat, yavag yavas tiyeler yeni iiyeleri getiriyor. Ve bir bicimde
isliyor sistem.”

Maya uygulamas: énce yine Deprem Bolgesi’nde Izmit’te
baglans. Oniimiizdeki giinlerde bu uygulama Istanbul’da da hayata
gecirilecek. Anadolu yakisinda Maltepe’de, Avrupa yakasinda ise
Esenyurt, Bakirkéy ve Kocasinan’da emekler mayalanmaya
baslanacak.

Belgin Hanim, sistemi sartlara gore revize ettiklerini Istanbul’da
verilecek kredi miktarini biraz artiracaklarin1 500 milyon TL’sinin
tizerine ¢ikarabileceklerini sOyliiyor.

Riski paylasmak

Ayni ig yerinde ¢alisan kadinlar bir araya gelip kredi alabilirler
mi?

“Hay1r” diye yanithiyor bu sorumuzu Belgin Hanim “ Ayni i
yerinde ¢alisiyorlarsa bir kisiye veriyoruz. Ciinkii, ayn1 isi yapiy-
orlarsa, biri batarsa hepsi batar. Biz riski iistlenen birileri olsun

diye bu yolu bulduk. Diyelim ki iki kadin var ve bunlardan birinin
isleri iyi, krediye ihtiyaci yok. Bu durumda para verdigimizde
banka sisteminden farkli bir is yapmig olmuyoruz. Bir bankadan
kredi istiyorum, esim bana kefil oluyor, bordrosunu gosteriyor vs.
Bizim uygulamamizda, disaridan bir destek yok. Bes kadin var ve
besinin de ihtiyaci var. Madem ihtiyaglarimiz ortak, birbirimize
kefil olalim diyorlar.”

Uygulama kadinlar aras1 bir dayamigsmayi da orgiitliiyor. Kadinlar
bu yolla birbirlerinden is de 6greniyorlarmis. Nasil mi1? Belgin
Hanim’in anlattiklarina bir kez daha kulak veriyoruz. “ Bir giimiisgti,
bir zayiflama tirtinleri satan, bir de ¢orap satan {i¢ kadin vardi.
Birisi bakt1 ki i¢ ¢gamasir1 ¢ok cazip oraya yoneldi. O kadin, 200
milyonluk i¢ ¢amasgir1 aldi, ¢cok kisa siirede 500 milyona satt1. Bir
haftada aldig1 krediyi ¢ikardi.”

Kredi alan kadinlarin yiizde 60’1 ticaret yapiyormus, yiizde
40’1 ise tretim. Bu kredilerden yararlanan 100 kadin varmig, 40’da
sirada bekliyor.

“Peki bunun 6tesi?” diye soruyorum Belgin Hanim’a, “bunun
Otesi banka” diyor. Hindistan’da Azerbaycan’da bu tiirden bankalar
varmis. Baska sehirlere agilmay1 hedefliyorlar m1? Simdilik hayir.
1000 kisiyi bulmadan daha ileri adimlar atmay1 uygun gérmiiyorlar.

Fakat bunu saglarlarsa, o zaman yalniz is destekleme kredisi
degil, is kurmak isteyen kadinlara da kredi verebilecekler...Her sey

biraz da mayanin tutmasina bagl.

Istanbul igin ayrintili bilgiyi (0212) 292 26 72 (4 hat)
No’lu telefondan.

Izmit igin ayrintili bilgiyi (0262) 323 45 16 No’lu
telefondan edinebilirsiniz.

nedir

Amerikan sendikaciligi nedir?

en alt dizeye ceker.

Oysa...
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Bu anlayis sendikalari politika disinda tutarak onlari bir dernek olarak algilar, sinifsal
6zinU yok sayar ve toplumsal alanlar icin faaliyetlerini sinirlandirmis érgitler durumuna
getirir. Bu sendikacilik anlayisi sendikanin politik tavir almamasi gerektigini savunur. isgi
sinifinin ¢ikarlarini dar bir gcergceveye sigdirmaya calisir ve sendikalarin toplumsal etkinligini

Siyasi demokrasinin gelismesi, insan haklarinin ve 6zgurliklerinin genislemesi ile isci sinifinin
haklar ve 6zgurlukleri de genigler. Kaldi ki tye Ucretlerinin artirlmasi, calisma saatlerinin disurtlmesi,
calisma kosullarinin iyilestiriimesi, ekonomik agirlikli olan fakat politikadan da ayrilmayan sendikal
ugraslardir. Biz Ucretlerin artiriimasi icin yaptigimiz eylemlerde de coplar yedik. Onlar politik
mekanizmalari ile Uzerimize geliyorlarsa biz niye politika yapmayalim?
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Julide Kural:

Meksikal kadin ressam
Magdalena Carmen Frida
Kahlo Calderon, yasami
boyunca gektigi fiziksel acilarin
tersine tim resimlerinde
yasama sevincini, micadeleyi,
direnmeyi ve halkina duydugu
sevgiyi yansitti. Resimlerinde
kendi portresini Meksikali
koylu bir kadinin kiyafetiyle
ya da 6rnedin bir isginin
tulumuyla isler. Frida, hig
tartismasiz yirminci ylzyilin
en dnemli Meksikali
ressamlarindan biridir.
Hastaliklar onun hayati
boyunca hig pesini birakmaz.
Kuglkken gecirdigi cocuk
felcinin ardindan ona kalan;
hafif topallayan bir bacaktir.
Buna bir de, on dokuz yasinda
gegcirdigi korkung otobls kazasi
eklenir. Artik hayati korseler,
hastaneler ve doktorlar arasinda
gececek; bu en sonunda sag
bacadinin kesilmesine kadar
bdyle sirip gidecekti. Renkli ve
ilging yasamini akciger
yetmezliginden yitirdiginde, bir
glin 6nce yaptidi son tablosunun
adi “Yasasin Hayat"tir.

Frida, bana gore buglin de
yasayan bir kadin. Ben, bugin
de olsa tavrini ve s6zinu
soyleyebilecek birini aradim.

stirdiirebilen, politik bir tavri
olan, 6zel yasantisiyla muthis
bir cesaret gosteren bir kadin.
Benim bir kadina
ylkleyebilecegim tum
kavramlar yasayabilecek
yodunlukta, o potansiyelde bir
kisilik.

Benim sahnede sdyledigim her sey,
her durusum, her tercihim, aslinda
belki buna yénelik seylerdir. Toplumsal
olarak varolan yozlagsmaya, unutma
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Unlii tiyatro oyuncumuz Jiilide Kural,
Meksikali devrimci kadin ressam
Frida Kahlo'nun son tablosundan
ilham alinarak yazilmis tek kisilik

bir oyunla; “Frida: Yasasin Hayat”la

cikiyor karsimiza. Oyunun ilk
gosterimleri, Sisli Etfal Hastanesi

Konferans Salonu’nda 6nce hastalar
ve saglik personeline, daha sonra
cesitli sektorlerden iscgi kadinlara

yapildi. Kadin Dayanisma Grubu’'nda

da etkin gorev alan Jiilide Kural ile

Frida Kahlo, bugiin de bilyisini gyynun genel provasinda bir sdylesi

gercgeklestirdik. Soylesimize

Frida’dan basladik ama s6z dolasip
Kadin Dayanisma Grubu’na ve ev

kadinhgina geldi.

haline, belleksizlige, bakip da
gérmeme, duyup da isitmeme haline
kars! bir protestodur. Politik tiyatro
yapiyorum. Politik tiyatro yapmaya
basladidiniz andan itibaren de zaten
genel toplumsal gergeklige karsi bir
kayginiz var demektir. Bu gercekligin
béyle olmamasi gerektigini

soylUyorsaniz, baska bir seyi
talep ediyorsunuz, demektir.

Eylemliliklerimizde bittn
kadinlar bir araya geliyoruz.
Bu bir araya gelislerimizde
de en temelde ortaya
koydugumuz bazi ilkeler var.
En temelde, ataerkil, yani
siddet Ureten bir toplumsal
dizene karsi bir kadin dili ve
kadin tavrini gelistirmeyi
amagliyoruz. Bu kadin dili ve
kadin tavrindan kastimiz da
o6grendigimiz ya da zaten
bildigimiz bir seyi uygulamak
degil. Ogrendigimiz,

arastirdigimiz, baska turlu
olmasini disltindigimiz yeni
bir dinyay! hedefleyen bir dil
ariyoruz.

Kadin Dayanisma Grubu
olarak aslinda gok genis bir
yelpazedeyiz, cok farkh
dusinen kadinlar bir aradayiz.
Aramizda anarsistler var,
marksistler var, birgok klguk
burjuva kadini var, mizisyenler
var, isci kadinlar var, Kart
kadinlari var, Cingeneler var.
Bir araya gelip aslinda besbin
yildir bize dayatilan bdylesi bir
ataerkil kaltard reddetme
Uzerinden siddeti degil barisi
ongoren bir dili kurmak igin bir
tar arastirma ve pratik
yaplyoruz. Su anda geldigimiz
nokta da bizim igin gok dnemli
ama asla yeterli bir nokta degil.
Ozellikle de diinyanin haline
baktigimiz zaman, yani siddetin
bu kadar gevremizi sardigi ve herkesin
de oturup televizyonlarda siddet
sahneleri izledigi bir yerde biz kadinlara
ok daha fazla gorev dislyor diye
disiniyoruz. Savaslarda siddeti Gireten
gercekten de erkek mantigidir. Burada
erkek cinsiyetini degil, siddet Ureten,
egemenlik Ureten baska bir kimligi
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egemenlik Greten baska bir kimligi
sorguluyoruz. Bunun karsisinda bir kadin
tavrinin, bir kadin dilinin gok daha baska
bir yere bizleri gétirebilecegini
dastnlyoruz.

Bizim belirledigimiz ve sunu
yapacadiz dedigimiz bir sey yok. Bitin
Turkiye'de yurlyen bir iletisim agi var.
Ve sayimiz da stirekli artiyor. Birbirimize
ulasmaya ve birbirimizi dinlemeye
galistyoruz. Baris eylemleri hep devam
ediyor zaten kadinlarin.

Buglin igimizde gok farkli yelpazede
ve cok farkl dislinislerde kadinlar var.
Ama bana sorarsaniz, egemenlik iligkisi
onemli. Egemenlik konusunda da yine
ben sinifsal geliskisini de beraberinde
getiren baska bir temellendirmeden
s6z edebilirim. Ama igimizdeki bir baska
kadin baska bir yerden kendini
temellendirebiliyor. Zaten biz ancak
boyle, yani tartisarak erkek mantiginin,
o ataerkil mantigin disina
cikabilecedimizi duslinliyoruz..

Evet. Biz bunu belli bir noktaya kadar
basarabildigimizi dislinlyoruz. Soyle
oldu, birgok kadin, kendi evinin iginde,

JULIDE KURAL

KIMDIR?

1983’te ODTU Felsefe Béliimii’ne
basladi ve Ankara sanat Tiyatrosu’na
bursiyer olarak girdi. ilk olarak Ankara
Sanat Tiyatrosu’nda Murathan
Mungan’in “Taziye” adli oyununda
profesyonel olarak tiyatroya basladi.
Felsefe boliimiinde okurken
konservatuvarin tiyatro béliimiiniin
sinavlarini da kazaninca iki okulda
birden okumaya basladi. Aksamlar
tiyatro yapiyor, giindiizleri iki okula
birden devam ediyordu. Saygilar Bizden,
Siiper Baba ve Yalnizlar adh dizilerde
oynadi. Ozellikle Dostlar Tiyatrosu, farkli
tiyatrolara girse de donup geldigi bir
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cok 6zel yasadidi sorunlari bizimle
paylasabildi, bunlari ifade edebildi.
Bu ifade, bizim onlari dinlememizle
ilgili bir sey degdildi. Biz de ¢linkl
ifade ediyorduk bazi seyleri. Bu,
bir tir ortaklagsma, bir tir birbirini
anlama haline donistagiande
belli bir gercegi yani Batili,
beyaz, Tlrk vb. olan
kadinlarin aslinda ev
icindeki siddeti

cok daha yo-
dgun yasa-
diklarini
gordik.
Fark et-
meden size
sinmis bazi
seyler var. Siz
karsi giktiginizi

distnlyorsunuz belki ama bir sekilde
bazi seylere hayir diyemedigimizi
goruyorsunuz. Daha feodal sartlar icinde
yasayan kadinlar da, tabii toplumsal
hayatta savas ve siddetin gok daha agir
boyutlarini yasiyorlar. Ama evlerde
bunun belki tanimi daha kolay oluyor
onlar igin, glinkli bu daha bildikleri bir
sey.

Kesinlikle. Evdeki siddet sizi
Ozgurlagunizden eder. Her zaman bire
bir dayak da olmayabilir, siddet bir tavir
olabilir, bir yasama bigimi olabilir,
kurallar btand olabilir, toplumsal
hayatin sizin Uzerinizde uyguladigi baski
olabilir. Evlisinizdir ve bir tirli disar
cikamazsiniz, ¢linki o evliligi kafanizda
kiramazsiniz. Bu tir durumlarin igindeki
siddet, sansur 6zglrltginize mal olur.

Bitin
bu konularda biz
ylzde yUz gok iyi bir
noktadayiz diye
sdylemiyorum ama
bunlari tartisabilir
bir haldeyiz. Ben
bunun gok anlaml
oldugunu
dislintyorum.
Yani birgok
konusulamayan
seyin kendi aramizda
cok konusulabilir, cok tartisilabilir bir
hale geldigini gordik. Ornedin
kadinlarda bir evde olma hali vardir.
Fakat sOyle bir tanim giderek
yayginlasiyor: Ben ev kadiniyim demek,
aslinda ben de galisiyorum demek ile
cok 6zdes bir sey artik. Clnkl ben evde
galistyorum, ben evde hala ve hep
calisiyorum. Bu anlayis ¢ok yayginlasti.
Yani ben oturuyorum, kocam calisiyor
ve parayi o kazaniyor degil. Ben, glinde
24 saat calistyorum, o, 8 saat calisiyor.
Ben bu anlayisin gok 6nemli bir
toplumsal dénisim olduguna
inaniyorum.Buradan baslayacak bir
dénusimin birgok yeni déntisime ciddi
olarak zemin saglayacagini
dastniyorum.

adresti onun igin. Tiyatro Stiidyosu’yla
“Kan Kardesleri” miizikalinde oynarken
Avni Dilligil En lyi Yardimci Kadin
Oyuncu Odiili’nii, Mehmet Ulusoy’un
“Sevdali Bulut” oyunundaki roliiyle Ulvi
Uraz Yilin En lyi Oyuncusu Odiili'nii
aldi. “igimdeki Gighk” adli tek kisilik
oyunla, tarih boyunca miicadele eden
kadinin sesini tiyatroya tasidi. Bu oyun
da ona Avni Dilligil En lyi Kadin Oyuncu
Odiilii’ni getirdi. 1997-2000 yillan
arasinda Almanya’da yasayan sanatgi,
bir siire 6nce ise “Sessiz Olim” adl
filmle oynadi. Yeni kurdugu Tiyatro Ates
ile 6nce Frida Kahlo’nun hayatini
sahneye tasidilar. Gelecek sezonla
birlikte sokak tiyatrosu i¢cin work shop
ve yeni bir oyun projeleri bulunuyor.
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CALISAN KADINLARA
ANNELIK GUVENCESI

‘ ‘ Hamile iken

isyerinde rahatsizlandim,
kanamam basladi, izin ve-
rilmedigi icin cocugumu
dusutrdim. St iznini suglu-
luk duygusuyla aliyordum.
Ucretsiz izin kullandigim igin
eski pozisyonuma doéne-
medim. "Bunlar annelikle,
meslek yasamini birlikte
yuritmeye calisan kadinlarin
yakinmalari.. Gergekten de
calisan kadinlar icin dogum
ve ¢ocuk bakimi bir kara-
basana ddénusebiliyor. Ka-
dinlar bu yik altinda ezi-
lirken, Turkiye hala ILO’nun
(Uluslararasi Calisma
Orgiitil) 183 Sayili Annelik
Korumasi ile ilgili asgari stan-
dartlari getiren s6zlesmeyi
imzalamadi. Gegtigimiz gun-
lerde Kamu Emekgileri Sen-
dikalari Konfederasyonu’'na
bagh kadinlar 183 Sayili
So6zlesme’nin imzalanmasi
icin bir kampanya baslattilar.
Bu cercevede kadin talepleri-
ni iceren 25 bin dilekce
Basbakanliga sunuldu. Kam-
panyayi, isteklerini, yaptik-
larini ve yapacaklarini KESK
Kadin Sekreteri Sevgi
Goyce ile konustuk.

Kampanya nasil baslad1?

Kadinlarin hamilelikten,
cocuk sahibi olma isteklerinden
dolay1 isten ¢ikarilmasi veya
dogum izni kullandiktan sonra
da ayn1 igyerine donememeleri,
statii kaybin1 da yani sira geti-
riyor. Bunu dnlemek amaciyla
183 Sayil1 Annelik Korumasi
S6zlesmesi’nin uygulanmasi
icin gecen yil ILO bir kampanya
baslatt1. Biz de ILO iiyesi oldu-
Sumuz i¢in, bu kampanyay1
kendi bulundugumuz Tiirki-
ye’de derinlestirmek ve sorun-
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Hamile kalmak, cocuk sahibi olmak
calisan kadin igin adeta bir iskence.
Oysa uluslararasi sozlesmelerde
kadinlarin annelik haklari korunmaya
alinmis. Gegtigimiz giinlerde Kamu
Emekgileri Sendikalari
Konfederasyonu’na (KESK) bagh
kadinlar, Tiirkiye'nin imzalamadigi
Annelik Korumasi ile ilgili 183 Sayih
So6zlesme’nin imzalanmasi igin bir
kampanya baslattilar. Bu sese kulak
verelim...

lar1 tespit etmek amaciyla
yaklasik 5 bin kadinla anket
yaptik.

Bu anketin sonuglari ol-
dukea garpiciydi. Kamu galisam
kadinlarin dogumdan sonraki
izin siireleri yaklagik 40 giindiir.
Isyerlerinde cocuk bakim iinite-
leri olmadigi icin kadinlarin
stres icinde kalryorlar. Islerini
yapmak istiyorlar, ama ¢ocuk-
larin1 ¢ok kiigiikken, yani 40
giinliikken birakip isyerine gi-
diyor olmaktan dolay1 bir ezik-
lik hissediyorlar. Bunu anketler-
de saptadik.

Diger taraftan Diinya Sag-
lik Orgiitii, en azindan 6 ayhk
bir siire kadinlar ¢ocuklarin
anne siitiiyle emzirmelidirler,
diyor. Ama kadinlar ¢ocuklari

40 giinliikken kendi annelerine
veya bakicilara birakmak zo-
runda kaliyorlar. Dolayisiyla
cocuklarini oldukga erken
donemlerde siitten kesiyorlar.
Bu sorunlari biz nasil giderebi-
liriz diye arastirmasini yaptik.
ILO’nun 2000 yilinda kabul
ettigi 183 Sayil1 Annelik Koru-
mast sdzlesmesinin bize yardim
edebilecegini gordiik. Bu
sozlesmede "en az 14 haftalik
iicretli izin zorunludur" diye
tespitleri var. Tiirkiye’nin buna
onay vermedigini, imzalamadi-
gin1 6grendik.

183 Sayili S6zlesme neleri
kapsiyor?

Sozlesme, kadinlarin
hamilelikten dolay1 bir hak kay-

bina ugramalarini 6nliiyor.
Dogum izni siirelerini kul-
landiktan sonra igyerlerine ayni
statiide geri donmelerini sag-
laniyor. Is basvurularinda her-
hangi bir kadinin hamile kala-
bilme olasilig1, o kadinin ige
alimmas1 6niinde biiyiik engel
teskil ediyor. Oysa bu sozles-
meye gore isveren hamileli-
ginden ya da anneliginden
dolay1 o kadin1 ise almamazlik
etmedigini ya da isten ¢ikar-
madigini ispatlamak zorunda
kaliyor.

Dogum izninin fazla ol-
masinin kadin istihdamim
olumsuz etkileyecegini savu-
nanlar var?

Ozellikle son donemlerde
Tiirkiye’de kadinlar istihdam-
dan alabildigine uzaklastiriliyor.
Annelik gérevi, kadinlik gorevi
seklinde tarif edilen geleneksel
rollere dogru yonlendiriliyorlar.
Dogum izni siiresi gergekten bu
anlamda ¢ok gelebilir ve kadin
istihdamini ger¢ek anlamda a-
zaltabilir. Ama biz bu noktada
baska bir sey daha soyliiyoruz.

Sosyal devlet, kendi gorevini
gerektigi gibi yaptig1 zaman
kadinlarin tizerindeki ytiikler
6nemli 6l¢iide azalacak.

Siz ne talep ediyorsunuz?

Biz kendi iilkemizin sosyal
kosullarmin diizenlenmesi, hem
kadmlarin kendilerini daha iyi
toparlayabilmeleri, hem de ¢o-
cukla olan duygusal, psikolojik
iligkilerini yoluna koyabilmeleri
icin 18 haftalik izin talebinin
uygun oldugunu diisiiniiyoruz.
Ancak gerekli sosyal kosullar
saglandig1 zaman, bu siire 14
hafta da olabilir.

Ya kamu calisanlarn

disindaki kadinlar?
Kamu calisanlarinin
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kosullari itibariyle is giivence-
leri var. Oysa 6zel kesimde
calisan arkadaglarimizin,
emekgeilerin bu konudaki sikin-
tilar1 daha fazla. Tiirkiye’de
ozellikle tekstil sektoriinde
kiiciik isyerlerinde yogun bi-
¢imde kadin emegi kullaniliyor,
bu kadinlar giivencesiz ve si-
gortasiz ¢alistiriliyorlar ve bir
sendikalar1 da yok. Buralarda
caligsan kadinlarin yaslariin
18-21 arasinda degistigini go-
rlirstiniiz. Hamilelik olasilig1
olan ya da cocuklu olan kadin-
larin bu isyerlerinde gérmek
zordur. Hamilelikte kadinin ve-
riminin diistiigi diisiiniilerek,
ayrimcilik yapilmaktadir.

Iste 183 Sayili Sozlesme,
bdyle bir ayrimciligin yapila-
mayacagina dair bir s6zlesme-
dir. Bu anlamda degerlidir.
Tiirkiye Cumhuriyeti bu anlag-
manin altina imza attig takdir-
de, sendikal1 olsun olmasin bii-
tiin kadinlar bu haktan yarar-
lanacaklar.

Kampanya Annelik Koru-
masi Sozlesmesiyle sinirh
degil sanmyorum?

Kampanyamizin ismi, ‘S6-
zlimiizii orgiitleyelim’. Bu, ka-
dinlarin sendikal miicadelesini
esas alan ve kendi talepleriyle
bir miicadele alan1 agmaya ¢a-
lisan bir kampanyadir. Calisma
hayatinin biitiiniine yonelik ce-
sitli taleplerimiz var. Isyerleri-
nin demokratiklesmesine dair
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bir talebimiz var, terfi ve
atamalardaki ayrimciliga
kars1 da taleplerimiz var,
ama tiim tleplerimizin
odagina ‘Analik
Sozlesmesi’ni koyduk.

Simdiye kadar neler
yapuldi1?

Mecliste kadm mil-
letvekilleriyle goriigmeler
yaptik. Ozellikle CHP’li
kadin milletvekilleri me-
seleye cok sicak baktiklarini
ifade ettiler. Diizenleme
yapilmasi i¢in bir kadin
olarak kendilerine diisen
gorevi tistleneceklerini ve
gereken emegi gosterecek-
lerini ifade ettiler. AKP’li
kadin milletvekilleriyle de
goriistiik. Onlar da standartlara
uygun diizenleme-
lerden yana olduklarini sdy-
lediler. Bu olumlu yakla-
simlar mecliste ne dl¢iide yerini
bulur bilemiyorum. Gii-
niimiizde Tiirkiye’de emekgile-
rin talepleri tizerinden bir dii-
zenlemenin yapilmasi gercekten
cok zorlast1. Ozellikle devletin
yeniden tarif edildigi, is giiven-
cesi gibi yeni yasalarm kaldiril-
maya ¢aligildig bir siirecte,
talebimiz karsiligini ne denli
bulacak bilemiyorum. Cok
umudum yok acikcasi. Ama
talebimizi dillendirmenin, mii-
cadele icerisinde giiclenmenin,
yeni bir durusu ifade edebilme-
nin ve yarin bunu biiyiiterek
kendini daha giiclii ifade etme-
sini saglayabilmenin, bizlerin
gorevi oldugunu diisiiniiyorum.

183 Sayili S6zlesmeye
iilkeler kendi 6zel durum-
larindan hareketle katkida
bulunabiliyorlar mi, bizden
ne tiir katkilar oldu?

183 Sayili S6zlesme sunu
sOylityor: "Bu s6zlesme imza-
lanir, annelik haklar giivenceye
almir ve gereken uygulamalar
i¢in her tilke kendi bulundugu
sosyal kosullara gore yeniden
diizenleme yapabilir." Ornegin
biz sdyle bir 6neri de getiri-
yoruz: Bu 14 haftalik dogum
izninin yaklasik 6 haftast do-
gum Oncesi iznidir. Oysa isten

cikarmalarin bu kadar yogun
yasandig1 bir donemde kadinlar
6 hafta siireyi kullanmryorlar.
Dogumdan 6nceki son 15 giine
kadar ¢aligmayu tercih ediyorlar.
Aslinda bu izni daha ¢ok dogum
sonrasi kullanmayn istiyor ka-
dinlar. Yani ¢ocuklariin ele
avuca gelir hale gelmesini sag-
lamak istiyorlar.

Baska iilkelerde babalar
icin de dogum izni var?

Biz de ebeveyn izni talep
ediyoruz. Dogum sonrasi ka-
dinin kendini derleyip toparla-
masl, sagligina kavusmasi ve
psikolojik olarak kendini iyi
hissetmesi i¢in bu siireye ihti-
yaci vardir. Biz bu izin siiresinin
icretli izine dahil olmasini is-
tiyoruz. Daha sonra ise bebek
icin ve baba i¢in de ebeveyn
izni istiyoruz. Ucretsiz izin hem
anne hem de baba i¢in olsun,
istiyoruz. Ayrica bu izinler ka-
dinlarm hem statii hem de hak
kaybina ugramayacaklar1 bi-
cimde diizenlenmeli.

Babalar icin de izin iste-
yerek, cocuk bakimina onlari
da katiyorsunuz, bu aile ici
demokrasinin gelismesi aci-
sindan 6nemli bir sey...

Evet, aile icinde demokrasi
cok dnemli. Ailede gorev bolii-
stimii, ortaklagma, sorunlar1 bir-
likte gogiisleme gibi kavramlar
olmadig: siirece bu iilkede so-
runlarin ¢6ziilmesi miimkiin
degildir. Aileyi bir ¢ekirdek, bir
niive olarak kabul edelim. Evde
baglayan demokratiklesme
Tiirkiye’nin geneline kendini
tastyacaktir, diye diistiniiyorum.
Bu nedenle babalar da ilk bir
ayda dogum izni kullanabilme-
liler. Béylece bu zor donemler-
de baba annenin yaninda yer
alarak ona destek olacaktir.

Bu izinler emeklilik
siiresine nasil yansiyacak?

Ucretsiz izinlerin emeklilik
acisindan bir sorun yasatma-
masi gerekli. Erkekler askere
gitikleri zaman emeklilik ke-
seneklerini yatirdiklarinda hic-
bir kayba ugramadan siireyi kul-

lanabiliyorlar, kadinlar da aym
bicimde emekli keseneklerini
yatirdiklar1 takdirde, dogumdan
dolay1 hak kaybina ugramasin-
lar istiyoruz.

Kampanya nasil
karsilandi?

“Savasin, yikimin oldugu,
kadinlarin, ¢ocuklarin binlerce
sivilin, 6ldiiriildiigi bir donem-
de anneler ve ¢ocuklar ile ilgili
kampanya yiiriitmenin, ne an-
lam1 var?” diye bize karsi1 ¢i-
kanlar oldu. Biz kendimizi sa-
dece kadin meselesiyle sinir-
lamiyoruz. Tiirkiye’de ve diin-
yadaki gelismelere de ayn1 za-
manda tarafiz, oraya dair sozii-
miizii de sdylityoruz. Biz bu
tiir miicadelelerin sinif miicade-
lesini bélmedigini, tam tersine
simif miicadelesini gelistirdigini
demokratiklesme miicadelesini
giiclendirdigini ve onun oniinii
actigimi diisiiniiyoruz.

Kadin orgiitlerinden her-
hangi bir destek aldimiz m1?

Kadin orgiitlerinden destek
aliyoruz. Biz kadin orgiitlerine
hedeflerimizin neler olduguna
dair bilgi aktardik. Onlardan
giiriis istedik. Onlar da destek-
lerini vereceklerini ifade ettiler.

Bundan sonraki asama
ne?

Dilekgelerimizi Bagbakan-
l1ga ilettik. Haziran aymda ulus-
lararas1 kadin orgiitlerinden,
Tiirkiye’deki kadin 6rgiitlerin-
den iist konfederasyonlarimiz-
daki kadin birimlerinden, kadin-
larin katilacagi bir sempozyum
diizenlemeyi diisiiniiyoruz. Ba-
sarabilir miyiz bilmiyorum.
Umarim bu isi DISK, KESK,
Hak- Is, Tiirk-Is’le birlikte ya-
pariz. Ortak hareket etmeyi ba-
sardigimiz dl¢iide kadin
miicadelesi gii¢lenecektir.
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<< TARIHTEN KADIN SESLERI >>

INSANIYETIN iKi KANADI: ‘
FEMINIiZM - SOSYALIZM

Gegen sayilarimizda bahsettigimiz Kadinlar Diinyasi dergisinde, i
kadinlar pek ¢ok konuyu tartismiglardir. Tartigilan konular arasinda
sosyalizm ve feminizm de vardir. Miikerrem Belkis, Kadinlar
Diinyas1 dergisinin 13 Nisan 1919 tarihli, sayisinda Insaniyetin
Iki Kanadi: Feminizm Sosyalizm baslikli yazisinda bu iki diisiince
arasinda iliski kurar.

Hazirlayan:
Yard. Dog. Dr. Serpil Gakir
Istanbul Universitesi
Siyasal Bilgiler Fak.

“Feminizm cereyani sizin zannettiginiz gibi birkag
kisinin tahayyiiliinden ibaret degildir. Asla hayw. O esaslt
ve metin bir cereyandir, bu milletin hakiki miinevverleri
bu cereyana taraftardwr. Hali hazirda bundan daha vasi
(genis) bir cereyan yoktur. Sosyalizm cereyanim bile gecti.
Bizim memleketimizde sosyalizm heniiz inkisaf edemedigi
halde feminizm oldukca yaygindwr. Feminizm insanligi
yiikselten, sefil hayattan, iztiraptan kurtaran baghca iki
kanattan biridir. Insaniyetin hayatint tetkik edersek
medeniyetin bircok defalar beseriyete kanatlar ihda ettigini

ve bu kanatlarin beseriyeti daha mesud hayatlara isal
ettigini goviiriiz. Iste Fransa ihtilal-i kebiri. Iste hiirriyetin
kanatlari. O kanatlarla, hiirriyet kanatlariyla beseriyet
biitiin kalalar, biitiin zincirleri kurdi. Biitiin eskileri ¢ignedi.
Biitiin firtinalari, kaswrgalar: yikti. Yiiriidii, uctu. Insaniyeti
daha medeni hiir alamlere isal etti. Ancak insanlik
mutluluga tam olarak ulagamadh, oraya u¢mak icin, daha
ilmi, daha biiyiik kanatlara ihtiyag vardw. Bu iki kanattan
biri sosyalizm digeri feminizmdir. Bu iki kanat iki reha-
kardwr (kurtaricidir).

Osmanli‘da
kadin isciler

Turkiye’de sinirh da olsa
isci sinifi tarihi yazma
girisimlerine taniklik ediyoruz.
Ayni seyi kadin iscilerin tarihi
konusunda soyleyemeyecegiz.
Onlarin gegmisleri biraz daha
golgede kaliyor. Oysa kadinlar
Turkiye'de cok erken
tarihlerde sanayi iscisi olarak
calismaya basladilar. 1897
yilinda Istanbul’daki kibrit
fabrikasinda calisan 201
iscinin 121'i kadindi. Bakirkdy
Bez Fabrikasi’nda calisanlarin
yarisini ise kadinlar
olusturuyordu. Adana;
Ankara, Sivas, Konya,
Kayseri‘de 8000 kadin, ev
icinde yliin dokumacilidi ile
ugrasirken, Bitlis'te 1907
yilinda 5000 dokuma tezgahi
vardi. Ayni yillarda Adana‘da
bir Alman tarafindan kurulan
dokuma fabrikasinda 50
kadin, 50 erkek calisiyor ve
guinde 700 adet gorap
Uretiyorlardi.

Izmir'de de 2000 hali el
tezgahinda, 1906 yilinda 3500
kadin isgi galisiyordu. Bu
tezgahlarda 750 kiz cocugu
da hal dokuyordu.
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; “Ben isciyim,
\ [ & elimin emegi ile bu
ana kadar cahstim,

, | miicadele ettim ve

: yasayabildim. Emege
saygili olmay1, emekten yana olmay1 daha
kiiciik bir cocukken annemden,
babamdan gordiim ve 6grendim. Beni
bu yetisme tarzim ve hayata bakisim
sosyalizmle tamistirdi.”

Bu satirlarin yazari yagami boyunca isci
olarak calisan ve uzun yillar sendikacilik
yapan Zehra Kosova’dir.

Zehra Kosova 1911 yilinda Kavala’da
diinyaya geldi. 1924 yilinda miibadele ile
Tiirkiye’ye gog ettiler. i1k sendikal
faaliyetlerine 1928 yilinda tiitiin is¢isi olarak
calistig1 fabrikada bagladi. 1951 yilinda
calistig1 sendika kapatildi ve kendisi de
tutuklands. iki y1l hapis yatti. Ciktiktan sonra

ZEHRA KOSOVA (1911-2001)

tekrar tiitlin isciligine ve sendikal
faaliyetlerine dondii. Bu giinleri sdyle
anlatryor kendisiyle yapilan bir roportajda
“...hapisten ciktiktan sonra hic kolay
olmadi benim i¢in. Kasimpasa’da 8-10
metrekare tek goz odada 8 lira verip
kizimla yastyordum. Birakacak kimse
olmadigi icin de isyerine gotiiriip tiitiiniin
iizerine yatirtyordum. Patron geldiginde
kizimin iizerini bezle orterek
gizliyordum.”

Kosullari ¢ok zordu ama o yilmadi Zehra
Kosova sendikal miicadeleye devam etti ve
35 bin iiyesi olan Tiitiin Sendikasi’nin 29
yil boyunca saymanligini yapti. Sektérde
artan makinelesme el emegine olan ihtiyact
azaltinca, tekstil is kolunda caligmaya
basladi. Tiim hayat1 boyunca is¢i kald1 ve
1970’te iscilikten emekli oldu. 18 Agustos
2001 yilinda Istanbul’da yasama veda etti.

Evli kadinin gorevi

bir koca resmi de yer almaktaydi.

go6nlinu bdyle hos tutun tiriinden, pek ¢ok gorev listesi siralanir. Bu, “kocaya
karsi gorevler” listesi tarih icinde oldukca evrime ugramis durumda. 1467
tarihli bir AlIman el kitabinda evli kadinin gérevlerinden birinin erkegin disinin ¢ekildigi
sirada onun yaninda bulunup elini tutmak oldugu yaziimaktaydi. Bu el kitabinda dis
hekimi disini ¢ektigi sirada disci koltugunda oturan ve bir eliyle karisinin elini tutan

K Kadin magazin eklerinde ve kadin dergilerinde, esinize séyle yemek hazirlayin,

Petrol-is Kadin>>



Petrol-is istanbul 2 No’lu Subesi’nden kadinlar:

Kadm olmaktan memnunuz ama...

Bu kez Kartal’da Petrol Is Sendikasi
Istanbul 2 No’lu Subesi’‘ndeydik.
Malazlar ve Benckiser’de ¢alisan kadin
arkadaslarla, sohbet ettik. Isyerinde,
sokakta ve toplu tasitlarda kadin olarak
erkek toplumuyla cebellesmekten,
sendikayla iliskilere, 6zellestirmeye ve
1 Mayis‘a kadar ¢cok genis bir yelpazede
seyretti konusmalar. Arkadaslarin cogu

zor duruyorlardi. Ama sag olsunlar,
hic tiklamadi séylesi. Cay ictik, sohbet
ettik, kizdik, gillstiik, fotograf cektik.
Sonra hep beraber sendikanin
balkonuna oradan da égle yemedgine
¢Iktik. Bir parti de orada cevirdik.
Ogdreticiydi, glzeldi, samimiydi. Ne
diyelim; dilinize, akliniza, fikrinize saglk
arkadaslar.

gece vardiyasindan ¢ikmisti. Ayakta

Nerede cgalisiyorsunuz, galisiyor ol-
maktan memnun musunuz?

Sebahat Yayla: Malazlar'da iretim
boéliminde galisiyorum. Bekarim, rahatim,
is yonunden herhangi bir sikintim yok ise de
sosyal yasama da kendimce vakit ayirabili-
yorum.

Mihriban San: Benckiser'de galisiyorum,
bekarim ben de galismaktan memnunum.

Filiz Albayrak: Benckiser'de galisiyorum
Uretim boélimindeyim.

Ayfer Seker: Malazlar'da galisiyorum.
Lise mezunuyum. Uretim de calisiyorum
ayrica acik 6gretim de okuyorum. Isimden
memnun sayilirim.

Yasemin Onaldi: Malazlar'da
galisiyorum. Bekarim galisiyor olmaktan
memnunum.

Fatma Algiil: Malazlar’da galisiyorum
ben de galismaktan memnumum.

Hacer Petek: Malazlar'da uretim
béliminde galisiyorum. Bekarim isimi sevi-
yorum ve galismaktan memnunum.

Hiisniye Giiven: Evliyim Benckiser’ de
calisiyorum. Bir oglum var.

isyerinde kadin oldugunuzdan dolayi
karsilastiginiz sorunlar var mi, size
farkh davranildigi oluyor mu?

Sebahat: Evet var. isyerinde biz kadinlar
erkeklere gore daha fazla baski altindayiz.
Her davranisimiz izleniyor. Ayrica ydneticiler
erkek oldugu igin onlar kendi aralarinda daha
iyi iletisim kuruyorlar.

Ne gibi?

Sebahat: isle ilgili bana bir sey séylen-
mesi gerektiginde dogrudan bana degil,
erkeklere yodneliyorlar. Onlarla daha rahat
iletisim kuruyorlar. Bizi daha beceriksiz mi,
bilgisiz mi goériyorlar bilemiyorum. Kizdiklari
zaman da Oyle erkeklere daha farkli davrani-
yorlar. Bize karsl daha sert bir tutum ser-
giliyorlar.

Fatma: Isimizi en iyi sekilde yapiyoruz.
Fakat, yaptiklarimizda hep kusur araniliyor.

<< Petrol-is Kadin

En ufak bir hatamiz bile abartilyor.
Davranislarimiz daha siki denetleniyor. Mesela
erkekler makineden makineye istedikleri gibi
geziyorlar higbir sey olmuyor. Biz kadin olarak
bir arkadasimiza bir sey lazim oldu onu
goturmeye kalktik, bu, sug oluyor. “Ne ge-
ziyorsun?” deniyor. Sanki biz kaytariyoruz.

Ayfer: Biz karsilikli galisiyoruz,
karsimizda galisan arkadasimiza bir sey
soyledik; tek kelimelik. Bu Ustlerimiz tarafin-
dan goruldaginde olay oluyor. “Sen cok
konusuyorsun” diye uyariliyoruz. Erkekler
kendi aralarinda konusuyor, el sakalari yapi-
yorlar ama kimse onlara bir sey demiyor.

Yasemin: Bir de benim gézlemledigim,
erkekler gok gok rahatlar. Kiftirli konusa-
biliyorlar. insan bir kadin olarak rahatsiz
oluyor.

Bir nevi taciz yani?
Evet.

Hacer: Uyarmaya cgalisiyoruz bir bigimde
ama uyardigimiz zaman da biz kéta oluyoruz.
Ya da daha gok Uzerine geliyorlar insanin.

Mihriban: Bizim Benckiser de bu kadar
ayrim olmuyor. Bence isveren esit davraniyor.
Kadinlarin yerleri belli. Uretim bélimiinde
ve makinelerin gikiglarinda galisiyoruz.
Herkes geldigi zaman yerini biliyor. Bizde de
tuvalete gitme sorun oluyor.

Hiisniye: Ne olursa olsun kadinlar ezi-
liyor.

Mihriban: Husniye abla kadinlar eziliyor
da. Etiketi, erkeklere verirler mi simdi etiketin
ondydul arkasiydi. Erkek nasil yapacak?
Onlar beceremezler bizim yaptigimiz isleri.

Kadinlar ve erkekler farkh farkl isler
mi yapiyorlar?

Mihriban: Evet biz toplam 9 kadiniz ve
makine gikislarinda galisiyoruz.
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Ucretler arasinda farklilik var
mi?

Mihriban: Hayir.

Ayfer: Esasinda bazi insanlar gok
Galisip gok yoruluyorlar. Fakat bazilarinin
isleri o kadar agir degil. Mesela arkadas
cok yoruluyor. Ihracatla da o mesgul
oluyor. Bir baskasI daha az calisiyor ve
o da ayni Ucreti aliyor. Dolayisiyla esitlik
olmus olmuyor.

Filiz: Benckiser de bence lcret
farkliligi var. Operatérler ve miksgiler
daha fazla lcret aliyor.

Calistiginiz is uzmanhk gerek-
tiriyor mu?

Filiz: isin agikgasI herkesin yapa-
bilecedi bir is. Belki onlarin isi zor ama bizimki
de kolay degil. Kadin olarak biz de ¢ok ezil-
iyoruz. Cikiglarda calistigimiz igin bazen 8
saat bo-
yunca yerimizi degistirmeden kalabiliyoruz.
Sayimiz da az oldugu igin baska segenek
yok. Bu gok yorucu bir galisma.

Mihriban: Bazen de 12 saat boyunca
yerimizden hig kimildamiyoruz.

Siz hi¢ konusmadiniz?

Hiisniye: Ben de gergekten gok calisi-
yorum ve gok yoruluyorum. Esim igsiz. iste
calisiyorum eve geliyorum, gocuk var evde
de calisiyorum. Esimin isi olsa gikacagim.

Esiniz yardimci olmuyor mu?
Hiisniye: isine geldin mi yapar, isine
gelmedim mi yapmaz.

isine ne geliyor mesela?

Hiisniye: Keyfi varsa yapar bir seyler
keyfi yoksa yapmaz. Ama ¢ogu zaman yik
benim lzerimde. Oyle iste.

Ev isleri genellikle sizin lizerinizde
yani, bulasik.

Hiisniye: Bulasik, temizlik, yemek, eve
geliyorum evde de yoruluyorum. Ginde 4
saat ya uyurum ya uyumam.

Madem esiniz evde oturuyor ev
islerini o yapsa...

Hiisniye: Cocukla ugrasiyor esasinda.
Birakacak kimse olmadidi igin cocuga o baki-
yor. Arada bazi seyler yapiyor yapmasina
ama ne kadar yaparsa yapsin, senin yaptigini

Serpil,
Sevgi (ayaktaki)
ve Ayfer

<<14

~Mihriban
ve Filiz

tutamaz tabii

Hacer: Ev isleri genellikle daha geng
olanlarin Gzerinde oluyor. Ben bekarim ama
ben de ayni durumdayim. isten cikip eve
geliyorum ve ev islerini ben yapiyorum.

Kadin olarak kendinizi nasil hissedi-
yorsunuz, disarida sokakta, tasitlarda,
karsilastiginiz sorunlar ?

Fatma: Yolda yurtrken gok dikkatli bak-
malarindan rahatsiz oluyorum. Sanki yolda
ylrimek bile hata. Toplu tasit araglari gok
rahatsiz edici.

Hacer: Ben de dyle. Bakislariyla sizi
rahatsiz ediyorlar. Ayni yere iki kere baka-
miyorsunuz. Sorun oluyor.

Yasemin: Erkekler, tagitlarda kadinlarin
Gzerlerine Uzerilerine geliyorlar.

Fatma: Ben bir isim oldugunda bir tarafa
gitmek istedigimde rahat rahat sagima so-
luma bakamiyorum. Aslinda galismak gok
glizel. Fakat sartlar agir. Ben mesela aileme
bakiyorum. Ev islerini de ben yapiyorum,
maddi ylik de benim omzumda. Su anda bu
toplumda calismak zorundayiz.

Yasemin: Ben kadin olmaktan memnu-
num.

Ayfer: Kadin olmak elbette glizel bir
sey. Ama zahmetli. Erkeklere bakiyorum
onlar bize gére daha rahatlar, daha 6zgrler.
Bizde Oyle bir rahathk yok. Ben tek basi-
ma yolda ylriyemiyorum, rahatsiz olu-
yorum. Tedirgin oluyorum. Bir sey yapa-
caklar bir sey sdyleyecekler gibi geliyor.
Erkekler aksamlari arkadaslariyla bir yerle-
re gidip bir seyler igip rahatlikla sohbet
edebiliyorlar. Ben de istiyorum ama yapam-

lyorum. Bir kiz arkadasimla aksam di-
sari gikmaya kalksam mutlaka bir bela
gelir bagimiza. Birak gece ¢gikmayi, kiz
arkadasinla yolda gulip, sohbet etmen bi-
ledikkat gekiyor. Gulismelerin karsinda-
ki insanlari rahatsiz ediyor. Erkekler
acisindan boyle bir sorun yok. Ben sirf o
rahatligi yasamak igin erkek olmak ister-
dim.

Biz vardiyah galisiyoruz. Gece vardi-
yasindan saat birde ¢ikiyorum. Is, Kartal'da
evimiz de Rahmanlar’da beni babam almak
zorunda kaliyor. O saatte taksi de var,
mindbls de. Ben niye tek basima gide-
meyeyim, niye beni babam almak zorunda
kalsin? Tim bunlar disinda kadin olmaktan
tabii ki memnunum.

Filiz: Ben de kadin olmaktan mem-
nunum higbir sikayetim yok. Ama kadin
olarak disarida bazi tacizlerle karsi karsiya
kaliyoruz. Bir sey diyemiyorsunuz tabii.

Siz dyle bir sey yapar misiniz
birilerini rahatsiz eder misiniz?

Filiz: Tabii ki yapmam.

Yasemin: Biz kadin olarak ken-
dimize yakistiramayiz bdyle bir seyi.

Ayfer: Laf atma erkedin baskin
olmasiyla ilgili bir sey. Bu bizim
kaltirimuzde var. Erkekler bunu bir
hak olarak goériiyorlar. Sanki en dogal
haklari.

Mihriban: Bu toplu

Yasemin: Kadin olmak zor disarida
ylrimek bile kimi zaman hata olarak
degerlendiriliyor. Bakislar, el tacizleri
her tirld olumsuzluk var.

Yasemin: inanin yas da fark et-
miyor. Geng yash tim kadinlar tehdit
altinda. Bir komsumuz var annem ya-sinda
“gegenlerde kadin tek basima minibuse
binemedim” diyor.

Mihriban: Otursan bile mintbuste bir
erkek yanina oturdugu zaman hemen rahatsiz
etmeye basliyor. Yolda ylrtyorsun hemen
lafla tacize yoneliyorlar.

Ne yapmak lazim, bagirmak mi
gerekiyor?

Hacer: Tepki gosterdiginde, bu kez sen
edepsiz oluyorsun.

Fatma: Bence tepkiyi gostereceksin.

Ayfer: Bence de tepki gostermek lazim.
Toplum ne derse desin.

Mihriban: Erkekler kadin ve erkegin esit
oldugu bir diizene alistirmamiglar kendilerini.
Bir erkek gece disari gikip rahatlikla gezebi-
liyor, ama bir kadin gezemiyor. Kadinin so-
kaga gikmasina esitligin bir geregi olarak
dederlendirmiyorlar. Kadinlari daha pasif
goéruyorlar. Ama biz onlardan daha Ustlnuz.

Sebahat: Ben bakiglardan rahatsiz ol-
muyorum ama benim sikintim geceleri.
Gundiz rahatim fakat aksamlari tedirgin
oluyorum. Ozellikle toplu tasitlarla yaklasip
rahatsiz ediyorlar. Yorgun argin gece vardi-
yasindan gikmissiniz, uygunsuz bir sey
yapmissiniz gibi tuhaf tuhaf bakiyorlar. Erkek-
ler igin gece vardiyasi bu kadar sorun olmuyor.

Biz koyu sohbete dalmisken kapi agiliyor.
Iceriye Serpil Giindogdu, Hatice Alkan
ve Sevgi Hiraca giriyor. Serpilin doktora
gitmesi gerekiyormus, Hatice de ona eslik
etmis. Ikisi de Benckiser'de calistyoriar. Sevgi
ise Petrol Is’in Istanbul 2 No‘lu Subesi’nde
gérevli. "Ben de kadinim ben de c¢alisan bir
kadinim niye girip sohbete karismayayim”
demis. Iyi de etmis. Calisiyor olmaktan
memnun olup o/lmadikiarini onlara da sorduk,
sohbetin bir yerinden onlar da girdiler mev-
zuya...

Serpil: Calismaktan memnunum. Ureten
olmaktan memnunum. Kendi ayaklarin tGze-
rinde durmak istiyorsan baskasina bagimli
olarak yasamak istemiyorsan, galismak zo-
rundasin.

Hatice: Calismaktan ben de memnunum.
insanin ekonomik dzgiirligiinin olmasi,
baskalarina bagl olarak yasamamasi, gercek-
ten gok gizel bir sey. Calisiyorum, istedigimi
alabiliyor istedigim yere gidebiliyorum.

Calismanin 6zgiirlestirdigine inaniyor
musunuz?

Hatice: Bence kadin higbir zaman &zgiir
dedil. Caligsa da degil calismasa da degil.
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Kadin oldugumuz icin her zaman her
yerde geri planda kaliyoruz. Hava kararmadan
evde olmak zorundayiz.

Serpil: Disari gikma meselesinde beni
ailem kisitlamadi. Cok fazla tacizle
karsilasmadim. Tasitlarda gozle taciz edenler
oluyor tabii.

Sendikali olmak sizce ne anlama
geliyor avantajlarn neler?

Sebahat: Sendikall olmak sendikasizlik-
tan elbette daha iyi. S6zlesmeyle kazandi-
gimiz bazi haklar var. S6zlesme olmazsa
isveren her seyi istedigi gibi degistirebilir.
Ama sozlesme olursa o kadar rahat davra-
namaz. Her sey maddelerle belirtilmistir, o
madde orada durdugu slirece bir sey yapa-
maz artik.

Mihriban: Sendikali olmaktan mem-
nunum. Bizlere destek oluyor gikarlarimizi
savunuyor.

Hatice: Bazi konularda arka gikmiyorlar.
Onemli destekleri var ama bazi konularda
haklarimizi tam savunduklarini
distinmuyorum. Bizim igyerinde arkadasimiz
isten atildi ben bu konuda yeteri kadar etkin
olmadiklarini distintyorum.

Neden cikardilar?

Is yok dediler. Arkadaglarimiz gikti. Bir
ay sonra her yer ful galisiyor.

Serpil: Burada toplanti yapilmisti. Ama
toplantida hig kimse fikrini 6zgiirce sdylemedi.
Burasi madem bizim glivendigimiz yer
sendikamiz, konusmamiz lazim. Isyerinde
bantlarin arkasinda herkes konusuyor ama
buraya gelenler susuyorlar. Sendikali olmak-
tan ben memnunum. Bazi eksiklikler olabilir
ama igveren karsisinda gigliu pozisyonda
kalmamiz yine sendika sayesinde oluyor.
Belki kimi durumlara onlar da yetisemiyor.
Yine de en iyi isverenden en kot sendika
daha iyidir.

Ayfer: Sendikali olmak glizel bir sey.
Senin yetkililere iletemedigin taleplerini onlar
bir bigimde iletiyor. Bizim haklarimizi savun-
masi glizel bir sey.

Siz sendikal faaliyetlere katiimayi
diisiinmiiyor musunuz?

Ayfer: Tabii ki distinirim. Elimden gel-
digi 6lgtide bir seyler yapabilirim.

Serpil: Eder emekgiyse galisiyorsa sen-
dikal faaliyetlere katilmak zorunda. Hakkini
almak istiyorsan tabii ki sendikanin yaninda
olacaksin.

Yasemin: Sendikalar 6nemli kuruluglar.
Sizin igverene iletemediginiz isteklerinizi,
resmi kurulus olduklari igin onlar daha rahat
iletebiliyor.

Yasemin, Fatma ve Hacer
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is yerlerinizde kadin temsilci
var mi peki?

Serpil: Hayir yok. Malazlar'da
bir kez olmus galiba. Ben o zaman
galismiyordum.

Fatma: Ben de sendikali ol-
maktan memnunum.

1 Mayis‘a katiliyor musunuz?
(Birkag kisi birden) Yok katiimadik
simdiye kadar.

Ozellestirme hakkinda ne
diisiinliyorsunuz?

Yasemin: Ben 6zellestirmeye
karslyim. Devletin mali neden satilsin
baskasina. Satin alanlar da kendi
adamlarini getirip yerlestirecekler. insanlar
islerinden olacak.

Sebahat: Belki iyi olur. Daha fazla 6zel
isletme olacadi igin rekabet sayesinde, herkes
daha iyi galisir.

Serpil: Ozellestirmeye ben de karsiyim.
Olmasin. 1 Mayis'a gelince esasinda katiimak
istiyorum. Cinkut 1 Mayis bizlerin, isgilerin
bayrami.

Ben 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
Gund’ndn kutlanmasindan da yanaydim O
zaman izinliydim, arkadaslara “kutlandi mi?”
diye sordum, toéren diizenlenmemis ama
hediye vermigsler. Ben de aldim hediyemi.
Tesekklr ederim. Ama yine de kutlama ol-
masini isterdim. Konusmalar yapilsin, skegler
olsun.

1996 yilinda 8 Mart'ta Yalova‘da bir kut-
lama yapildi. Ben iki arkadasimla gittim. Cok
glizel bir kutlamaydi. Hayatimda gordigim
en giizel 8 Mart'ti. Insallah bundan sonra da
yapilhr.

Yasemin: Bence 8 Mart'ta tatil olsun da
sosyal faaliyetlere katilalim

Ayfer: 8 Mart'ta bir saatlik bir sire
ayrilip, o gliniin éneminin anlasiimasi igin
bir seyler yapilsa o bile iyi olur.

Siz bir seyler yapmaya kalksaniz
olmaz mi engellenir misiniz?

Ayfer: Kalkismadik ama dakikalar arani-
yor. Engellenir herhalde. Bilmiyorum. Ne tiir
tepki verirler bilemiyorum.

Nasil bir toplumda yasamak isterdi-
niz?

Ayfer: Eksi olan her seyin arti olmasini
isterdim. Erkek daha baskin diyoruz ya niye
bir kadin éyle olmasin, niye erkeklerin yap-
tiklarini bir kadin da yapamasin. Esitlik olsun
istiyorum. Ben sokakta istedigim saatte
istedigim kisiyle rahat rahat dolagmak istiyo-
rum.

Fatma: Ben de ki-
sitlanmamak istiyorum.

Kim kisithyor me-
sela?

Fatma: Toplum,
aile. Sen de onlara gev-
reye, aileye uymak zo-
runda kaliyorsun. Ben
kendi kararlarimi kendim
vermek isterim ama bu
toplumda veremiyorum
engelleniyorum.

Serpil: Ben basta-
kilerin degismesini is-

Hatice ve Husniye

tiyorum ilk énce.

Yasemin: Degisiyor degisiyor yine ayni.
Gelen gideni aratiyor.

Serpil: Tirkiye'nin glizel olmasi igin
kadinlarin ikinci sinif olma durumlarinin
ortadan kalkmasi bir de paranin hakimiyetinin
ortadan kalkmasi lazim.

Hiisniye haricinde hepiniz bekarsiniz,
evlenmek istediginizde nasil bir erkekle
evlenirdiniz, daha esitlikgi olan erkekleri
mi segerdiniz?

Serpil: Bence erkedin her konuda destek
olmasi lazim. Ben de galisiyorsam o da cali-
slyorsa bana ev islerinde yardimci olmasini
isterim. Esasinda calismadigim zaman da
yardim etmeli. Eger gocugu ben yediriyorsam
altini da o temizlemeli. Qyle birini tercih
ederdim.

Hatice: Serpil’e katiliyorum. Tabii ki
yardim etmesi lazim. Ama gogunluk yapmaz
boyle seyler.

Sevgi Hiraca: Bence bdyle konusmamak
lazim. Yapmaz diye énceden kabul edersen.
Ben dyle dersem sen dyle dersen, erkek de
yapmaz. Yapacak bence erkek, galissam da
calismasam da yapmak zorunda. Hayat mis-
terek. Avrupa’da yetismis bir erkek niye
boyle distinmiyor peki... Erkeklerin dogasi
boyle degil. Turkiye'dekiler genel olarak
bdyle. Yetistirilmeden kaynaklaniyor magoluk.

Ben oyle erkek gérdim ki hayatim da
“vay bizim kadin yine ayakkabi mi
boyamamis’ diyor. Senin ayakkabini asla
boyamak zorunda dedgil. Otur kendin boya.
“Evdeki her sey otomatik. Yapsin ne olacak”
diyorlar. Cogu da “ben para kazaniyorum
onu besliyorum, o kadin bu igleri yapmak
zorundadir” diye disinuyor. Cok yanlis.
Erkekler evliligi ticarete dokmusler. Nasil
patron isgisinin kafasina bindikge binip, “ben
ona para veriyorsam, her turlQ isimi
yaptirirm” diyorsa, erkekler de dyle. Onlarda
da patron zihniyeti var. "Ben kadina bakiy-
orsam, o, benim her dedigimi yapmak
zorunda” diyorlar. Ben su lafi gok severim:
Savasmadan kazanilmaz. Bastan yenilgiyi
kabul etmeyeceksin. Erkek hegemonyasini
bastan kabullenirsen, kaybedersin. Ona gore
adam segeceksin.

Bdyle konusunca bana “evlenmeden iyi
davranirlar sonra degisirler” diyorlar. Her
seyin ¢bzim var. Evlendikten sonra degisirse
siz de ona gore tavir alirsaniz. Ne kadar
kararl olursaniz, savasi kazanirsiniz. Buna
inantlyorum. Bananecilik yok benim hayatim-
da. Bozuk gordigimiiz seylere miidahale
etmek lazim.
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SAGLIK

Eviendiniz “bir cocugum olsun’diyorsunuz ama
cabalamaniza ragmen basaramadiniz.
Esasinda esiniz de siz de o kadar kafaniza
takmuyorsunuz bu durumu. Neticede birbirinizi
seviyorsunuz. Fakat, anneanneler, babaanneler
sabirsizlanwor... Kisirlik eskisi kadar korkulacak
bir sozciik degil artik... Ilerleyen tip bu konuda
pek cok olanak sunuyor. Sendika hekimimiz
Dr. Ahmet Ekinci kisurligy sizler icin yazdi.

Kisirlik tiremenin olmamast, ¢ocuk yapamama durumudur.
1- Dogum kontrolii yontemlerinden herhangi birini kullan-
madan haftada 2-3 normal cinsel birlesmelerin stirmesine
ragmen bir yil boyunca gebelik olmamis ise 2- Gebe kalin-
masina ragmen kisa siirede diisiikler oluyor ise 3- Tekrarlayan
diisiiklerden sonra artik gebelik gergeklesmiyorsa kisirlik
var demektir.

Kisirligin nedenlerini arastirirken, normal bir dogum
olaymin nasil gerceklestigini bilmek, buradan yola ¢ikmak
gerekir.

Saglikli bir kadinda; 1- Adet gérmenin genellikle 12-16.
giinleri arasinda yumurtaliktan dollenebilir bir yumurta ati-
lir, 2- Yumurta birkac saat i¢inde tiiplere ulasir, 3- Cinsel
birlesme ile spermler tiipe go¢ ederler 4- Tiipiin dis kisim-
larinda dollenme gergeklesir 5- Dollenen yumurta, rahmin
elverigli bir yerine yerleserek gelisir 6- Gelisme doguma
kadar siirer. Yaklasik 40 hafta sonra rahmi terk edebilecek
olgunluga ulasan ¢ocuk, dogum ile sosyal yasama katilir.

Bedenimizi tamyalim

Kisirligin nedenleri arastirilirken dnce kadin ve erkegin
kendi cinsellikleri konusunda ne kadar bilgili olduklarina,
kendi cinsel organlar1 ve bunlarmn gorevleri ile cinsel birlesme
hakkindaki bilgilerinin diizeyine ve cinsel birlesmeyi nasil
ve hangi zamanlarda gerceklestirdiklerine bakalir.

Bilgi diizeylerinde bir sorun yok ve yumurtanin dollen-
meye uygun zamanlarinda cinsel birlesmeler gergeklesiyor
ise kisirlik arastirmalarina erkekten baslamak daha dogru
olur. Ciinkii erkekte kisirlik arastirmasi
daha kolaydir ve erkekten kaynaklanan
kisirlik orani yaklasik %40 diizeyindedir.
Mikroskop altinda erkegin spermlerinin
miktari, sekli ve hareket kabiliyetlerine
bakilarak, kisirligin erkekten kaynaklanip
kaynaklanmadigina karar verilir. Sayet
erkek sperm bulgular1 normal cikarsa,
o zaman kadinda arastirmalar siirdiiriiliir.

Kadinda yumurtlama mekanizmalari
ve yumurtanin dollenmeye hazir hale
gelmesi sathalar1 karmasik oldugu igin,
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dindaki

aragtirmalar daha zor ve daha zaman alicidir. Once yumur-
taliklardan baglanir, yumurtlamanin olup olmadigma bakilir,
yumurtlama var ise yumurtanin rahme gelinceye kadar gectigi
yollar incelenir. Tiiplerin durumu ve konumuna bakilir.
Burada da bir sorun yok ise rahim aragtirilir. Rahmin yapisinda
veya i¢inde dollenmeye engel bir durum olup olmadig1 aciga
¢ikartilir.

Kan ve doku uyusmazhklari

Buraya kadar olan arastirmalar déllenmeye engel bir
durumun olup olmadigna iliskin arastirmalardir. Ancak bazi
kisirliklar déllenme sonrasi da olabilir. Bu durumda durdu-
rulamayan diisiikler s6z konusudur. Bu tiir diisiiklerin neden-
leri de ¢ok cesitlidir. Erkek ve kadin arasinda kan ve doku
uyusmazliklari, rahim anormallikleri, genetik ve hormonal
bir¢ok nedenden olabilir.

Kisirlik tedavileri dogal olarak nedene yonelik yapilir.
Kisirlik hangi nedenden ortaya ¢ikmais ise, o neden ortadan
kaldirilmaya ¢alisilir. Tedavi edilemez bir eksiklige bagh
kisirlik var ise , bu duruma “sterilite” denir. Ancak suni
dollenme ve klonlama tekniklerinin gelismesi ile sterilite’nin
bile tedavi edilebilmesi miimkiin olabilmektedir.

Kisirlik ve sterilitenin; gerek aragtirma gerekse tedavi
asamalarinda gelismis teknolojilere ihtiyac duyulur. Bu
nedenle kisirlik arastirmalart ancak bu teknolojileri barindiran
belirli merkezlerde yapilabilmektedir. Biiyiik sehirlerdeki
tip fakiilteleri hastanelerinde, egitim veren
tam tesekkiillii devlet hastanelerinde,
kisirhik tedavileri yapilabilmektedir.
Bunlarin yaninda bazi 6zel hastaneler ve
Uremeye Yardime1 Tedavi Merkezleri de
kisirlik tedavileri yapmaktadir. Biiyiik
sehirlerde bulunan bu merkezlerin isim-
lerini derleyebildigimiz kadar ile veri-
yorum.
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Kisirhk tedavisi yapan bazi merkezler

ADANA
* Ozel Seyhan Hastahanesi

ANKARA

* Ankara Universitesi infertilite
Teshis Ve Arastirma Merkezi
* Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi Uremeye Yardimci
Teknikler Unitesi

*Bayindir Hastahanesi IVF
Merkezi

* Centrum IVF Merkezi

* City Hospital IVF Merkezi

* Clinic IVF Merkezi

* Dr. Zekai Tahir Burak Kadin
Saghig Egitim ve Arastirma
Hastanesi Uremeye Yardimci
Teknikler Merkezi

* Gata Uremeye Yardimci
Teknikler Unitesi Tiip Bebek
Merkezi

* Gazi Universitesi Aile
Planlamasi, infertilite ve Ureme
Saghgi Merkezi Tiip Bebek

Unitesi

* Gliven Hastanesi IVF Merkezi
* Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi IVF Merkezi

* Kadin Saghgi ve infertilite
Arastirma Dernegi (KASIAD)

ISTANBUL

*[.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Fonksiyon Bozukluklari ve
infertilite Birimi Tedavi Merkezi
* [:U. Tip Fakiiltesi infertilite
Birimi Tani Ve Tedavi Merkezi
* Alman Hastanesi Tip Bebek
Merkezi

* Memorial Hastanesi Tup
Bebek Merkezi

* international Hospital infertilite
Tani ve Tedavi Merkezi

* EuroFertil Tlp Bebek Merkezi
* Adam Saglik Merkezi

Cocuklarda goz kaymalarina

dikkat!

Cocuklarda sasilik
dedigimiz goz kaymasiin
erken teshisi ¢gok dnemlidir.
Zamaninda tedavi edilmedigi
zaman 8-9 yaslarindan sonra
tedavisi olmayan gérme
tembelliklerine yol agabilir bu
durum. Yeni dogan
bebeklerde yumma ve bir
cismi takip etme yetenegi tam
olarak gelismediginden bu
donemde gozler kayiyormus
gibi goriinebilir. Fakat, burun
tarafina dogru olan kaymalara
dikkat edin, ilk 6 aylik siire
icinde bebekte bu tiirden
kaymalar gelisebilir. Bu
nedenle kaymadan siiphe

k l-'.' e el i

duyulan durumlarda”
biiyiiyiince gecger” diye
beklemeden bir goz doktoruna
gidilmelidir. Kaymanin 1rsi
bir tarafi oldugu icin bu
¢ocuklarin kardeslerinin de
muayene ettirilmesinde yarar
vardir.

Su yasam kaynagi.
Vicudumuzun blyuk bir béluma
sividan olusuyor. O nedenle suya
ihtiyacimiz var. Ama yeterli
miktarda su ictigimiz sdylenilemez.
Yalniz bizde degil elbette. Cagimiz

insani pek su igmiyor. Amerika'da
I Washington Universitesi'nde
yapilan bir arastirmada diyet yapan

3 oraninda yavaslatabiliyor.

deneklerden ylizde 100'Unde bir
bardak suyun bile, gece gec
saatlerde acliktan dolay! duyulan
'kazinmalari' tamamen giderdigi
gorulmus.

Vicutta gorilen hafif su
eksikligi bile metabolizmay! ylzde

Su eksikligi giindiiz duyulan yorgunlugun bir numarali
nedenini olusturuyor. Yapilan 6n arastirmalar giinde icilen
8-10 bardak suyun, sirt ve eklem agrisi cekenlerin ylzde
80'inde bu agrilan ciddi oranda azalttigini ortaya koyuyor.
Vicuttaki su miktarinda yalnizca yiizde 2 disus bile kisa
sureli hafizada bulaniklik, temel matematik konusunda ve
bilgisayar ekranina odaklanmakta zorluk cekmeye yol

acabiliyor.

Buna karsilik giinde 5 bardak su icilmesi bagirsak kanseri
riskini yizde 45 oraninda azaltiyor ve ek olarak gégus kanseri
riskini ylzde 79, mesane kanseri riskini ise yuzde 50 oraninda
azaltabiliyor. O halde hadi sarilin bardaklara...

Osteoporoz g¢ocuk
hastaliga

Avusturya’da yapilan bir
arastirma, ozellikle yash kadinlar
tehdit eden, kemik kirilmalar1 ve
carpilmalar1 seklinde ortaya ¢ikan
osteoporozun kokenlerinin
cocuklukta yattigini gosterdi.
Cocuklarin giderek daha az siit
icmesi ve hamburger, patates
kizartmasi kola gibi yiyeceklere
y6nelmesi bu durumun sorumlusu
olarak gosteriliyor. iskeletteki
kemik yapisinin saglamlagmasi
icin cocuklarim ve genglerin yeterli
miktarda kalsiyum almalari

Ogle vakti yapilan kiigiik
bir sekerlemenin harikalar
yarattigina hepimiz sahit
olmusuzdur. Bu gorus,
gectigimiz ginlerde
Harvard Universitesi’ne
mensup bilimcilerin
gerceklestirdigi bir
arastirma tarafindan da
dogrulandi. Ogle uykusu,
yalnizca verimi ve
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konsantrasyon yetenegini
artirmiyor, gunlik hayat
icinde maruz kaldigimiz
enformasyon
bombardimanin da asagi
cekilmesini saghyor.

Bir insanin ne kadar uyku
uyumasi gerektigi ise
degisiyor. Tibbi agidan
yaklasildiginda bir insanin
gunlik uyku ihtiyaci 6.5

saat civarinda.
Aragtirmacilarin
iddialarina goére ginde 8
saatin Uzerinde uyku
uyuyanlarin yasam suresi
glinde alti yedi saat uyku
uyuyanlara gore daha
kisa oluyor. Arastirmada
bir milyondan fazla
insanin verileri
karsilastirildi.

gerekiyor. Bunun i¢in siit ve siit
riinlerini igeren besinlerin yani
sira ¢ocuklarin, fazla miktarda,
sebze ve meyve tiiketmesi sart.
Fakat diinya mutfaklarin esir alan
fast food dalgast, ¢ocuk ve
gengleri bu besinlerden
uzaklastirtyor. Kemik sagligi
acisindan beslenmenin yani sira
spora da yeterli derecede onem
verilmesini 6neriyor uzmanlar.
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JINEKOLOGUNUZ DiYOR Ki

Panige kapllmayln
moralinizi yiiksek tutun

Yoksa kanser miyim?

Selma Hanim !

Ben kirk bes yasinda 6 cocuk annesi bir ev
hanimiyim. Birkac aydan beri hafif akintilarim
oluyordu. Cinsel birlesmeler de agrili olmaya
baslamisti. Son glinlerde akintim artti. Kanli,
iltihapli ve pis kokulu olmaya bagladi. Tanidik iyi
bir kadin hastaliklari uzmani doktorum var, ona
basvurdum. Yaptigi muayene ve tetkikler
sonucunda hastaligimin ciddi oldugunu soéyledi.
Rahmimin boyun kisminda bir yara varmis, bu
yaranin vakit geciriimeden ameliyatla alinmasi
gerekiyormus, ameliyattan sonrada ila¢ ve 1sin
tedavisi uygulanacakmis. Hatta rahmimin timden
alinmasi daha iyi olurmus.

Sayin doktorum. Bu ne bigim bir yara ki rahmimi
timden alacaklar, sonrada ilac ve isin tedavisi
uygulanacak. Kendi doktoruma sordum pek
tatmin edici cevap alamadim. Cok korkuyorum,
yoksa ben kanser miyim?

M. L
Kocaeli
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Sevgili M.

Anlattiginiz sikayetlerden ve uygulanacak tedavi seklinden
dolayi, hastaligimizin kanser olma ihtimali yiiksek. Ancak bdyle
olsa da korkmaniza ve panige kapilmaniza gerek yok. Ciinkii erken
donemde teshis edilmis kanserler yiiksek oranlarda artik tamamen
tedavi edilebilmektedir. Hastaliginiz birkag aylik kronik bir iltihap
sonucunda ortaya ¢ikmis erken safhada bir kanser olabilir. Bu
nedenle iyi bir tedavi ile tamamen iyilesebilirisiniz. Moralinizi
yiiksek tutmaniz gereklidir.

Rahmin boyun kisminin kanserleri 45 yasin iistiindeki kadinlarda
meme kanserlerinden sonra en sik rastlanan kanserlerdir. Nedenleri
bilinmemekle beraber, evlenmemis ve dogum yapmamis kadmlarda
daha az rastlanir.

Birkag tiirii vardir. Hangi tiirden oldugunun kesin tanis1 patoloji
laboratuvarlarinda hiicre yapilarina bakilarak konur. Ayrica hast-
aligin yayilma durumuna gore evreleri vardir. Bunlar; yalniz rahmin
boynu ile smirl oldugu evre, komsu organlara yayildig: evre,
legen kemigi igini ve bagirsaklari tuttugu evre ile uzak dokulara
sigramis olan evrelerdir. Yayilma hizina gore de siniflandirilirlar,
bunlar da yavas ilerleyen nispeten iyi huylu olanlar ile hizh
ilerleyen, istilac1 kotii huylu timdrlerdir.

Sik sik kontrole gidin

Rahim boynu kanserlerinin sebebi bilinmemekle beraber,
evlenmemis ve dogum yapmamis kadinlarda az rastlanmasi, fazla
dogum ve orta yas hastalig1 olmasi nedeni ile asagidaki tedbirlerle
kansere yakalanma siklig1 azaltilabilir.

1- Kisisel hijyen kurallarina uyma, vajina ve rahim iltihaplarmin
hizla tedavi edilmesi,

2- Sik sik rahmin kontrol edilmesi, hiicre taramalar1 yapilmast

3- Rahimdeki kuskulu bulgularin derhal tedavi edilmesi gerekir.

Evrelere gore tedavi

Hastaligin evrelerine gore ¢esitli tedavi sekilleri uygulanir.
Cerrahi tedaviler, ilag ve hormon tedavileri, 1s1n tedavileri ve
bagisiklik sistemini giiclendirme tedavileri baglica tedavi yollaridir.
Diinyadaki biitiin tedavi merkezlerinde kanser tedavileri i¢in
aragtirmalar siirdiiriilmekte, yeni bulunan ilag ve tedavi yontemleri
ile yiiz giildiirticii sonuglar alinmakta, en azindan ilerlemeleri ve
hizla yayilmalari yavaslatilabilmektedir.

Sevgili M.

Doktorunun tedavi takvimini eksiksiz uygulamasina izin ver.
Ilaglarini kullan ve 151n tedavisi programini aksatma. Moralini
yiiksek tut, yasamdan kopma. Sonug yiiz giildiiriicli olacaktir.
Saglikli ve mutlu giinler dilegi ile hosca kalin.

Dr. Selma Donmez
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Toplumun temeli olarak tanimlanan aile, kimi
zaman kadin ve cocuklar icin bir cehennem haline
doniisebiliyor... Evet, aile 6zel bir alan ama
kadinlarin burada yasadiklar: cok ama ¢ok genel.
Maddi manevi baskilar, dayak ve mahkeme
salonlarinda “siddetli gecimsizlik” diye
tammlanan ¢ok cesitli durumlar. Cogu zaman da
“kol kirilip yen icinde kaliyor”. Iste, aile icinde
ortaya ¢tkan bu tiir durumlarin ¢oziimlenmesi ve
magdur taraf olan kadin ve ¢ocuklarin korunmasi

Kadin dostu
yargiclar ‘Aile
Mahkemeleri’' ne

icin ozel yasalara ve ozel kurumlara ihtiyag var.
Aile Mahkemeleri bu kurumlardan biri. Bati’da
kadin olma bilinci geliskin yargiglar ve kadin
dostu uzmanlardan olusan bu 6zel mahkemeler
Tiirkiye 'de de kuruluyor. Kadinlarin kendilerini
emin hissetmeleri, rahat nefes almalari icin kadin
olan ve kadindan yana olan tiim hukuk¢ularin bu
kurumlarda yer almasi gerekiyor. Sendika Hukuk
Miisavirimiz Serap Hanim konuyu sizler icin
arastirdl.

Yasanan ekonomik kriz, issizlik ve deger
yargilarindaki farkhlasmalar, aile icinde
sorunlarin artmasina neden oldu. Bu
sorunlarin ¢6zimini yargida arayanlarin
sayisinda da buyuk bir artis oldugu
herkesce bilinmektedir. Bazen ufak bir
tartisma, bosanma noktasina gelebiliyor.
Bosanma sayisindaki artis nedeniyle,
ailenin korunmasi ve varligini sirdirmesi
icin, uzmanlardan olusan Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Goérev Ve
Yargilama Usullerine Dair Yasa, 2003 yili
Ocak ayinda yururlige girdi.

Medeni Yasa'da yapilan degisiklik
dogdrultusunda yargi organlarinda
uzmanlasmayi 6ngdren yasaya gore, aile
mahkemeleri, her ilde ve merkez niifusu
100 binin Gzerindeki her ilgede kurulacak.
Aile mahkemesi kurulmayan yerlerde ilgili
dava ve islere, asliye hukuk mahkemeleri
bakacak.

Aile Mahkemeleri'nde gorev yapacak
hé&kimlerde evli, cocuk sahibi, 30 yasini
doldurmus ve aile hukuku konusunda
yuksek lisans yapmis olmasi sarti araniyor.

Aile Mahkemeleri 6nce taraflar arasinda
uzlasmaya olanak saglayacak.
Uyusmazliklarin nedeninin arastiriimasi
icin mahkeme bunyesinde pedagog,
psikolog ve sosyal calismaci bulunacak.
Dava acanlar, oncelikle Danisma
Birolari'nda gorevli uzman psikolog,
pedagog ve sosyal uzmanla goriiserek,
sorunlarini sulh yoluyla cézmeleri
konusunda yardim alacaklar. Eslerin veya
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cocuklarin sorunlari tespit edilecek, sulh
yoluyla ¢6zimi saglanmaya calisilacak,
taraflar arasinda anlasma saglanamadigi
takdirde yargilama yapilacak ve esas
hakkinda karar verilecek.

Tek ¢6ziim bosanma olmadigindan aileye,
bariscil ¢céziimler de getirecek olan yasa,
taraflari egitmeyi de hedefliyor. Yasa, cocuk
mallarinin korunmasi ve yénetimiyle de
ilgilenecek.

Aile Mahkemelerinin gorevleri

Aile Mahkemeleri bosanma, nesep, nafaka
gibi aile hukukuyla ilgili davalara bakacak.
Ayrica aile hukukuna iliskin yabanci
mahkeme kararlarinin taninmasi ve
uygulanmasi da bu mahkemelerin gorev
alaninda olacak.

Yeni Medeni Yasa ile getirilen ‘edinilmis
mallara katilma rejimi’ sebebiyle bosanma
durumunda mallarin paylastiriimasi
islemlerini de Aile Mahkemeleri yapacak.

Aile Mahkemeleri su konularda karar
verebilecek:

Esleri uyarmak bazen de
uzlastirmak

* Evlilik birliginden dogan yukumlilikleri
konusunda esleri uyararak gerektiginde
uzlastirmak.

* .. . o

Ailenin ekonomik varliginin korunmasi
veya evlilik birliginden dogan mali
yukumlultklerin yerine getiriimesine iliskin
gerekli dnlemleri almak.

* - o .

Kisileri resmi, 6zel saglik, sosyal hizmet
kurumlarina, huzur evlerine veya benzeri
yerlere yerlestirmek.

* . .
Bir meslek edinme kursuna veya uygun
gorulecek bir egitim kurumuna vermek.

Kigukleri korumak

* Bakim ve g6zetime yénelik nafaka
yukumlaligu konusunda gerekli 6nlemleri
almak.

* Bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede
bulunan veya manen terk edilmis halde
kalan kiicigu ana ve babadan alarak, bir
aile yanina, resmi veya 6zel saglhk
kurumuna ya da egitimi glic gcocuklara
mahsus kuruma yerlestirmek.

* .
Cocuk mallarinin yonetimi ve korunmasina
iliskin énlemleri almak.

* Genel ve katma biitgeli idareler, mahalli
idareler, kamu iktisadi tesebbusleri ve
bankalar tarafindan kurulmus tesekkdl,
miiessese veya isletmelere veya benzeri
isyerlerine yahut meslek sahibi birinin
yanina yerlestirmek.

Aile mahkemelerinin Turkiye genelinde
kurulusu ve faaliyete gecmeleri, yasanin
yurirlige girdigi tarihten itibaren 2 yil icinde
tamamlanacak. Aile Mahkemesinin ilk
istanbul’da kurulacagi da gegctigimiz
glnlerde Bakan tarafindan ifade edildi.
Aileyi ve 6ncelikle kadini korumayi, taraflari
egitmeyi hedefleyen aile mahkemelerinin
bir an dnce kurulmasi toplum yararina
olacak.
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EVET, MUTFAKTA BIRILERI VAR!

FARKLI LEZZETLERE NE DERSINIZ?

Son gunlerde hayatimiza giren yeni sebzelerden biri de brokoli...Yeni oldugu
icin de pisirme segenekleri konusunda oldukga zorlaniyoruz...Sizlere tarifini
verecegdimiz brokoli gorbasi ile sofraniza yepyeni bir tat gelecek. Hem lezzetli
hem de vitamin deposu bir ¢orba.

Malzemeler:

Sulu

1 adet orta boy sodan, yarim cay bardadi siviyag, 250 gram brokoli, 1 adet
haslanmis havug, 1 adet yumurta sarisi, 1 corba kasidi un, yeterli miktarda
tavuk suyu..

Hazirlanisi:

Kucik, kiiciik dogranmis sogani sivi yagda sarartin.

Cok kuicuk dallar halinde ayirdiginiz brokolileri ekleyin.

3-4 dakika daha bu sekilde kavurun.

Uzerine haglanmis havucu zar iriliginde dograyip ekleyin.

Ayri bir kapta yumurta sarisini, unu, yeterince suyu(yaklasik 1 litre)
ilave edip, cirpin ve topaksiz bulamag haline getirin.

, yumurtali unlu karisimi tencereye aktarip, tuzunu ayarlayin.

Agir ateste karistirarak pismeye birakin.
Uzeri géz g6z olana dek pisirip atesten alin ve servis yapin. Afiyet

e

PUF NOKTALARI...

Pirzola, biftek, bonfile, sis gibi 1zgaralik
etlerin yumusak ve daha lezzetli olmasi i¢in
tizerine biraz zeytinyagi ve biraz sogan suyu
stirtip, 2 saat kadar bekletin. Izgara yapilirken
eti fazla kurutmayn, kani ve suyu i¢inde
kalmalidir. Firinda 1zgara yapmak istiyorsaniz,
1zgara tepsinin altina i¢i su dolu bir kap
koyarak kurumasini engelleyebilirsiniz.

Zeytinyagli yemekler fazla tuz kaldirmaz,
zeytinyagl pisiriyorsaniz i¢ine biraz seker
katiniz. Zeytinyagl dolma yaparken, piring,
baharat, fistik kavrulduktan sonra tencerenizin
kapagin1 hemen kapatip, 10 dakika bekletin.
Boylece demlenen pirincin i¢ine baharat kokusu
tamamiyla niifus eder, yoksa ugup gider, hi¢
konulmamis gibi olur. Tencerenizin altina
yapraklarin sapini kafes kafes dizerseniz,
dolmanizin dibi tutmaz.

Bali bozulmadan saklamak i¢in, cam kavanoz

ve 131k almayan bir ortamu tercih edin. Fincana
yapismadan almak i¢inse fincani zeytinyagina
batirin.
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olsun.

Tavuk haglama, tavuk kizarmasi, tavuk sis... Hep ayni
seyler, artik biktiniz. Fakat tavukla farkl bir lezzet de
yakalayabilirsiniz... Iste bizden bir tarif:

Malzemeler:1 adet tavuk, 100 gr yesil sivri biber, 2 ¢orba
kasig1 un, 1 ¢orba kasigi tereyagi (margarin), kasar peyniri, siit

Hazirlanigi:

Tavugu haglayin, sudan cikarip, didin. Diger yanda iki corba kasigi
unu, bir corba kasigi tereyadi ile karistirip ateste

hafif sarartip kavurun. Bu karsima st
ilave edip koyu boza kivaminda bir ’M
N

sos hazirlayin. Daha sonra

didilmis tavuk, sos ve ince

kiyilmis sivri biberi birlikte

karistirin. Atese dayanikl

cam bir kaba koyun,

Uzerine kasar peyniri

rendeleyip, firina sirdn

ve peynirler kizarana dek

pisirin, sicak servis
apin. Afiyet olsun. - -

yap Y \ ‘
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CAY SAATI

Malzemeler:

1 kilo un, 5 yumurta, 200 gram margarin,1,5 su
bardagi toz seker, 250 gram suit, 1 tath kasigi
mabhlep, 1 paket sakiz, 2 kiip hazir yas maya.
Uzerine siirmek igin:

1 fincan sit, 1 yumurta sarisi, 1 ¢ay kasigi ¢orek
otu.

Yapilisi:

2 kiip maya, 1 fincan 1lik siit, 1 tath kasagi un ve
1 cay kasig1 sekerle 10 dakika sicak bir yerde
bekletilerek mayalanmaya birakilir. Un, havuz

yapilir, gismis maya yumurta, margarin toz seker, siit mahlep ve havanda déviilmiis sakiz katilarak yogrulur. Yumusak
bir hamur elde edilince istenilen uzunlukta seritler yapilir ve bu seritler oriiliir. Firm tepsisine aliiminyum folyo d6senir,
corekler iistiine dizilir. Uzerilerine siitle karistirlmis yumurta sarist siiriiliir, ¢orek otu ekilir. 15 dakika bekletildikten

sonra sicak bir firinda pisirilir.

Beslenme &

Daha kolay kilo vermek igin

A Diyet yapmayi birakin-clinki diyetlerde stirekli
"hirsizlik" yapmak igin firsat kollanir - yasaklanan sey
cazip hale gelir. Kendinize higbir seyi yasaklamayin-
yalniz, "onlardan"daha az yiyin. Kilo vermede basarili
olanlar glinde bes 6glin yemek yiyenlerdir - yani sik
yiyin, ama az yiyin.

A Bol bol su icin - yemek aralarinda atistirmanizi
kesecektir.- Kilo vermeyi kendiniz isteyin, kendiniz
verin -birisi sizi surekli kontrol altinda tutarsa, bu is
ylrimez!- Kilo verme hedefinizi minik adimlarla
gergeklestirin. Yani 15 kilo vermeniz gerekiyor veya
istiyorsaniz, ilk etapta 5 kilo vermeyi hedefleyin.

Porsiyonlara dikkat edin! Ne az ne de fazla- 100
gram yemeniz gerekiyorsa 100 gram yiyin-

A Daha cok sevdiginiz yemeklerde / yiyeceklerde
porsiyonlara dikkat edin.

Disarida yemek yiyebilirsiniz ama segici olun.
Kendinize uygun, hobi olarak yapabileceginiz bir
egzersiz segin.

A Akliniza yemek yemek geldiginde, sevdiginiz
baska bir seyi yapmaya baslayin. Zamanla yemek
yemeyi o kadar sik disinmemenizi saglayacaktir.

Yurdyun, bol bol ylrldyin. Ganln birinde kosmayi
da deneyin. Pes etmeyin!

X Kilo vermeyle ilgili negatif diisiince ve yorumlarda
bulunmayin.

X Su, su, su! Bazen susuzluk da aclik olarak
yorumlanabilir!

A Cok acikmaniza firsat vermeyin.

A lIstahl arkadaslarinizla yemege ¢ikmayin.

<< Petrol-is Kadin

CEMILE TEYZENIN
MUTFAGINDAN

Pazarlarda enginar boy géstermeye basladi.
Bizim de enginar hakkinda s6z sdylememizin
zamani geldi demek ki... GUnimuzde
fiyatindan dolay! biraz kibar bir bitki oldu
belki ama eskiler onu sifa niyetine yerlerdi...
Lezzeti de elbette yaniniza kar kalirdi.
Enginar Bati ve Orta Akdeniz bélgelerinin
yerli bitkisidir. lkgaglarda Dogu Akdeniz'e %-
g6turulerek ekilen enginar, Roma .
imparatorlugu zamaninda gok degerli bir
bitki olarak addedilirdi. Enginarin faydalarina
gelince... Gergekten de saymakla bitmez
yavrularim. Enginar buinyesinde “cynarine” isimli bir
madde barindirir. Faydalarinin biiyik bir bolimini bu maddeye
baglayanlar var. Ama yalnizca bu kadar degil. Enginarda
yuksek oranda, magnezyum, demir ve C vitamini de bulunuyor.
Seuvgili kizlarim, magnezyum ve demirin bulundugu her sebze
sizin icin yararlidir. Clinki demir eksikligi en cok biz kadinlari
vuruyor biliyorsunuz...

Enginarin marifeti bol. Kandaki lre, kolesterol ve seker
miktarini distren enginar, disuk kalorili olmasi nedeniyle rejim
yapanlarin bas taci etmesi gereken bir sebze. Viicuda dinglik
veriyor, ruhi ve bedeni bitkinligi ortadan kaldiriyor, karacigeri
glclendiriyor, mide ve bagirsaklarin temizlenmesini sagliyor,
bdbrek kumlarinin dékulmesine hizmet ettidini iddia edenler
de var. istah agici oldugu da bilinen enginar, emzikli kadinlara
ve mesanesinde iltihap olan kigilere énerilmiyor. Hani ne
demisler o kadar kusur kadi kizanda da bulunur...Enginarin
faydalarini siraladik. Simdi pisirilmesinin puf noktalarina gelelim.
Enginarin kararmamasi icin ayiklandiktan sonra icinin ve disinin
limonla ovulmasi lazim...Benim ydntemin su: Iki litre suya, iig
kasik un koyup bir de limon sikiyor ve enginarlari bu karisimda
bir sire bekletiyorum...Patiska gibi bembeyaz oluyorlar. Bu
harika sebzeyi siz de ¢ok seviyorsunuz biliyorum. Erkekleri
ikna etmeye gelince, onlara tlkemizde kalp ve damar
hastaligindan élenlerin blyuk bir bélimuinin erkek oldugunu
hatirlatin kizlarim. Gerisi kendilerine kalmis...
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<< SiZiN MUTFAGINIZDAN >>

Gul Hanim’in muhallebi tathsi

Dergimizde bu sayidan itibaren "Sizin [

mutfaginizdan” isimli yeni bir sayfa yer
aliyor. Bu sayfada ilging yemek tarifleri olan

okurlarimizi evinde ziyaret edip hem tarif
aliyor hem de onlan taniyor, mutfakla, yemek
pisirme ile vede kadinlik halleri ile ilgili
ddsuncelerini paylasiyoruz. Sizin de
tarifleriniz varsa bize adresinizi yazin, gelelim,

tarif alalim, sohbet edelim.

45 yasinda, kendini “ev kadini”

olarak tanimliyor. Yani o da
mesaisi hi¢ bitmeyenlerden. iki cocugu
var. Kizi lise ikide okuyor, oglu 8. sinifta...
Bir aksam Uzeri caliyoruz kapisini. Daha
once sozlestigimiz gibi malzemeleri
almig, masaya dizmis, bizi bekliyormus.
Cay ikram ediyor, cayin yaninda simdiye
kadar tatmadigimiz lezzette bir elmali
tart var. Ama bizim tarifini alacagimiz
bu tart degil. Bunu Gul Hanim bize ikram
olsun diye hazirlamis.
Mutfakla araniz nasil? diye
soruyorum.“Ev isleri icinde en sevdigim
is, yemek yapmak” diyor, Gul Hanim
yaptiklarini bir is olarak tanimliyor. Ctnku
gercekten de karsiligi belki yok fakat

u sayimizda Gul Akkus’'un
B evine konuk olduk. Gul Hanim

adl . ¥

evde yapilanlarin hepsi bir is... Mutfagi
sevdigini sdyluyor. Kendi mutfaginin
biraz daha buyuk olmasini istermis.
Pisirdigi yemeklerin malzemesinin taze
olmasina 6zen gosteriyor. “Cumartesi
gUnleri burada pazar kurulur. Sebze
meyve aligverigini oradan yapiyorum.
Yemeklerin icine yeni yeni malzemeler
koyup, denemeler yaparim. Bazilarini
¢ok iyi tutturuyorum” diye anlatiyor.
Yemek tariflerini arkadaslarindan,
gazetelerden, kitaplardan topluyormus.
Bize verecegi tarifin adi “muhallebi tatlisi”
bir arkadasinin evinde yemis ¢cok hosuna
gitmis. Evde deneyerek tathy! iyice
gelistirmis. Hep birlikte Gl Hanim’a
kulak veriyoruz...

Nasil yapiliyor?

Malzemeler

1 litre sut, 1 su bardagi
seker, yarim su bardagi
nisasta,( istenildigi
taktirde nisasta yerine
irmik de kullanilabilir),
yarim su bardagi un, bir
¢imdik tuz, 1 paket
potibor biskvi, arzuya
goOre yarim yemek
kasigi tereyagi...

Ek malzemeler.
Biskuvileri islatmak igin
yarim su bardag: suit,
Uzeri icin, targin ve
Gilek...
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Yapihisi:
Bir su bardag siitii ayirip
geri kalan siitii bir tencereye
bosaltin. Ayirdiginiz bir
bardak siitiin i¢ine nigasta,
un karisimini dékiin ve
bulamag haline gelinceye

kadar karigtirin. Yaptiginiz
bulamaci tencerenin igine
bosaltin, sekeri, tuzu ve
istege gore tereyagini da
ekleyip, kisik ateste
mubhallebi kivamina
gelinceye kadar
karigtirarak-topaklanmasini
onlemek icin-pisirin.
Atesten indirdikten sonra
muhallebiyi mikserle veya
bir kasikla kuvvetli bir
bigcimde ¢irpin.
Biskiivileri yarim bardak
siitlin i¢ine teker teker
daldirip 1slatin ve
dikdortgen seklindeki bir
borcama bir kat dizin.
Bunun tizerine mikserden
gecirdiginiz muhallebinin
bir kismin1 dokiin. Stitle
1slattiginiz biskiivilerden

bir kat daha dizip, yine
tizerine muhallebi dokiin
ve sogumaya birakin.
[lindiktan sonra
buzdolabina koyun ve bir
stire dolapta bekletin. lyice
soguyup sertlestikten sonra
dolaptan cikarin, tizerini
tarcin ve cilekle siisleyip
servis yapin. Afiyet olsun...
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<< GUZELLIK >>

Guzellik dogsmam ahiskanliklar

insan, aligkanliklari ile insan ama kimi aligkanliklar giizelliginiz ve saghginiz

acisindan risk olusturabiliyor.

f* Makyaj1 seviyorsunuz ama
yatarken yiiziiniizii makyajdan
arindirmaya tiseniyorsunuz.
Yapmayin makyajinizi
temizlemeden
uyumayn. Y liziiniizii
temizlemediginiz taktirde,
cildinizdeki gézenekler tikanir.
2] Eger g6z makyajinizi
temizlemezseniz bu durumda da
kirpikler birbirlerine yapisarak
gozleri tahris eder. Uzmanlar, g6z kalemi, rimel
ve farin makyaj ¢ikarict mendillerle
temizlenmesi gerektigini soylityorlar.

8 Kostunuz, yiiriidiiniiz ve terlediniz... Bu
durumda da yiiziintizdeki gozeneklerin
tikanmamast i¢in mutlaka yiiziiniizii
yikamalisiniz.

©  Sonuglarini hesaplayamayacagimiz kétii
aliskanliklardan biri de, telefonu yiize
yaslayarak ya da boyunla yiiz arasina
sikigtirarak konusmak. Cene ¢izgisinde akne

Sac ve makyajda yaz

ruzgarlari

u yil saclarda kumral iistiine

kalm balyajlar etkili olacak.

Kahverengi sa¢larda renge
z1t bakir balyajlar kullanilirken
kizilin modasinin bu y1l da etkili
olacagim belirtiyor.

Sac¢ boylarina gelince...Gegen
yaza gore kisalirken, modeller
kisinin yiliz yapis1 ve giyim tarzina
gore degisecek. Katli 6zellikle de
yogun katli saglar bu y1l moda.

Bu y1l yaz makyajina pembeler,
maviler, lilalar ve aydmlik renkler
damgasini vuruyor. Simli ve
sedefli makyaj bu yaz da yerini
koruyor. Farlar artik gz altina da
stiriiliyor. Gegen yil sikca
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veya boyun tutulmasina yol agan
bu aligkanligin zararl
sonuglarindan korunmak i¢in
telefonun ahizesinin haftada
birkag kez alkolle silinmesi
tavsiye ediliyor.

8 Tirnak yemek de kotii
aligkanliklar arasinda yer aliyor.
Bu sadece tirnaklara zararl degil.
Mikroplu
tirnaklar
nedeniyle tirnak derileri ile
disler de biiyiik zarar
goriiyor. Tirnak derilerinde
enfeksiyona neden olan bu
davranis, dis yiizeylerinin de
tirtikli olmasina yol agiyor.
Tirnak yemenin 6niine
geemek igin tadi ac1 olan
tirnak cilalarinin kullanilmast
tavsiye ediliyor.

B Saclan siirekli kivirmak, ¢ekistirmek de

Yo

onlarin yaglanmasina ve dékiilmesine neden
oluyor. Bu aliskanligin birakilmamasi ise
zamanla sa¢ derisinde bosluklara sebep oluyor.

@ Sadece yiizdeki makyajimn silinmesi, boyun
ve gdgiis bolgesinin vaktinden 6nce
yaslanmasina neden oluyor. Yiizde kullanilan
temizleyici ve nemlendiricinin bu bolgelere
de uygulanmasi gerekiyor.

& Zamani gecmis
makyaj malzemeleri
kullanmak ve bu
uriinlere parmakla
dokunmak ise ciltte
catlaklara,
enfeksiyonlara ve
= gozde tahrise yol
aciyor. Rengi ya da
kokusu degisen her
tiirlii malzemenin
hemen atilmasi, her

Ifr'.
ey

3

uygulama igin farkli bir makyaj stingeri

kullanilmast tavsiye ediliyor.

Bunlari biliyor

muydunuz?

insan viicudunda 2 milyon kil var.

Bunlarin 80 bin ila 120 bin kadari
basimizda bulunuyor.

Saclarimizla 10 bin kg. yuki

rastladigimiz golgeli makyaj yerini
tek renk makyaja birakiyor.
Dudaklarda dogallik hakim.
Parlaticilarla renklenen dudaklarda
kalem kullanilmryor.

tasiyabiliriz.(cekebiliriz)
Bir sag telinin émri 2 bin 555 gundir.

Bir giinde kafamizdan 100 tane sag
teli dokdlur.

Normal bir sagin boyu 80 cm’ye kadar
ulasabilir.

Bir giinde bir sag teli 0.33 mm uzar.

Dirsek ve topuklarinizin sertlesmesini
istemiyorsaniz bir dilim limon ile ovun.
Boylece yumusacik olacaklardir.

Elma her zaman formunuzu korumak
icin ideal bir istah kesicidir. Sabah
ac karnina yendiginde bagirsaklari
cahstirir.
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Titizlik degil hastahk

Halinin paskallerini teker teker ayirip firgalamak... Toza dokundum, mikrobun yanindan
gectim, gibi bahanelerle ellerini devamli yikamak ve evdekileri de bu tur davranislara
zorlamak... Dikkat edin, bunlarin hepsi hastalik belirtisi olabilir.

emizlik gok zamanini aliyordu
Gok... Cunkl her taraf mikrop
doluydu. Elleri bile her giin suda
olmasina ragmen bu mikrop dolu
ortamdan muaf degildi. Glinde en
azindan iki kere yerleri, gamasir suyu
ile silmek zorundaydi. Tuvaleti, banyoyu,
lavaboyu vimlemek. Gegen giin bu
ylizden Murat’la birbirlerine girmislerdi.
Kugclk dolabin yerini degistirmek
istiyordu. Murat kucaklamisti dolabi,
ama yeni koyacadi yeri silmesi lazimdi
elbette, onu elinde dolap beklettigi igin
Murat kiiplere binmisti. Anhyordu biraz
agirdi dolap ama yer silinmeden de
dolap konmazdi ki? Murat “Seninki titizlik
dedil hastalik. Hayati zindan ettin
bize...Doktora gitmen lazim. Ellerine bir
bak her gin on kere sabunlamaktan,
kipkirmizi oldular.” Elleri gergekten de
biraz kuruyup soyulmustu ama. Doktor...
Randevu aldilar bir psikiyatriste
gittiler. Teshis: “Obsesif Kompulsif
Bozukluk"tu.

Ayrintida kaybolmak

Bu hastalik, kisinin d6nemli
sayilabilecek slire vaktini oyalayan
belirgin sikintiya veya islevselliginde
onemli dlglide bozulmaya yol agan
tekrarlayici obsesyon ya da
kompulsiyonlarla siiren bir psikiyatrik
bozukluktur.

Konu ile ilgili géruslerine
basvurdugumuz Uzman Psikiyatrist Dr.
Mustafa Gulveli “Bazen insanlarin
ayrintilar (izerine ok ugrasmaktan asil
mevzuyu yapmaya zaman
bulamadiklarini géririz. Bu durum belli
bir sinirn astiktan sonra kisinin baskalan
ile olan iligkisini de bozmaya baglar.
Kisilik 6zelliklerinin bozukluk diizeyinde
olmasi igin o toplumun genel kabul
goren kurallarindan farkli bir sekilde
distinme ve davranma gerekir.”diyor.
Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu,
obsesyon adi verilen saplantih
distnceler ve kompulsiyon adi verilen
obesesyona bagli olarak gelisen
tekrarlayici davraniglarin bir arada
gorilmesidir. Kisinin mikemmeliyetgi
ayrintici ve asin titiz olmasi ilk géze
carpan oOzelliklerdendir.

Kaygidan basarisizlik

Ev kadinlarinda ev iglerini asir dikkat
ve tim detaylar atlamadan yapmaya
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calismak, ya da kendi temizligine asiri
6zen gostermek ya da butin bu islerde
tekrarlayan davraniglara sapmak (elini
birden fazla kez sabunlamak, halinin

puskdllerini tek tek ayirmak, her tirli
yemedi pisene kadar birden fazla kez

karnstinmak) érnek olarak gdsterilebilir.

Icinden sayl sayma, kaldirim
taslarinda gizgiye basmadan yirime,
belli davranislari gdsterince belli olaylarin
gerceklesmeyecedini inanma (lambayi
Ug kez yakip sdndirirsem annem
hastalanmaz) goze garpan diger
Ozellikler arasindadir. Saplantili
dusinceler, bir isin mikemmel olmasi,
yapilan hatalarin mutlaka
cezalandirilmasi gibi inanglara sebep
olur.

Obsessif kisilerin ayrintilarla gok
fazla ugrastiklarindan bir seyi basarma
konusunda da gok fazla zihinsel
mesguliyetleri oludugunu soéyleyen Dr.
Mustafa Gliveli konusmasi séyle
strdlriyor: “Bu nedenle performans
gostermeleri gereken durumlarda gok
kaygil duyarlar ve bu ylzden de zaman
zaman basarisizliklara bile ugrayabilirler.
Biz buna performans anksiyetesi
(Becerebilme yapabilme kaygisi olarak
terciime edilebilir) diyoruz ki bir sinav

ya da asilmasi gereken engeller
karsisinda normalden gok kaygilanirlar.”

Baslangig yasi

Genellikle ergenligin baslangig
yaslarinda basglar ama bazen gocukluk
yaslarinda da gorilebilir. Hastalarin
Ugcte ikisinde belirtiler 25 yasindan énce
baslar. Ortalama baglangig yasi
erkeklerde 19, kadinlarda ise yasi 22'dir.

Nedenleri

Obsesif kompulsif bozuklukta genetik
bir yatkinliktan s6z edilir. Bu bozukluga
neden olan bir gen bulunamamistir ama
hastalarin yakinlarinda bu hastahgin
gorulme olasihdi fazladir.

Beyinde kimyasal haberci gorevi
Ustlenen serotonin seviyesinde
dismenin de hastaliga neden oldugu
soyleniyor.

Tedavisi

Tedavide amag oncelikle var olan
hastaligi tedavi etmek sonra da
hastaligin tekrarlamasini 6nlemektir.
flag tedavisi ve terapiyle tedavi edilebilir.

Hastalarin hastaliklari konusunda
kendilerini egitmeleri de gok 6nemlidir.
Tedavinin baglarinda terapiyi ve tedavi
dozunu ayarlamak amaci ile haftada en
az bir kez doktor kontroliine gitmek
gerekir. Hastalik yatistikga kontroller
seyreklesir, tamamen dizeldikten sonra
da yilda bir kez bile olsa kontrole
gitmekte fayda vardir. Hastaligin tedavisi
uzun sureli ve hastayi gok zorlayicidir.
Tedavi siiresince hastanin kendi kaygisini
kontrol etmesi gerekir ki bu bazen
imkansizdir. Tedavinin seyri sirasinda
tedavi ile ilgili sorunlar ortaya ciktiginda
bunun doktor ile paylasilmasinda fayda
vardir.

Hastaligin tedavisinde hasta
yakinlarina da gok is dlser. Hastaligin
tedavi edilebilir oldugunu anlatmak ve
doktora gitme konusunda hastalari ikna
etmek yakinlarin gérevidir. Tedavisi
yorucudur ve hastayi gerginlestirir, bu
ddnemlerde onun yaninda olmak ve
destek vermek gok énemlidir. Tartisarak
Uizerlerine gitmek hastanin sikintisini
artirmaktan baska ise yaramaz. Bunun
yerine onlari anladiginizi ve yanlarinda
oldugunuzu belirterek destek olmak
tedavinin seyri agisindan daha
olumludur.
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Tek basina yatamiyor

Degerli Figen Hanim

Kizim bu yil 6 yasina girdi. Yasi epey
blylmesine ragmen tek basina yatamiyor.
Bizimle birlikte yatmak istiyor hep. Birkag
kez kendi yatagina yatirdim, uyumadi
aglayarak bizim yanimiza geldi. Ne yapsam
ikna edemiyorum. Artik alismasi lazim degil
mi? Onu tek basina yatmaya nasil
alistiracagim bilemiyorum. Bu konuda bana
bir yol gbsterebilirseniz cok sevinecegim.
Selamlar...

izmir'den Melike D.

15 giinde bir kez disan ¢ikmak su¢ mu?

Figen Hanim,

Ben 32 yasinda ilag fabrikasinda calisan bir kadinim.
Vardiya usulli calisiyoruz. Son zamanlarda ise islerimiz
iyice agirlasti. 2 cocugum var. Kocam da ayni yerde
calisiyor. Cocuklarin biri 12 biri 10 yasinda ayni
apartmanda oturan annem onlara g6z kulak oluyor.
Cogu zaman onun yaninda kaliyorlar... Ben hafta ici
isten ve ev islerinden iyice bunaliyorum. 15 glinde bir
pazar gunleri 6gleden sonralari arkadaslarimla toplanarak
konusup, bazen de sahile iniyoruz. Annem cocuklara
bakiyor bir itirazi yok. Fakat esim “Pazar giini evden
cikmak olur mu ? Evi ihmal ediyorsun” diyor. O kendi
istedigi zaman arkadaslariyla bulusuyor, kahveye de

Sarki soyleyin

Sevgili Melike, dncelikle kiziniza nigin yalniz
yatmak istemedigini sorun. Ya karanliktan ya da
yalniz kalmaktan korkuyordur. Once kiiciigiin kapisini
acik birakarak yatirmay1 deneyin, bu arada kendi
kapinizi da acabilirsiniz. Boylece kiziniz kendini
yalitilmis hissetmeyecektir. Ayrica bir gece lambasi
alip yattig1 yeri aydinlatmayi da deneyebilirsiniz.
Karanliktan korkuyorsa, bu tutum ona yardimci olur.

Hala ikna olmuyorsa, iyi geceler demeden 6nce
yataginin yanina gidin ona masal anlatin veya nini
niyetine sarki syleyin ve uykuya dalana kadar
yanindan ayrilmayin... Adim adim tek basina yatmaya
alisacaktir.

isteginiz son derece mesru

Isteginiz son derece normal ve mesru
bir istek. Esiniz tabii ki size haksizlik
yapiyor. Isi kavgaya dokmeden onu
karsiniza alin ve durumunuzu anlatin. Ne
kadar yoruldugunuzu, biraz degisiklige
ve ruhsal dinginlige sizin de ihtiyaciniz
oldugunu aksi durumda ¢okiip
kalacaginizi. Anlamamakta 1srarli
davranirsa siz de ayni tutumu ona kars1
gosterin. Eve ge¢ geldiginde hesap sorun. Nigin ge¢ geldigini,
ya da cumartesi giinleri evde cocuklarla birlikte oturmast
gerektigini filan anlatin... Yani dir dir yapin biraz kelimenin tam

gidiyor, meyhaneye de. Ben bir sey demiyorum. Ama
ben bir parca 6zgurlik icin onunla miicadele etmek
zorunda kaliyorum. Gercekten agrima gitmeye basladi
artik. Bu konudaki duslincelerinizi ve tavsiyelerinizi
yazarsaniz sevinirim

anlamryla. Kendi durumu {izerinde diisiinmeye baslaymca belki
ortak bir noktada bulusabilirsiniz. Ama bence pes etmeyin ¢iinkii
Tiirkiye’nin durumu erkeklerin kafa yapisi belli. Onlarin
degismesi elbette zaman aliyor.

Maltepe’den Seving L. Sevgiler

[
Temizlik budalasi degilim... Saplanti mi?

Sevgili kardesim

Esinizle meseleyi konugmadan dnce kayimnvalidenize ve samimi arkadaslariniza
sorun, onlar sizi nasil degerlendiriyorlarmis. Onlar eger temizlik tutumunuzu
saplantili olarak gérmiiyorlarsa, o zaman esinizle daha rahat konusabilirsiniz.
Sakin bir giinliniizli secip konuyu ona agin. Oncelikle sizin arkanizdan konugmasini
dogru bulmadiginizi bir bicimde anlatin. Temizlik yapmanin onu neden rahatsiz
ettigini agiklamasini isteyin. Belki o temizlik yapmay1 bagka tiirlii yorumluyordur.
Ve bu nedenle kendini bir bigimde baski altinda hissediyordur. Sizin bu ise hig
son veremeyeceginiz ondan da daha fazla katki beklediginiz hissine kapilmig
olabilir.

Ama kaymvalideniz ve arkadaslariniz da sizi temizlik delisi olarak degerlendiriyorsa,
o zaman sizin kendinizi degistirmeniz gerekebilir.Bilingli bir bigimde bu
saplantinizin lizerine gidip asmaya ¢alisin. Olmuyorsa bir psikiyatriste
danisabilirsiniz. Saglicakla kalin...

Figen Hanim
Iki yilhk evliyim. Esimle birbirimizi severek evlendik
ve cok mutluyum. Gegen giin kaynanamla
konusurken agzindan kacirdi, esim beni temizlik
delisi olarak degerlendiriyor, bu halimden
yakiniyormus. “Bazen sinirlerim iyice tepeme
cikariyor” demis kaynanama. Cok canim sikildi.
Evet biraz temizlige diskiinim ama bunun onu bu
kadar rahatsiz ettigini sanmiyordum. Hem niye bana
soylemedi? Kayinvalidem c¢ok iyi bir insan bu konuda
yalan sdyleyecegini sanmam... Ne yapmami
onerirsiniz... .

Izmit'ten Nalan A.

Femina isareti

Bu isareti artik pek ¢cok yerde
reklamlarda, ilanlarda, her
yerde goriiyoruz...Isaret kadin
olmay1 simgeliyor. Yanlis
anlasilmalar1 ortadan kaldirmak
icin sunu belirtmekte yarar var.
Tek bagina femina isareti
yalnizca o seyin disi yani kadin

Femina isaretinin kékeninin
mitolojiye dayandigi s6ylenir.
Mitolojide erkeklik simgesi ¢
ok anlamina gelirken kadini
tanimlayan femina isareti ise
aynay1 simgeliyormus.

oldugunu gosteriyor.
Feminizmle bir ilgisi yok.
Devrimei feminizmin simgesi
olan isaret ise i¢inde bir yumruk
olan femina isaretidir. Bazi tip
metinlerinde de erkek & ile
gosterilirken disi @ ile
gosteriliyor.
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Ortancalarinizi renklendirin!

Ortancalar beyaz, mavi ¢icek toplariyla balkon ve bah¢elerimize
giizel bir goriiniim kazandirir. Uygun bakim ile onlarin renklerini
ve canliliklarim1 koruyabilirsiniz...

Ortanca, bahg¢e ve balkonlarimiz siisleyen hos bir ¢igektir.
Ortancanin 30 civarinda tiirii bulunur. Yaz ortasinda veya
sonunda agan ¢igekleri genellikle beyazdir. Ama
bazen cevremizde mavi ve pembe ortancalara
da rastlayabiliyoruz. Nedenleri var. Satin
aldiginiz mavi top top ¢igekleri olan
ortancalariniz bir siire sonra
aniden pembeye
doniistiiler... Bu rengi
seviyorsaniz mesele
yok. Ama, mavi
ortancalarimi geri
istiyorum,
diyorsaniz caresi

miirekkep dokiin demeyecegiz...

Ecza depolarindan veya kimyasal madde saten diikkanlardan
biraz aliiminyum siilfat alin ve bunu ¢igegin dibindeki topraga
dokiin, bir siire sonra ortancalarinizin parmak mavi renklerine
tekrar kavustugunu goreceksiniz.

Ortancalarin bakimi?

Biiyiik top halinde sik ¢igekleriyle ortancalarin fazla suya
ihtiyaci vardir. Ister balkonunuzda ister bahgenizde isterse
evinizin bir kdsesinde olsun, dibinin daima nemli kalmasina
dikkat etmeniz gerekiyor. Zengin, gbzenekli, siirekli rutubetli,
1yi stiziilen topraklar1 sever. Giinesle aralar pek hos degildir.
Golge ve yar1 golge yerleri tercih ederler. O nedenle onu
glines 1sinlarindan uzak bir yere ekmenizde yarar var.
Budanmalar tiirlere gore farklilik gosterir. Uretilmesi celikle

BiR KiTAP: KUCUK SEYLERIN TANRISI

var. Yok yok dibine  olur.

Televizyon ve onun
sundugu sanal
dunyalarin ciddi

kusatmasi altindayz. A SHI

Hayatlari bizim
hayatimiza hi¢
benzemeyen zengin,
gucld kadin ve
erkeklerin sahte
dertlerine Gzulup,
onlarla birlikte gdzyasi
doker hale geldik.
Oysa bizim gibi
kadinlar tarafindan
yazilmis pek ¢ok

& EhYH

adam
dokunulmazlar
sinifindan yani

] toplumun en alt
tabakasindandir.
Roy, kadinin kiglk
kizinin agzindan
anlattigi bu
hikayeden hareketle,
ingiltere’den yeni
bagimsizhgini
kazanmis i¢
calkantilar icindeki
Hindistan’nin bir
portresini sunar. Alt

hikaye ve roman var.

Sizlere bunlardan birini tanitmak
istiyoruz. Roman gegtigimiz giinlerde
Irak savasina karsi ¢ikisi ile dikkat
ceken, kadin haklari konusunda
duyarl Hintli kadin edebiyatcilardan
Arundhati Roy’a ait. ismi “Kiigiik
Seylerin Tanrisi”

Roy, siirsel bir anlatimla kaleme
aldig1 romaninda esi 6lmus ve iki
cocugu ile birlikte dul kalmig bir
kadinin, Ammu’nun hikayesini
anlatiyor. Varlikh bir Hindu ailesinin
kizi olan Ammu, ailesinin yaninda
calisan bir isciye asik olur. Geng
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siniflarla st siniflar
arasinda gegigliligin imkansiz oldugu
kast sistemi, kadinlarin elini ayagini
baglayan sayisiz tabu, kigulk bir
kizin dikkatli gézlerinden stzulerek
bize ulasir. Roy’un bu romani
yayinlandiginda, Hint gelenekleri ve
goreneklerine aykiri distigu
gerekgesiyle epey tartisiimis. Can
Yayinlar’'ndan piyasaya cikan kitabi
bana bir kadin arkadasim hediye
etti, ben de baska bir kadin
arkadasima ve sizlere 6neriyorum.
Okuyun gercekten ¢cok seveceksiniz.

N.A.

KULTUR SANAT

Bu dergi hepimizin. Aysel Tay arkadasimiz
bize farkl bir yemek tarifi yollamis. Tesekkuir
ve sevgilerimizi ileterek devaminin gelmesini
diliyoruz.

GUNUN MENUSU

Bir 6lgl “glnaydin”,
Iki 6lcek “iyi gunler”,
Birazcik “ilgi”,

Bir tutam “anlayis”,
Normal 6lgiide “nezaket”,

Bir tath kasigi “tolerans”,
Malzemeyi i¢ diinyanizdan alin.
Yikamaya gerek yok, tertemizdir.
Gonul teknenizde yavasca
karistirin.

Kokusu her yaniniza sinince,
Icine duygu serbeti ekleyip
karistirin,

Karisimi hayat tabaginin igine

) yavasca bosaltin,

Uzerini sevgi marmelati ile susleyin,
Birkag parga gokkusaginin
renginden serpistirin,

GUn boyunca afiyetle yiyin.
Sadece kendiniz yemeyin, herkese
verin.

Yemedin adi: INSANLIK
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CAMLARINIZ ICIN FARKLI ALTERNATIFLER
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Bingsl’de Celtiksuyu Ilkégretim
Okulu’nda yasamlar1 elinden
alinan cocuklar icin...




