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_EV KADINLARINA
UCRET VE SIGORTA




Merhaba,

endikamizin “"KADIN"” adli yeni bir
yayiniyla karsinizdayiz. Merkez Yoénetim
Kurulumuz bu yayinimizi tlkemizin tim
calisanlarinin katkilariyla strdirmeyi
amagliyor.

Bu dergimizin, emegdi ile geginen bizlerin
glzel degerlerimizi yansitmasini,
yayginlastirmasini diliyoruz, bekliyoruz. Cinkd,

bazi gevrelerin bizleri yillardir disik begenili,
sanatsal-estetik anlayislardan yoksun “televole”
programlariyla kusatmaya cgalistiklarini ve bunda
belli bir yere kadar da basarili olduklarini hep
birlikte gbzliyoruz. Ayrica, “kadinlara yoénelik
yayin” dendiginde akla glzelligi disinda hicbir
sey dusunmeyen bir cinsin gelmesini isteyen bu
anlayislara karsi bir tepki 6rgitleyebilecek, kadinin
bir sosyal yasami bulundugunu hic unutmayacak,
kadin olarak yaptiklari yaninda, es olarak, anne
olarak, emekgi olarak, sendikada, isyerinde, siyasi
partide yonetici olarak hayatin her alaninda yer
aldigini akildan cikartmayacak bir dergi
amacliyoruz.
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Merkez Yénetim Kurulumuzun, Petrol-Is
tabanindan gelen talepleri yerinde bularak aldigi
karara uygun olarak, yukandaki goérisler cercevesinde
gikarttigi bu dergimizin, Tlrkiye'de bir sendikanin
dogrudan kadinlara yonelik olarak bagslattigi ilk siireli
yayin olma 6zelligi bulundugunu da ayrica belirtmek
isteriz.

Sevgili kadinlar,

Petrol-is, 6rgltll oldugu sektorlerin yapisi
dolayisiyla galisanlarinin ylizde 95'i erkek olan bir
sendikadir. Kadin Uyelerimizin calistigi isyerleri
genellikle ilag fabrikalaridir. Bunun disinda kamuda
orgltli bulundugumuz yerlerde ise kadin lGyelerimiz
cogunlukla Gretimden, tezgahtan uzak idari gorevlerde
bulunuyorlar. Buna ragmen, Petrol-Is yénetimi,
Gyelerimizi tek basina ele almaktan yana olmadigi
icin, Uyelerimizin eslerine seslenmeyi de uygun
bulmustur. Uyelerimizin ailelerine, eslerine ve
cocuklarina cok buyuk deger veren Merkez Yonetim
Kurulumuz, Uye-sendika iliskisinin yalnizca aidat
vermekle ve lGg¢-doért yilda bir temsilci veya delege
secimlerinde oy kullanmakla sinirli olmamasi gerektigi
didsincesinden hareket etmis ve Gyenin evine dek
ulasmanin yollarini aramistir.

Ginku, bizim amagladigimiz tye-sendika
iliskisinde, Gyenin toplumsal ve siyasal olaylara aktif
katilmi sarttir. Yalnizca grevden greve ziyaret edilen
bir isyerinde calisan Uye tipi sendikamizin beklentilerini
karsilayamaz. Uyemizin ailesiyle, cevresiyle bir biitiin
oldugunu goérmek gerekir.

Dinya, kadinlar ve erkekler tarafindan esit
olarak paylasiimalidir. Eger, diinyanin yarisini olusturan
kadinlar toplumsal, siyasal, kiiltirel alanlardan, yani
kamusal alandan uzaklastirilir ise, bu olumsuz durum
kadinlar kadar erkekleri de etkiler. Bu nedenlerle,
kadinlarimizin kendilerini gelistirebilecekleri, kendisinin
veya esinin sendikasinin ilettigi bir dergide kendisini
ifade edebilecegi bir arag yaratmak istedik.

Umuyoruz ki, PETROL-IS KADIN dergisi, bu
amacimizi karsilasin. Ancak, bir noktayi hatirlatmak
gerekiyor: Bu dergi sadece birkag profesyonelin
kapall kapilar ardinda hazirladidi bir yayin olmamalidir.
Tum okurlarinin aktif katiimina ihtiyac duyuyoruz.
Duygularinizi, disincelerinizi, elestirilerinizi,
Onerilerinizi litfen bize iletin.

Saygilarimizla,
Merkez Yonetim Kurulu

Petrol-is Kadin Dergisi
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Yillar sonra kadinlar tekrar bir araya geldi

KONFERANS'TAN BARIS CIKT

Kadinlar bir yildir hareket halindeydiler, 6nce Diyarbakir'da sonra
Batman’da, sonra da gectigimiz yil Eylul ayinda Istanbul’da 3. Kadin
Bulusmasi’nda bir araya geldiler. Konustular, eglendiler tartistilar. Bu
toplantilar sonucunda ortak bir ihtiyacin alti ¢izildi. Bu ihtiyag, eylemsel
birlikteliklerin disina gikan ortak bir tartisma platformunun eksikligiydi.
Kadinlar sorunlarini tartismak igin yan yana getirecek bir kadin
konferansi drgutleme fikri iste bdyle bigcimlendi.

2002 yilinin 10 Subat’inda, konferans gundemli ilk toplanti gerceklestirdi.
100’G askin kadinla yapilan toplantida konferansin glindemlerine ve
orgutlenme surecine iliskin pek gok oneri dile getirildi. Toplantiya katilan
bagimsiz kadinlar, kadin gruplari, karma yapilarda kadin galismasi
yapan kadinlar, konferansin “Kurtulusumuzu Orgiitleyelim” adiyla
yapilmasi fikrinde ortaklasti.

Tartismalar toplantilar devam etti ve konferans tarihi olarak ise 21-22
Aralik 2002 uygun goralda.

Nihayet beklenen giin geldi. iki giin siiren konferansa gesitli illerden
yaklasik 200’U askin kadin katildi.

Birinci guin kadinlar serbest kiirsuide, beklenti ve temennilerini aktardilar.
Serbest so6ziin ardindan, 5 ayri atélye calismasina ayrilindi. Yaklasik

Pekigok kadm Orgiitl ve siyasi parti
temsil€ilerindentgltgan kadinlar tarafindan
dizenlenen “Kurtulusumuzu Orgutleyelim”
adli Kadin Konferansi21-22 Aralik 2002°de
Istanbulida yapildis Kadin 6rgitleri arasinda
Koordinasyon kafarnmn alindigi konferansta,
kadinlar savasa*da hayir dediler.

6 saatlikbiryogunlasmayi iceren atdlyelerde farkl kadinlar bagka
kavramlaratanimladiklari ve ayri temellerde ¢oziimledikleri ezilmigliklerini
tartistilar Simdiye dek bir araya gelmelerini engelleyen teorik
yaklasimlarini sinirli da olsa gatistirma imkani yarattilar.
Feminizmin'kadin hareketine kazandirdiklarinin da ele alindigi
konferanstaen yogun katilimin oldugu tartisma, kadinlar arasindaki
iktidafiliskileri oldu.

Konferansin ikinci gunu, bir dnceki gun ortaya konan sorunlarin
asllmasina yonelik gelistirilen oneriler paylasildi. Tartismalar sonunda
Kadin kurtulus hareketinde dayanismanin, kollektivizmin énini
acabilecek ve kadin giiciinii birlestirecek bir Koordinasyon igin Orgiitleme
Girigimi olustu. Bu girisim :

Istanbul, Ankara, Izmir, Adana, Antakya, Mersin, Antalya, Bursa gibi
illerde, 2003-2004 Turkiye ve Dunya Gindemine iliskin genis katiliml
toplantilar érgutleyecek. Koordinasyon bu toplantilarda ortaklasan
guindem dogrultusunda ve katilimci olabilecek herkesin ortaklastigi
ilkeler ve yontemler esas alinarak olusacak ve bu giindeme iliskin bir
yil boyunca etkinlikler, kampanyalar, somut projeler gerceklestirecek.
Gilineydogu’da uygulanan militarist politikalar nedeniyle hala savas
tehlikesi bulunduguna dikkat ceken kadinlar, Kibris'ta ¢6zimsuizIuk
Ureten politikalara ve Irak’a yonelik her tlrli midahaleye de karsi
olduklarini vurguladilar.

Savas ve ¢Ozimsuzlik politikalarina karsi ise bagimsiz kadinlar, kadin
gruplari ve gesitli karma orgutlerden kadinlar, bir platform olusturarak
bir eylem plani dogrultusunda ortak miicadele etmeye karar verdiler.
Konferans’ta alinan karar dogrultusunda gesitli gruplardan kadinlar bu
yil 8 Mart'I “Kadin Katliamlarina Son” slogani gergevesinde
orgutleyecekler.

KONUK YAZAR

Sevgili kadinlar, bu sayfalarda
gindeme iliskin disince Ureten
kadinlarin goruslerine ara ara yer
vermeyi distntyoruz. Ilk
konugumuz Funda Tlrkdogan

Savas kadinlar igin gézyasi demektir

Irak’in Birlesmis Milletler'in denetimini
kabul etmesi bile sonucu degistirmedi. ABD
savas clkarmaya kararli. Cuinku Ortadogu’ya
yani Ortadogu’nun zengin petrol yataklarinin
denetimini tumuyle kendi eline almak istiyor.
Bu gercek o kadar agik ki, ilk defa ABD’de
bir savas henliz baslamadan kendi halki
tarafindan kitlesel gosterilerle proresto
ediliyor. Filmlerini seyrettigimiz cok sayida
ABD'li ve ingiliz sinema oyuncusu bu
eylemlere destek veriyor. Iglerinde Irak’i
ziyaret edenler bile var.

Bu savas ABD halkinin Irak’a karsi savasi
degil. Bu savas bir diktatort devirmek icin
yapilmiyor. Eger dyle olsa, ABD’nin diinyanin
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dort bir yanindaki diktatorliiklere vermeyi
surdurduga destegi kesmesi gerekirdi. Filistin
Halkina karsi soykirim yapan Israil Devletine,
hem de nukleer silahlari olan bu saldirgan
devlete destek vermemesi gerekirdi. Clnku
bu savas bir avug kapitalistin savasi. Bu
savas petroll ve diinyanin zenginliklerine el
koymak isteyenlerin Irak halklarina karsi bir
saldirisidir.

ABD zararlan paylasmak istiyor

ABD kendi cikarlari igin savas cikariyor.
Ama savasin zararlarini Turkiye ile
paylasmak istiyor. Turkiye'nin bu savastan
hic bir ¢ikari yoktur. Savas’a gidecek, belki
de yaralanacak, sakat kalacak hatta dlecek
olanlar iscilerin ve emekcilerin gocuklaridir.
Savas nedeniyle zaten krizde olan ekonomi
daha da kotulesecek, issizlerin sayisi iki belki
de Ug¢ katina gikacak, savas nedeniyle her
tarli demokratik hak talebi bastirilacaktir,
grevler yasaklanacaktir. ABD’nin Turkiye'ye
yardim edecegi kocaman bir yalandir. Irak’a

karsi yapilan dnceki savasta, basta Suudi
Arabistan olmak Uizere cok sayida lilke
savasin maliyetine ortak olmustu. Simdi
yalnizca ekonomisi zorda olan ABD ve
Ingiltere tim maliyeti karsilamak zorunda.
Ustelik Irak’a milyarlarca dolar yatirimi olan
Rusya ve Avrupa Ulkeleri Irak petroltiniin
Turkiye'ye verilmesine razi olmayacaklardir.

Biz kadinlar olarak her toplumsal olayi
erkeklerden daha farkh yasadigimiz igin, bu
gereksiz ve haksiz savasa bin kat daha fazla
kargi cilkmamiz gerekiyor. Savas; kadinlar
icin toplu tecaviizdir, gog ettirilmedir; esini,
cocugunu yitirmedir, acidir, 6lim ve
gOzyasidir.

"1 Aralik Savasa Hayir" mitinginden énce
cesitli kadin gruplarinin, kadin dergilerinin,
bagimsiz kadinlarin ve partilerin kadin
orgutlerinin bir araya gelerek olusturduklari
“Savasa Karsi Kadin Platformu” savasa karsi
kadinlar cephesinden karsi ¢cikmanin ve
mucadele etmenin dnemli bir platformu haline
getirilmelidir.
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Ev kadinlarina

UCRET VE SIGORTA

Prof. Dr. Necla Pur’a gore, ‘ev isleri cok nankdr isler. Ev
kadinlarinin yarattigi arti deger ise gortlmuyor. Ev islerinin
Ucretlendirilmesi, ev kadinlarinin da sosyal glvenlik semsiyesi
altina alinmasi lazim.’

Ev kadinlar buttn guin yemek yapar, sofra
kurar, sofra kaldirir cocuk bakar. Evin
temiz ve diizenli olmasinin sorumlusudur.
Bazen 10 dakika dinlenmeden gelir
aksam...Kocaya yoruldum demek olmaz,
¢linkl cevap bellidir. “Butiin giin evde bos
bos oturuyorsun, ne yorulmasi?”. Ev
islerinin ne parasal karsiligi vardir, ne de
manevi degeri...Yaparsiniz, yaparsiniz
goérinmez. Sizin yaptiginiz kéfteyi
disaridan satin almaya kalktiinizda ise
para 6demeniz gerekir. Ev isleri nankorddr.
Gorulmez... Ev iglerinin gérunilmezligi,
bunlarin kadinlar tarafindan yapiliyor
olmasi ile de ilgilidir. Bu konuda
arastirmalar yapiliyor. Biz de ev kadinlidi,
ev isleri, ev kadinhdinin Gcretlendiriimesi
Uzerine bu alandaki arastirma ve
calismalariyla tanidigimiz Marmara
Universitesi Kadin Istihdamini Gelistirme
Merkezi Maduri Prof. Dr. Necla Pur ile
gorustik. Necla Hanim ufkumuzu agti.

Ev igleri ne tiir islerdir, ev kadini
kimdir, disarida galisan
kadinlardan farki nedir?

Cok sabir isteyen ve bir anda da yok
olabilen igler. Ev iglerinin son derece
nankdr isler oldugunu séyleyebiliriz.
Ornegin camagirlari yikadiktan ti¢ gin
sonra yine ayni gamasirlarin biriktigini
gorursiiniz. Bes saatte yaptiginiz bir
dolma, bir manti veya bir yemek bes
dakika icerisinde tuketilir. Ev kadinhginin
diger islerden farki, bir Gicret ya da maas
karsiligr yapiimiyor olugudur. Yoksa is
acisindan bakinca ev kadinlarinin yaptigi
islerin riski cok fazladir. Pek ¢ok kadin
evde is yaparken kaza gegiriyor. Ev
kazalarinin giderek arttigini gdsteriyor
istatistikler. Elini kolunu yakma, camasirda
kolunu kaptirma, elektrik kazalari vb.
bunlar ¢ok dnemli. Ayrica bir de annenin
cocuguyla mesgul olma acgisindan biyik
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zorluklari var. Okumus bir anne zaman
vererek, bir 6gretmen gibi cocuguyla
mesgul oluyor. Okumamis anne, o
bilmediklerinin rahatsizligini ve heyecanini
yasiyor. Onun icin bence ev kadinhgi cok
agir bir isciliktir. Ama parasal getirisi ve
sosyal gilvenligi olmayan bir istir.

Prof. Dr. Necla Pur

Erkekler ev kadinlarini bos bos
oturan, ¢calismayan kisiler olarak
goriyorlar. Bunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Adeta kiicimsuyorlar. Bu, blyik élgtide
toplumun deger yargilarindan
kaynaklaniyor. Bizim tlkemizde kadinlarin



en dnemli gdrevi iyi anne, iyi es olmaktir.
Kuguk kiz cocuklari béyle sartlaniyorlar
geleneksel deger yargilariyla, bunu buyuk
6lgtide de egitim sistemimiz pekistiriyor.
Kiz ¢ocuklarinin egitim almalari ¢ok fazla
6zendirilmiyor, kiz cocuklari egitime
gonderilseler bile egitim onlar i¢in bir altin
bilezik olarak disunuluyor. Ama nasil bir
altin bilezik? Ancak kocasindan
ayrildiginda veya kocasi
6ldigunde kullanilabilecek bir §
altin bilezik. Aileler mutlaka bir
altin bilezigi bulunsun ama
gerekirse kullansin ve tirnak
icinde sdyleyelim, “Evinin
kadini olsun”diyorlar. Bu evinin |
kadini olma deger yargisi
gercekten cok dnemli.
Yaptigimiz arastirmalarda
kadinlar, evinin kadini olmayi
genellikle istemiyorlar ama
geleneksel deger yargilari ve
erkegin bakis acisi tersini
savunuyor.

Ev islerinin baskisindan
kurtulmanin yolu sizce nereden
geciyor? Kocalarin ev islerini
paylasmalari mi gerekir?

Biz calismalarimizda ailede tim
sorumluluklarin ortak paylagimini hareket
noktasi olarak tespit ettik. Yaklasik sekiz
senedir her yil, ‘Yilin Paylagimci Ailesi’
6dalini veriyoruz. Bu, toplumumuzdaki
taninan kigilere ve okulumuzdaki hocalara
yonelik bir 6dulddr. Biliyoruz ki gok uzun
bir yol var. Bir Cin atas6ziinde séylendigi
gibi, her uzun yol bir ilk adimla baslar. Biz
bunun ilk adimini attik ve bu, topluma
drnek olsun istedik. istedik ki isyerlerinde
kuruluslarda hatta apartmanlarda yilin
paylasimci erkedi de degil ailesi secilsin.

Yani aile sorumluluklarinin hakga
paylasimindan yana tavrimizi koyduk. Tabii
kadin calisirsa bu paylasim ¢ok daha
yogun bicimde yasanacak ama erkek
calisip da kadin ev kadiniysa zaten dogal
bir paylagim s6z konusu. Biri para
kazaniyor, digeri de ev isleri denen o ¢ok
agir sorumluluklari Gstlenmis durumda.

Bizim paylasimci aile dedigimiz érnek,
Ozellikle kadinin calismasi ve evde erkegin
de isleri paylasmasi seklindedir.
Calismadiklari zaman kadinlar is
ortamlarina rahat giremiyorlar. Girseler
bile ¢cok zor kosullarda calisiyorlar. Karar
mekanizmalarina gelemiyorlar. Devlet
Planlama Teskilat’'nin dért yil dnce yapmis
oldugu bir arastirma var elimizde. Bulasik,
¢amasir, Utl, yemek yapma ve ¢ocugun
sorumlulugu gibi en dnemli islerin kadinlar
tarafindan yapildigini gériiyoruz. Bu
konularda paylasim yok denecek kadar
az, binde 1-2 ya da sifir diizeyinde. Calisan
kadina yardim edenler yine —anne,
kizkardes, teyze, babaanne- gibi kadinlar
oluyor. Anlamli

denebilecek, bir tek paylasim orani var;

ERKEKLER DE EV iSi YAPIYOR: % SIFIR

Ev isleri ve erkeklerle ilgili bazi
rakamlar...

* Yemek pisirme isini tek basina
Ustlenen erkek orani ytizde 0. Kadin
ve erkedin birlikte Ustlenme orani
ylzde 1.2 . Buna karsilik galisan
kadinlarin ylzde 65.3(, calismayan
kadinlarin ise ylizde 75.7'si yemegi
kendi pisiriyor.

* Temizlik yapma isini tek basina
Ustlenen erkek orani ytizde 0. Bu isi
eslerin birlikte Gstlenme orani ylizde
0.7.
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* Bulasik yikamayi tek basina tstlenen
erkek orani yltzde 0. Eslerin bulasigi
birlikte yikama orani ylzde 0.8.

* Aile buitgesini tek basina diizenleyen
erkek orani ylzde 51.4. Bltgenin ortak
dizenlenme orani ylizde 22.7.

* Resmi kurumdaki isi izlemeyi tek
basina Ustlenen erkek orani ylzde
67.1. Bu isi eslerin birlikte Ustlenme
orani ylzde 7.5.

Kaynak 1990 Yillarda Tliirkiye‘de
Kadin, DIE Yayinlari, 1996.

cocukla oynama. O da yiizde bir oraninda.
Demek babalar ¢cocuklariyla oynuyorlar.
Aile digina cikildigi zamansa aligverig
yapma, ¢ocugu okula, doktora gétiirme,
vergileri faturalari yatirma vb. islerde
oranlar dedismeye bagliyor. Yani kadini
ev icine hapsedici bir paylagim var.
Paylasiimayan aile sorumluluklarin
Ustlenilmesi buyik dnem tagiyor.
Paylasim kadinin calisma
yasamina girmesini
6zendirecektir. Ev kadinliinin
kadinlar icin tek segenek oldugu
anlayisinin kiriimasi gerekir.
Medya bu konuda son derece
etkili, 6zellikle televizyon dizileri
Uzerinde duruyoruz. Diziler
toplumun her kesiminde biylk
bir ilgiyle izleniyor. Bu dizilerle
paylasimci aile modeli ¢cok 6zel
bicimde yaratilabilir.

Ev kadinhigi da meslektir,
ticretlendirilmelidir
biciminde yaklagimlar var.

Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
Ev kadinlarinin Urettigi deger milli gelir
hesaplarinda zaten yer almiyor, bunu
biliyoruz. Ev kadinlari bir arti deger
yaratiyorlar ve bu ortada yok. Ev
kadinliginin bu ¢calismalarini
Ucretlendirecegiz, bir yerde onlarin
yasamlarini glvence altina almak icin
Ucretlendirmemiz gerek. Ev kadinlarinin
ellerine bir para gegmedigi icin bir giivenlik
semsiyesi altina alinmalari gerekiyor.
Bugin Turkiye'de 6zel sigorta ve Bag-Kur
olmak tzere 100 bin civarinda ev kadininin
sigortall oldugunu gériyoruz. Bu rakamlar,
yaklasik 13 milyon ev kadininin sosyal
glvenlikten ne kadar uzak oldugunun agik
bir géstergesidir.

Son secimlerde siyasi partiler kadinlara
‘buttin ev kadinlarini sosyal guvenlik
semsiyesi altina alacagiz’ diye yine her
zamanki gibi bir parmak bal verdiler.. Ama
ortada somut bir sey yok. Yani asil sorunun
yaniti bilinmiyor: O primleri kim 6deyecek?
Ev kadininin kocasi ¢alisiyor, kocasi mi
6deyecek. O zaman eve gelen maasta
sikinti olacak. Devlet 6deyecekse hangi
kaynaktan édeyecek? isveren mi
6deyecek? Bir gbris, isveren 6desin diyor.
Cunki kadin kocasini dingin bir sekilde
ise yolluyor. Bana gére en uygun sistem,
ev kadinlarinin bir miktari devlet, bir miktari
isveren ve bir miktari da kocasinin
maasindan kesilerek sigortalanmasidir.
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Sizin yaptiginiz calismada kabul
gunlerine ¢cok giden kadinlarin
ev kadinhgini daha fazla kabul
ettikleri, gitmeyenlerinse daha
reddeden bir tutum
gelistirdikleri ortaya konuyor.
Bu verileri nasil

degerlendiriyorsunuz?

Bu 8.000 kisilik bir arastirmaydi. Kadini
paylagim mekanizmasina kabul eden,
aile sorumluluklarini yiklenen kocalari
varsa, bu kadinlarin ¢cok daha bilingli,
cok daha donanimli oldugunu
dusinidyoruz. Esler paylasimci
oldugunda kadinlar bir kimlik kazaniyor
ve ev kadinhdi gibi son derece nankér
bir ise bas kaldiriyorlar ve o ise, o géreve
talip olmadiklarini séyltyorlar. Ama bu
kocalarindan aldiklari destek sayesinde
mimkun oluyor. Dolayisiyla ev
kadinlarinin seviyesini yikseltmek igin
bence Tirk toplumunda éncelikle
erkeklerdeki mevcut bilincin ve deger
yargilarinin déniismesi lazim. Bunun igin
kisa ve uzun dénemli projeler ve devlet
politikalari gerekiyor.

Kadinlar ev kadini olmayi o
kadar da istemiyorlar,

diyorsunuz.

Kadinlar istemiyorlar ama istiyor gibi
gozikenlerin de yapacak hicbir seyleri
yok. Klasik ev kadinlari bazen isi abartip
asirt mikemmeliyetci olurlar. Clnki
kadinin ruhunda mikemmel olma var,
begenilme istedi var. ‘En temiz, en titiz
kadin ben olayim’ diyorlar. Ginlerini hali
puskdlind yikamak, 15 kere evi
temizlemek, bes saat suren yemekler
yapmakla gegiriyorlar. Tabii ki bunlar gok
glzel ama higbir getirisi olmayan isler.
O kadin da toplum tarafindan, ¢evresi
tarafindan, ¢ocuklari tarafindan degerli

bulunmak istiyor. Ev kadinin basarisi
ne? Temiz giyimli gocuklar, temiz bir ev;
harika yemekler, cok iyi Utllenmis giysiler.
Bir televizyon programinda ev kadinhgini
savunan ve bundan ¢cok memnun olan
bir hanimefendiyle beraber olmustuk.

Ben yaslarda bir ev kadiniydi. Ona en
mutlu oldugu zamani sorduk, “Benim en
mutlu oldugum zaman, kendimi birden
sarki sdylerken buldugum zamandir.
Yaprak dolmasi yaparken, yapraklarin
¢ok yumusak ve ¢ok kaliteli ¢ciktigi zaman,
ben sarki séylemeye baslarim.” dedi.
RolUnd benimsemisti, mikemmeliyetgi
bir insan oldugu i¢in en iyisini yapmak
istiyordu. Biz o kadina, tamam, yapma
sen o dolmayi boéregi, gel sen calis
dersek? Nerede calisacak?

Onlara kisa egitimler vererek- ki kadinin
kendi yetenekleri dogrultusunda verilecek
egitimlerdir bunlar- meslek sahibi yaparak
ekonomiye kanalize etmek gerekir.
Yaptiklari o guzel, canim yemeklerin
satisa sunulmasi ve paraya ¢evrilmesi
icin yemek pazarlari kurulabilir.
Bir tencere yapiyorsa bes tencere
yapsin ama paraya donussin.
Bu is mahalle érgutlenmeleri
bazinda yapilabilir. Ev kadinlarini
kooperatiflestirerek yerel
yonetimlerce ve devletce agllacak
ortak satis birimlerinde Grtnlerini
pazarlamalari saglanabilir. Biz bu
konuyu Istanbul valiligi ile de
konustuk.

Ama tabii piyasanin talebine
bakmak lazim. Ben pazarlari gok
dolasirim. Orada kadinlarin,
satiimayan seyler yaptiklarini
gOruyorum. Kooperatifleri
oldugunda, bu sene sal modaysa,
sal Uretilsin denecek. Modayi da
takip edecekler yani. O zaman
ne olacak, ev kadini evde bir
yandan iglerini yapip otururken
bir yandan da sal 6rmeye ve
pazarlamaya baslayacak.
Evinden, o evin dért duvarindan
cikacak. Bu tur projelere éncelik
vermek ve bu konuda tesvikler
yapmak lazim. Yani ev kadinina
para kazanmanin zevkini asilamak,
bdylece onun ekonomik agidan
bagimsizligini ortaya koymak ve kendine
glvenini saglamak ve aile bireyleri
arasinda saygi goren, gcocuguna harglik
veren, onun ufak tefek ihtiyaglarini alan,
anne kavraminin gevresini maddi glgle
desteklemek gerekir.

kime denir

Emekci kime denir?

Yasamak igin calismak zorunda olan, calisirken emedinden baska

satacak bir seyi olmayan ve harcadigi emek karsiliginda Ucret ya da
maas alan kisidir.

Ucretli, emegini bir mal Gretiminde de kullanabilir; 6rnedin petrol ¢ikaran
bir iscinin konumu bdyledir. Emegini bir hizmet tretiminde de kullanabilir;

= hastanede calisan bir hemsire veya temizlikci kadin bu konumdadir.
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Bilgisayari da
tamiri de

kursunda

-i' . I .l :I I|-

ogrenin

Istanbul'daki okurlarimizin faydalanacagi iki énemli
kurstan bahsetmek istiyoruz.

Bu kurslardan ilki kadinlara bilgisayar ve internet
kullanimini 6gretmeye yoénelik. Turkiye Bilisim Dernedi
ve Marmara Universitesi Kadin Istihdami Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nin ortak projesi olan bu kursta
kadinlar haftada iki gin 13.30- 17.30 arasinda bilgisayarla
dost olmayi 6grenecekler. Kurslar Ocak ayinin 6’sinda
basladi.

Ev kadinlarina yonelik

Bazen sigortalar atiyor, kimi zaman bir prizin degismesi
gerekiyor. Bunlar ufak tefek isler ama gogu zaman elimizi
kolumuzu baghyor. Ya esinizin gelmesini bekleyeceksiniz
ya da tamirciye para 6deyeceksiniz. Fakat artik bunlara
belki de gerek kalmayacak. Marmara Universitesi Teknik
Egitim Fakultesi ile yine Marmara Universitesi Kadin
Istihdami Arastirma ve Uygulama Merkezi'nin isbirligi
ile ev kadinlarina yo6nelik ev aletleri tamiri egitim programi
dlizenleniyor. Bu kurslarda tamir islerini 6grenebilirsiniz.
Biz kagirmayin deriz. Tercih sizin.

iki kurs igin de ayrintili bilgiyi (0216) 348 37 86 no'lu telefondan
alabilirsiniz

nedir
Sendika nedir?

Sendikalar isgilerin igyeri ve
toplumsal alanlardaki

cikarlarini korumak,

haklarini elde etmek ve
6zgurliklerini korumak igin
kurduklari 6rgutlerdir.

Iscilerin isyerindeki cikarlarini
korumak icin verilen micadele
ekonomik bir micadeledir.
Toplumsal alandaki gikarlar hak ve
6zgurlukleri korumak igin verilen
mucadele ise demokratik bir
mucadeledir. Kisacasi sendikalar
emekgilerin hem ekonomik hem de
demokratik micadele drgutleridir.

EMEK ICIN MINI SOZLUK

Cesur olan guzeldir

Takvimlerde cgiplak kadin resimlerine aliskiniz.
italya’da hazirlanan takvim bunlardan biraz farkl
ama. Bu takvimde yer alan kadinlarin gégis kanseri
nedeniyle tek memeleri alinmis. Takvim kadinlara
onemli bir mesaj vermeyi hedefliyor: Meme kanseri
ameliyatlarindan sonra da kadinlar igin bir hayat
mumkiandar.

Cenova’daki Tumor Enstitiisi’'nde Simonetta
Franchelli ve arkadasl Marissa Muggiano’nun ortak
fikri olan bu takvim, kanser nedeniyle gogusleri
alinan kadinlarin normal hayatlarini stirdirmeleri
gerektiginin altini giziyor. Marissa Muggiano: “Bu
takvimle Italya’da kadin giizelliginin farkli boyutunu
gosterdik. Cesaretli olan glzeldir“diye konusuyor.

Erkekler
kulak verin

; v

Kadinlarin ev islerini paylasmayan
erkeklere karsi 6fkeleri giderek artiyor.
Almanya’da Allensbach Demoskopie
Enstitisi’nce 891 kadin ve erkek
arasinda yapilan bir arastirma
erkeklerin 1992’den bu yana ev
islerine karg! tutumlarinda belirgin bir
degisiklik olmadigini gésterdi. Ama
kadinlarin artan bilincine paralel olarak
bu konulardaki tutumlari
keskinlesmeye bagladi. Arastirmaya
katilan kadinlarin ylizde 36’sI eslerini
kaba bulduklarini sdylediler.1992'de
yapilan benzer bir arastirmada ise
bu oran yuzde 25 civarindaydi.

Kadinlarinin yizde 35'’i kocalarin
aldiklari esyalari yerine
birakmamalarindan sikayetci, 10 yil
once bu oran yiizde 30 civarindaydi.
Ayni arastirmada ortaya cikan ilging
sonuglardan biri de kadinlarin ylizde
47’sinin gece horlamalarina
dayanamamalari, bu oran on yil 6nce
yuzde 37 civarindaymis. Ne ilgisi var
demeyin. Erkekler, dikkat etmezseniz
bir slire sonra her seyiniz esinizin
go6ziine batmaya baslayabilir.
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EV-EKSENLI CALISAN

KADINLAR ARTIK
ORGUTLU

Evde ¢ kurusa parca basi is yapiyorlardi. Bu, béyle devam etmez
dediler. Yasal ve sosyal glivenceye kavusmak, yaptiklari isi gorantr
kilmak ve emek sémurisinid engellemek icin bir araya geldiler. Simdi

artik bir kooperatifleri var.

imileri evde boncuk diziyor, bazilari hali
dokuyor, koca bir kazagi iki glinde bitirenler
de var. Tlrkiye'de pek cok ev kadini eve is
aliyor. Bu galismaya ev eksenli galisma
deniyor. Ister kendi hesabina ister taseron
Uzerinden yapilsin ev eksenli galisan kadinlarin faaliyetleri
Ulke ekonomilerinin dnemli bir béliminlu olusturuyor.
Ev eksenli galisan kadin isgilerin cogu kendilerini “calistyor”
saymiyorlar. Fakat artik bu durum degisecede benziyor.
Avcilarda gectigimiz Aralik ayi iginde evde disariya is
yapan kadinlari gok yakindan ilgilendiren bir kooperatif
kuruldu. Adi: Adi Ev Eksenli Calisan Kadinlar Kiigik
Sanat Kooperatifi. Kooperatif'in Yonetim Kurulu Baskani
Pervin Oku ve Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcisi ise

Handan Eroglu. Ikisi de génillii olarak siirdiiriiyorlar
galismalarini. Zamani gelince baska kadinlara
devredecekler gérev ve sorumluluklari...

Pervin Oku ve Handan Eroglu ile Avcilar’da kooperatif
binasinda soylestik. Kooperatif binasi Avcilarin merkezi
yerlerinden birinde, “Pazarin kuruldugu sokadi sectik ki
kadinlarin dikkatini geksin”diyorlar. Bir glin dnce “is
almislar” sevingliydiler. Duvarlarinda kadinlarin emek

20 yillik emek

Ev - eksenli calisan iscileri 6rgitlemek ve calismalari
hakkinda bilgi toplamak amagli bir hareket, 20 yili agkin
suredir yerel, Ulkesel ve bolgesel duzeylerde varligini
surdirdyor. 1990’larin ortalarinda, HomeNet'in
kurulmasiyla ev- eksenli galisan isciler ve yandaslari
arasinda kurulmus olan uluslar arasi baglar, gelisti ve
glglendi.
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arlnlerinin asili oldugu bir odada yigiliydi aldiklari is;
gece elbiselerine boncuk dikilecekmis. Ama 6nce 6rnek
cikarilmasi ve bunun isi yapacak kadinlara 6gretilmesi
gerekiyor. Bu goérevi, Hande Glltekin Gstlenmis.
Gittigimizde Hande Hanim yogun bir 6rnek gikarma
faaliyeti icindeydi. Bize de gOsterdi. Yapilan “is igneyle
kuyu kazmak” tabir edilen cinsten. Ama Pervin ve Hande
mutluydular, coskuyla anlatiyorlardi, “kadinlar eskiden
bu isler igin sunu alirken, kooperatiften sonra bu kadar
alacaklar” diye. ikisi de ev eksenli calisan kadinlar
olduklari icin aracinin aradan ¢ikarilmasinin ne anlama
geldigini, gayet iyi biliyorlar. Krizin, savasin kol gezdigi
bir ortamda, umuda da yasama hakki verenlerin oldugunu
gbérmek, bizi gok sevindirdi. Sizlerle paylasalim dedik.

Eskiden “aile bltgesine katki olsun, oyalanayim” diye
aliyorlardi. Ama depremden ve krizden sonra, kocalari
gelirlerini kaybettikleri icin kadinlarin evde yaptigi bu
isler, 6nem kazandi. Artik, bu gelirler evin tek gegim
kaynadl. Eskiden “sigara parami ¢ikariyorum” diyorlardi.
Simdi “bu benim ekmek param” diyorlar.

Kooperatif kurma karari uzun soluklu bir miicadeleden
sonra aldigimiz bir karar. Her sey 1996 yilinda Habibat
esnasinda Hindistanl ev eksenli galisan kadinlarin
sendikasi SEWA'yla tanismamizla basladi. Hindistan’da
kadinlar basarmisti. Bizde niye olmasin, diye disindiik.
1999 yilina kadar 6rgitlenme galismalarini strdirdik.
O yil istanbul’da uluslar arasi bir atélye calismasina
katildik. Bu galisma sonucunda éncu grubumuzu
olusturduk. Avcilar'da 6rgitlenmeyi strdurtrken,
Istanbul’un bazi ilgelerinde ve Tirkiyenin gesitli illerindeki
ev eksenli galisan kadinlarla diizenli olarak gériismeye
basladik. Bir araya geldigimiz gesitli illerde emek
sOmirisund nasil engelleyecegdimizi, yasal ve sosyal
glivenceye nasll kavusabilecegimizi, ev- eksenli calismanin
gorinlrlagiand saglamak, érgitlenme agini olusturmak
icin neler yapabilecedimizi konusuyoruz.

Bizler ev- eksenli galisan kadinlar olarak evlerimizde
ayakkabi, oyuncak, elektrik malzemeleri, vatka, diigme
basimi, 6rgi, nakis, mefrusat-geyiz isleri gibi elde yapilan
her tlrll fason isi gerceklestiriyoruz. Bu isler bize
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fabrikadan taseronlar aracilidiyla geliyor. Ancak taseronun
ornedin 100 bin liraya aldidi is, bize 25 bin liraya
yaptiriliyor. Hicbir yasal ve sosyal glivencemiz yok.
Devletin bizi calisan olarak gérmesini bir yana birakalim,
yillardir bu alanda emek harcamamiza ragmen biz bile
kendimizi calisan olarak degerlendirmiyorduk. Bunun
nedeninin ¢ok dustk Gcretle calistiriimamiz oldugunu
zannediyorum; ¢inkU gunlerce emek veriyorsunuz, ama
bunun karsihdi aldiginiz ticret cok disiik. Insan kendisini
bu durumda calisan olarak algilayamiyor. Orgiitlenerek,
aracly! aradan cikarip dogrudan fabrikadan is alarak
emek somiristni engelleyebilecedimizi disunduk ve
bu kooperatifi kurduk. Kooperatiflesmeyi hem bir
orglitlenme araci, hem de dizenli ve sirekli gelir
saglayabilecek,
pazarlik gicimizi
artiran bir érgttlalik
olarak goériyoruz.

Pervin Oku

Akin akin geliyorlar.
Clnkl kendilerine
hig disiinmedikleri,
cok iyi bir fiyata is
veriliyor. Bu alanda
emek gergekten gok
ucuz. Kadinlar da
evde oturduklari icin kendilerini isci olarak kabul
etmiyorlar. Ustelik bu is gergekten ¢ok zor. Bazen mali
yetistirmek igin evin tim islerini birakmak zorunda
kaliyorsunuz.

Simdilik yine aracilar vasitasiyla. Ama Universitede
O0gretim gorevlisi olan ve bu alanda arastirmalar yapan
bir kadin arkadasimiz, civardaki eve is veren fabrikalarin
tek tek listesini bizim igin gikarmis. O listeyi alip, adi
gecen fabrikalarla yliz ylize goriismeye gidecegiz.
Basaracagimizi dusinlyoruz. Karsilarinda dizenli bir
muhatap olmasi onlar agisindan da iyi bir sey sonucta.

Sorun cikacagini distinlyoruz. Canki biylk karlar elde
ediyorlar. Cok kisa zamanda kadinlarin kanlarini emerek,
araba, apartman, dikkan sahibi olanlar var. Rantlarinin
ellerinden kagmasini istemezler tabii. Ama bir kere yola
ciktik, bu tir catismalar ve olumsuzluklarn géze aliyoruz.

Ev eksenli calisan kadinlar agisindan burasinin bir
toplumsallasma alani olmasini da istiyoruz. Clinkl onlar
evde calistiklari igin gok az disar cikabiliyorlar. Biz sekiz
kurucu lye her hafta toplanti yapiyoruz. Is verdigimiz
kadinlarla da 15 glinde bir toplaniyor, konusuyoruz.

Geliyorlar. Cinkl burada bir ortam var. Bazilar “biz de
sizin gibi kooperatifte calismak istiyoruz.” diyor. Burada
egitim calismalar yapmak istiyoruz. Ev eksenli kadinlar
bir yandan calisirken, bir yandan da ev isleri yapip,
gocuk buyutiyorlar. Annenin bilingli olmasi bu bakimdan
¢ok 6nemli. Bu slreg onlar agisindan da bir bilinglenme
sureci olacak. Umutluyuz. Bir slire sonra biz gekiliriz.

Zaten zamanla bu isi
yapacak pek cok
kadin olacak burada.

Hande Giiltekin
ornek
cikariyor

Evet. Bu galismay!
yarattigamauz

illerden biri de .
zorunlu gbég alan
sehrimiz Van. Van'da
hali dokuyan kadinlar
genellikle taserondan
siparis aliyorlar. Ev-
eksenli galisma
o6rgltlenmesini
duyduktan sonra bu
o6rgutlenmenin iginde *
yer almaya
basladilar.
Batman‘da da
orgltlenme gabalarimiz sirtyor. Erzurum, Hakkari,
Sivas, Ankara, Gaziantep, Mersin, Mugla, Diyarbakir
ve Izmir'de ev eksenli kadinlar érgiitlenme calismalarina
basladilar.
Handan Eroglu

Bizim Avcilar olarak
onldmiuzdeki slirecte,
Istanbul’da yedi ilgede
orgutlenip kooperatifler
birligi olusturmak gibi
bir amacimiz var.
Boylece yaptigimiz isin
pazarlamasini
saglamak, aracilar
vasitasiyla gelen isleri
ilk elden alabilecek bir
kurum olusturmak ve
ayni isi yaptigimiz kadinlarla paylasmak istiyoruz.
Emegimizin somdirilmesini engellemek, 6rgitlenmemizi
ileriye tasiyarak sosyal glivencemizi elde etmek, en
onemlisi de paylasimciligi ve dayanismayi gelistirmek
istiyoruz. Bu hedeflerin bliylik oldugunu biliyoruz. Ama
orgutlenme azmimiz de o dlgide bluyik.

Avcilar deneyimini paylasmak isteyenler
0212 695 04 86 No’lu telefonu arayabilirler.

Asgari calisma standartlar

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) 1996'da Evde
Calisma konulu bir uluslararasi s6zlesmeyi kabul etti.
Bu s6zlesmede evde calisan isgiler icin asgari ¢calisma
standartlari belirlendi: Orgiittenme hakki, asgari ticret,
saglik ve glivenlik korumasi, sosyal giivenlik, mesleki

egitimden yararlanma, dogum yardimlari.
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RUH HALI

Dogum sonrasi depresyonu

Bebek dogdu. Ama, ne sevgi,

ne istek, siz yalnizca,

umutsuzluk, korku, i¢ sikintisi

hissediyorsunuz. Onun

Bir kiz gocugu olsun
istiyordu, yaslilik glinlerinde
derdine ortak olabilecek,
glivenip siginabilecedi bir kiz
evlat. Ik bebek erkekti.
Ikinci cocuga hamile
kaldiginda “bu da kiz olur,
artik bu isi kapatirrm”
diyordu. Olmadi, ikinci gocuk
ta erkekti. Once (iziildii ama
evlat seviliyordu tabii. Kligik
oglan 4 yasina geldikten
sonra hic hesapta yokken,
hic zamani degilken hamile
kaldi. Kriz nedeniyle kocasi
isten atilmig, bir kdsede
bulunan G¢ kurus birikimleri
hemen erimis, emekli
babasinin destegi ile yasar
hale gelmislerdi. Kontroller
sirasinda bebedin kiz

Belirtilere

oldugunu 6grendi, dogrusu
ya sevinemedi. Doktora
gitme, beslenme, her sey
paraya baghyd ve diger
cocuklarin bogazindan da
kesemezdi. Hamileliginin 7.
ayinda kocasi is buldu,
kosullar eskisi kadar iyi
degildi ama yine de is, isti
tabii. Ferahladi biraz.
Dogumdan sonra bebegi
kollarina aldiginda 6nce biraz
sevindi sonra bu sevincin
yerini bir sikinti ve hizin
aldi.

Hastaneden eve getirdiler,
annesi ona guzel bir yatak
hazirlamisti. Herkes bebegin
cok guzel oldugunu
soyltyordu, fakat o, bebegi
eline verdiklerinde, ic

uyududu saatlerde bile sizin
g6zunulze uyku girmiyor. Blyuk
ihtimalle bir dogum sonrasi
depresyonu yaslyorsunuz.

sikintisindan baska bir sey
duymuyordu. Uykusuzluk,
istahsizlik, korku... Doktora
gotirdiler. Dogum sonrasi
depresyonu teshisi konuldu
ve tedaviye baslandi.
Aslinda hikayesini
anlattigimiz Selma K. bu
konuda yalniz degil. Dogum
yapan kadinlarin yaklasik
olarak %50-70'inde
genellikle ilk haftalar icinde
sebepsiz aglama istedi,
huzursuzluk, sabirsizlik,
gerginlik gibi bazi duygu
degisiklikleri gorulir. Buna
“dogum sonrasi htizni”
deniyor. Bunlar kisa slirede
gecer. Ama dogum sonrasi
depresyonu daha adir bir
hastaliktir. Konuyla ilgili

ERKEKLER, DESTEK OLUN

Erkekler, bu donemde size
6nemli gorevler dlsuyor. Esinizi
yalniz birakmayin biraz daha
6zen ve sevgi gosterin.

gorislerine basvurdugumuz
psikiyatrist Dr. Isil Ugurad,
dogum sonrasi depresyonun,
daha 6nce depresyon
gegcirenlerle, dogum sonrasi
problemleri olanlarda
goriilme olasiliginin daha
fazla oldugunu vurguladiktan
sonra: “ Zor dogum, erken
dogmus bebek, 6zgliven
azlidi, istenmeyen hamilelik,
annenin sosyal destedinin
olmamasi da bu hastahgin
gOrilme riskini artinr.” diyor.
Dogum dncesi ve sonrasinda
bir psikiyatristten destek
almaktan gekinmeyin.

kulak vermek

Dogum sonrasi
depresyonun belirtilerini su
sekilde siralamak mumkun:

Sinirlilik, sikinti
Umitsizlik, huzursuzluk

Uyku ve istahta azalma

vV vVvYVvyy

Konsantrasyon kaybi, hafizada
zayfilama

v

Bebegin saglidi ile ilgili agir endise
duyma

Kontrol edilemeyen aglama
Bebege olan ilginin kaybolmasi

Sugluluk veya yetersizlik hisleri

Kendine veya bebege zarar verme
endigesi

Gece kabuslari

v vV.vVvVvy
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Bu sikintilardan nasil kurtulacaksiniz? Dogum
sonrasl depresyonu zamaninda midahale
ile Gistesinden gelebileceginiz bir hastalik.
Dr. Isil Ugurad, dogum sonrasinda goriilen
ruhsal rahatsizliklarin tedavisinin hastaligin
siddetine gore degistigini sdyliiyor ve soyle
devam ediyor: “Dogum sonrasi hiiznii
genellikle tedavi gerektirmez ve kendiliginden
diizelir. Dogum sonrasi depresyonlarinda,
hasta olan geng annelere ilag tedavisinin
yani sira psikoterapi uygulanir. Tedavinin
siresi, hastaligin agirhgina goére birkag ay
siirer. Tedavinin yani sira geng anneye esinin

desteginin de cok énemli oldugunu
unutmamak gerekir.”

Evet erkekler, esinizin bu durumu kolaylikla
atlatabilmesi igin size de énemli gérevler
disliyor. Her zamankinden daha anlayisli,
daha hos goriilii, daha paylasimc olmaniz
lazim. Clinkii bebek ikinizin de bebegi...
Doktor tedavisinin yani sira bu dénemi daha
kolay atlatmak igin sizin de yapabilecekleriniz
var. Hani biraz da kendi kendinizin doktoru
olmaniz gerekiyor. iste Dr. Isil Ugurad’in bu
konuda size odnerileri:

® Uzun dénemli amaglar yerine gunluk basit amaglara odaklanin. Her giin yapmaktan
zevk alacaginiz en az bir etkinlik planlayin. Agik havada yurlyls yapin, sevdiginiz bir

arkadasinizla sohbet edin.

® Esiniz veya arkadaslarinizla zaman gegirin.

® vardim istemekten cekinmeyin. Bu donem kendi kendinize yetmek icin asir gayret
sarf etmeyin, ¢cevrenizden duygusal destek alin.

® sizle ayni sorunlari yasayan kadinlarla konusun...

Doktorlarin yardimi, esinizin ve gevrenizin destegi ve kendi cabalarinizla depresyonun
Ustesinden gelebilirsiniz. O halde haydi, biraz hareket!
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926 yilindan 2001 yili sonuna
kadar 75 yildir yururlikte
olan Medeni Yasa’'da
degisiklik yapilmasinin

zorunlu oldugu hukukgular, kadin
dernekleri ve diger baski gruplari
tarafindan yillardir savunuldu ve
yasada kadin aleyhine cins
ayrimciligina yer veren, kadini
kocasina tabi kilan hikimlerin
kaldirilmasi talep edilmisti.
Evliligin esitlik esasina dayali
ortak bir yasam bigimi haline
getirilmesi icin simdiye kadar hazirlanan
pek cok yasa taslagi yasalastiriimamisti.
Ancak Avrupa Birligine tyelik s6z konusu
olunca, Medeni Kanun degisikligi
glindeme geldi.

4721 sayil “Turk Medeni Yasas!”, 22
Kasim 2001 glint TBMM'de kabul edildi
ve 01.01.2002 tarihinde yurarluge girdi.
Medeni Yasa'da yapilan degisikliklerle
kadin-erkek esitsizligi giderilmeye
calisiimissa da bazi hikidmlerde,
ozellikle mevcut evlilikler acisindan
kadinlarin magduriyeti giderilmedi.

Ulkemizdeki geleneklere gore, evlilik
birligi stresince edinilmis mallarda tapu,
kocanin ustune cikariliyor. Tim mal-
mulk kocanin Gzerinde oldugu slrece
kadinlar, ekonomik glivenceden yoksun

Uzun tartismalar ve mucadeleler sonucunda Yeni Medeni
Yasa yururluge girdi. Yasa'yla birlikte evlilik icinde

edinilen mallarin paylagimi ile ilgili bazi degisiklikler
gundeme geldi. Hepimizi yakindan ilgilendiren bu konuyu

irdeleyelim dedik.

kaliyor ve kocalarinin her tirli baskisina
boyun egmek zorunda kaliyorlar.
Bosanma halinde ise, kadin yoksulluga
dusuyor.

Noterde belgelenmeli

Yeni Medeni Yasaya gore, kanunun
yurarlige girdigi tarinten 6énce evlenmis
olan esler 31 Aralik 2001 tarihine kadar
olan dénemde, eski yasadaki “mal
ayrilig1” rejimine tabi. Yasa, eslere
diledikleri takdirde 2002 yilinda bu bir
yillik sire zarfinda, noter huzurunda
belgelemeleri kaydiyla, yasal mal rejimini
evlenme tarihinden gecerli kilma sansini
tanidi. Ne var ki, bu sire gecen ay, 31
Aralik 2002 tarihinde sona erdi.
Dolayisiyla bu sure zarfinda herhangi
bir mal rejimini segmemis olan eski

evliler, 1 Ocak 2002 tarihine
kadar eski yasaya, bu tarihten
sonra yeni mal rejimine tabi
olacaklar.

s6zlesme yapmamis olan eski
evliler acisindan so6yle bir durum
s6z konusu: 2002’'den Once
alinan mallar kisiye ait sayiliyor,
ancak 2002’den sonra alinan
mallar kimin adina olursa olsun
ortak sayihyor.

Mal rejimleri yeni diizenlemeyle
dort grupta toplanmuistir;

v Edinilmis mallara katilma,

v Mal ayrih@i rejimi,

v Paylasmali mal ayrilig,

v Mal ortakligi rejimi.

2002 yilindan itibaren evlenen esler icin
ise otomatik olarak “Edinilmis Mallara
Katilma” rejimi gecerli olacak. Bu su
anlama geliyor: Evlenme sirasinda esler
nikah memuruna istedikleri mal rejimini
beyan etmezlerse, edinilmis mallara
katilma rejimini segmis sayilacaklar.
Bu rejime gore evlilik 6ncesi kadin veya
erkege ait olan mallar ortak
sayllmayacak. Tum kadinlarimizin bilgisi
olsun!

Sevgili Serap Hanim

10 yillik bir evlilikten sonra gectigimiz Ekim ayinda
bosandim. EvliliGimin ézellikle son 2 yili bir kabus

Degerli

Sizden gelenler

okurum

UzgOnim, size olumlu bir yanit veremeyecegdim.
Yeni yasa size hicbir avantaj saglamiyor. Zira sizin
eVliliginiz, 1.01.2002 tarihinden dnce oldugundan
ve noterde yapilmis bir sézlesmeniz de
bulunmadigindan Mal Ayriligi Rejimine gbre ev
esinize aittir.

gibiydi. Esim oturdugumuz ev onun oldugu icin
ctkmami istiyor. Iki cocugum var ve ev kirasi verecek
durumda degilim. Yeni Medeni Yasa bana bu konuda
bir avantaj sagliyor mu? Yardimlariniz icin simdiden
tesekkiirler.

Nuran Yildirim
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Sinek Kadar Kocam Olsun
Basimda Bulunsun adh
kitabiniz, oncelikle ismi ile
birgok okurun dikkatini
cekiyor. Bu isim nasil
dogdu? Yoksa 6nce isim mi
dogdu?

Haklisiniz, kitap
yazilmadan énce ismi
doddu. Bir gece haylaz
kocasindan uzun uzun dert
yanan bir arkadasimla
sabaha kadar lafladik.
Konuya bir ¢6zim
bulamadik. Bir ara, tam
duman alti olmusken,
Ustlnde gigekli pazenden
gecelidi ve koca gobediyle
arkadasimin yagsli annesi
kapidan girdi ve kitabimin
adini soyledi. Yani o gece
kitabimin adi olacadini
bilmedigim ama ertesi giin
icinde birkag defa
hatirladigimda kendi
kendime hem tebessim
etmemi saglayan ve hem
de tuhaf gsekilde igimi kiyan
bu cliimleyi sdyledi. Bir
gazeteci gibi oturup bu
ciimleyi 6lclip bicmedim.
Bir hikayeci gibi davrandim
ve kizgin ginesin altinda
tatlanmasi igin bekletilen
karpuz gibi beklettim bu
cumleyi. Sonunda kitabim
yazildi.

Kitapta ‘birinin karisi olmak’
konusu lizerinde
duruyorsunuz. Birisinin
karisi olmak lizerine
diisiinmek, nereden akliniza
geldi? Kadinlarin yasadiklar
sorunlarla ilgili olarak
degerlendirebilir misiniz?

Iktisat mezunu olmama ve
bankacilik editimi almama
karsin son alti yil boyunca
klltlr sanat-edebiyat
dergiciligi yaptim. Bu yillar
boyunca kadinlarin
yasadiklari sorunlari ilk
elden dinleyebildim. Pek
cok sikintinin icinde
"birisinin karisi olma"
durumunun da en az
dayak, hakaret kadar
kigulticu ve travmatik bir
hal oldugunu gozlemledim.
Birakin Glneydogu'da
tabular ytzinden intihara
zorlanan geng kizlarin
durumunu, hayli egitimli,
ayaklan Gzerinde rahatlikla
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Isci esi ‘acimadi ya,

acimad ya’
diyenlerdendir

Hatice Meryem Sinek Kadar Kocam

Olsun, Basimda Bulunsun adli kitabiyla
son giinlerde isminden en ¢ok bahsedilen
hikayecimiz oldu. Kitapta, bir ayyasin, bir
kapicinin, bir tornacinin, bir ciicenin, bir

gardiyanin, kasabin, ince ruhlu bir adamin,

bir tiiccarin, bir is¢inin karisi olma

durumlarmi anlatmus. Isci karis1 olma halini
oyle 1y1 anlatmis ki, tam bize gore dedik.

Gerisi... Biz sorduk, o yine giizel glizel
anlatmaya devam etti.

durabilecek kentli
kadinlarin bile blyuk bir
"glvensizlik" sorunuyla
cebellestiklerini farkettim.
Bdtln "en fazla ezilenler"
gibi kadinlarin da
aralarinda dayanismaya
firsat bile tanimayacak
denli kiyasiya bir rekabet
icerisinde olduklarini fark
ettim. Dayak, hakaret gibi
su yuzidne vuran
saldirilarin yani sira
derinlerde ¢ok daha
psikolojik savaslar,
sindirmeler oldugunu
gbzlemledim ve saniyorum

birisinin karisi olmak da
bu psikolojik baskilardan
saylilabilir.

Kitabin bir anlaticisi var ve
o higbir erkegin karisi degil.
‘Eger soOyle bir adamin karisi
olsaydim’ diyerek, bir gok
evlilik durumu hayal ediyor.
Bu anlatici kitabin bir
boéliimiinde kocasina
igsizlikte ve direniste destek
olan ideal bir ig¢i karisini
anlatiyor. Bize sanki anlatici
bu isci karisini kollayip
seviyor gibi geldi, ne
dersiniz?

Aslinda kitabin anlaticisinin
durumu, bunu muhakkak
siz de fark etmigsinizdir,
pek hizinld. Hayata tek
basina horozlanacadini,
olene dek tek basina
ayakta kalacagini sdyleyen
bir insan kadar hizinli
pek az sey vardir sanirim.
Bir tUr garesizlik, bir tir
cikissizlik onunkisi de. Hani
yaramaz cocuklar vardir,
dayak yerler ve
go6zlerinden yaslar figkirir
ama bir taraftan da
"acimadi ya, acimadi ya"
derler. Anlaticinin durumu
biraz béyle. Onurlu bir
hayat icin "acimadi ya,
acimadi ya" diyenlerden.
E, isginin karisi da bu
ybnlyle anlaticiya
benzetilebilir. Aciyla,
sikintiyla, gig yasam
kosullarina karsi micadele
vererek sirdurilen
hayatlarin insanlari
birbirine yakinlastirdigi
bilinir. Iste anlaticinin
kederinin, onu isginin
karisina yakinlastirmis
olmasi da hakikaten
normal.

Sizce bir is¢inin karisi
olmak, zorlu yasam
kosullan altinda eslerin
iligkisini nasil etkiliyor?

Zorlu yasam kosullarinin
kan koca iligkisini olumsuz
etkileyecegini soylemek
blylk 6ngoéri olmasa
gerek. Ancak Turk
filmlerinden ve
masallardan 6grendigimiz
ve bir parga dogruluk payi
tasiyan bir durum da séz
konusu. Ayaz eslerin
birbirine sokulmalarina
sebep olur. Bir nevi, deli
divane asiklar igin
samanlik seyran durumu.
Ama gergekte zorlu yasam
kosullari altinda yasayan
insanlar arasinda aski,
sevgiyi korumayi
basarabilen ciftler
gercekten gok ¢ok azdir.
Insan bir lokma ekmek igin
mucadele etmek
zorundaysa aski ancak
filmlerde seyreder..
diyesim geliyor ama yanlis
oldugunu biliyorum. Peki
soyle dizelteyim, zorlu
yasam kosullari agki kisa

Petrol-is Kadin >>



bir stireligine besleyebilir ama uzun
vadede higbir getirisi olmadigi gibi pek
gok da g6tirtsu vardir. Soyle ki insanlar
evliliklerinin ilk zamanlarinda zorlu
yasam kosullarina karsi asklarini kalkan
olarak kullanirlar ve kendilerini bir
slireligine daha iyi, daha giglu
hissederler ancak bu seffaf ve ¢ok
hassas kalkan pek kisa bir zaman sonra
gérinmez hale gelir.

Ciice bir erkegin karisi ve kendinden
kiiglik bir erkekle evlenen kadin... Ask,
sanki 6zellikle bu iki iligkide belirgin
bicimde goze garpiyor, nigin?

Bu garpici bir tespit. Yas ve fiziki
Ozellikler tiim insanlar igin 6nemlidir,
ancak sizin de bildiginiz gibi daha cok
kadinla ilintilendirilir. Kadinin yasi ve
fiziki 6zellikleri neredeyse hayattaki
konumuyla birebir iligkilidir. Ozellikle
yasadigimiz cografyada. Fakat
bahsettiginiz iki hikaye Gzerine
disindigimde, alttan alta bu yas ve
fiziksel belirleyiciliklerle ince bir alay
seziyorum ben. Kimbilir belki de ask
sizin de hissettiginiz gibi bambagka bir
hal aliyor boylesi durumlarda.

Kadinlarin farkli durumlarini anlatirken
sanki farkli bas etme yontemlerini de
gosteriyorsunuz. Kitabinizda kadinlarin
buldugu ¢o6ziimleri toplu olarak ele alma
amaciniz var miydi?

Kitapta birtakim ayakta kalabilme
stratejilerinin oldugu dogru. Fakat bunlar
nihai ¢ézimlerden ziyade gegici, kisa
vadeli ve pansuman tedbirlere
benzetilebilir. Basini, kuyrugunu,
kulagini géremedikleri bir canavari kisa
bir stireligine de olsa oyalamaya da
benzetilebilir. Bir yazar olarak, kadinlarin
buldugu coézlimleri toplu olarak ele alma
amacim dedil de bu gegici, bu pansuman
tedbirler olmasa kadinin hakikaten nasil
da ayaklan Gzerinde bir an bile
duramayacad, bircok kadinin hakikaten
ister fiziksel ve ister de ruhsal olarak
muazzam c¢oklintllere ugrayabilecegi
ihtimalini géstermek istemisimdir belki.

Hatice Meryem Kimdir?

1968 Kasim’nda Istanbul’da dogdu. 9 Eylil Universitesi
IIBF Maliye Bslumi’'nden mezun oldu. Ug buguk yil bir
bankada calisti. 1994 yilinda meslegini birakip Londra’ya
gitti. Orada temizlikgilik, cocuk bakicilgi, tttciulik, gazete
dagiticiligr gibi cesitli islerde calisti. 1996- 2001 yillari
arasinda Okuz dergisinin Genel Yayin Koordinatérligi’ni

Kitabin sonunda yer alan ve bir yerinde
fasizm olarak degerlendirilen baba kiz
iliskisi dikkat ¢cekiyor. Sizce baba kiz
iliskisi, evlilikteki ‘karilik’ rolleri iizerinde
etkili mi?

Bir kadin babasinin cinsel kimligini, en
azindan kocasi olacak yasa geldiginde
farkeder. Babasi kendisinin babasidir
ama ayni zamanda birinin kocasidir da.
Annesinin kocasi. Ilk is olarak annesinin
yerine koyar kendisini kiz gocuk.
Caninizdan ¢ok sevdiginiz ya da
sevmediginiz babaniz birdenbire yepyeni
bir kimlikle karsinizdadir. Koca! Bu
ylzden bir kadinin kendisini babasinin
karisinin yerine koymasi hig zor dedgildir,
hatta kaginilmazdir. Kadin erkek iliskisine
en yakin taniklik baba ya da oguldan
yola cikilarak yapilabilir. En bol ipucu
bu iliskilerden toplanabilir saniyorum.

Kitaptaki diger erkekler... Paraya pula
metelik vermeyen, yumusak yurekli sair
ya da parayla her seyi satin alan tiiccar....
Ikisinin de erkeklik hallerinde bir degisiklik
yok gibi. Toplumda erkeklerin ortak bir
toplumsal kimligi var mi size gore,
ozellikleri neler?

Toplumdaki erkeklerin ortak toplumsal
kimligi Gzerine raflar dolusu kitap
yazilmistir, daha da yazilir. Ancak zaman
zaman suna benzer seyler distinirim.
Kadin korkusuyla buylyen erkekler
olduklarini distintirim, toplumsal
vazifelerini fazlasiyla agir bulurum.
Diger taraftan baktiginizda onlar da
birilerinin kocasi ve bu da en az birinin
karisi olmak kadar can sikici, i¢ bunaltici
bir durum. Girmek zorunda kaldiklari
kaliplari, glgli gdérinmek gibi mesela,
¢ok cok agir bulurum. Burada 6nemli
olan yizyillardan bize miras kalan kadin
ya da erkek modellerinin izerine ne
ekledigimiz ya da neler
ekleyebilecedimizdir bence.

yapti. 1999'da Varlik dergisinin diizenledigi “Yasar Nabi
Nayir Genglik Oddilleri Yarismasi’nda Siftah adli 6ykisi
Oykil dalinda dikkate deger bulundu. 2000 yilinda Siftah

adh 6yku kitabi Varlik yayinlarindan c¢ikti.

KIiTAPTAN

Isci karisi olmak.....

Ben bir isginin karisi olsaydim
eder....iki yakamiz bir araya
gelmezdi bir tirl. Televizyonda,
yilda birkag defa polise karsi
direnis eylemleriyle sokaklarinin
ekranda gérundugu bir
mabhallenin kiglk, Gflesen
yikilacak evlerinden birinde
otururduk. O evlerde oturmak
en azindan bir cocugunu, ihtimal
oglunu, faili mechul denen kirli
mecrada yitirmek demek
oldugundan, keder dolu ama
onurlu bir hayatimiz olurdu.
Daha iyi bir hayat icin
didinmeyenlerden olmadigimiz
icin de hakli olmanin gizli keyfini
iliklerimize kadar duyardik
muhakkak. Geride, memlekette
kalan yakin akrabalarimizin
arada sirada gonderdikleri kdy
peyniri, tereyadi, bulgur, fasulye,
kavurma da olmasa, tadini
unutacagimiz bu yiyeceklere
hasret kalirdi goluk gocuk.
Ortanca oglan, bizden gok
uzaklarda, bahgesinde ebruli
hanimelilerin mis gibi koktugu
evlerde yasayan mavi g6zl
devlerden, mini minnacik
kadinlardan bahsederdi; minibls
yolunun kenarina dusen bir evlek
topragimizda yesermeye galisan
artik tozdan topraktan renkleri
kaybolan bir iki kék patlican,
domates toplarken ben eski
legene.

O tam, “Her sey yolunda gidecek
anacigim” derken, bizim mavi
g6zl dev biyiklarini bura bura
igreti bahce kapisini zorlardi
glindizin korliinde; daha aksam
yemegi bile koymamisken kuglk
tipln Uzerine. Bir gariplik
oldugunu sip diye anlar
sorardim:

“Ne’oldu?!”

“Bizi isten gikardilar!” derdi,
kiyida, hurdalarin arasinda
unutulmus plastik sandalyeye
yigilirken.

Ben de domatesin, biberin,
nanenin yanina bir bitki gibi
birakirdim kendimi.....
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Petrol-Is Giyesi kadinlarla sohbet:

ISIM, ESIM, SENDIKAM

Kadinlik zor. Calisan kadinlarin hayati ise biraz daha zor. Butin gun iste, sonra da
evde... Cifte mesai yani. Fakat, calismak bir yandan da 6zgurlestiriyor kadinlari.
Sozlegsmelerle elde edilen kres, dogum izni, sut izni gibi haklar, kadinlari hem isyerinde
hem evde daha guglu kihyor. Bu nedenle ¢aligsan kadinlar sendikalarini seviyorlar.

Serife Uztiirk

Gripin Ilac'ta 21
yildir galistiyorum.
10 yil 6nce beyim

6ldl, 2 cocugum

var. Isyeri
temsilcisiyim.

| -

Cigdem Altun

Bayer Ilag'ta 10
yildir calisiyorum.
Bekarim.

Aysel Tay

Halkla Iliskiler me-
zunuyum. Bu sene
ilkokula baslayan bir
kizim var. Esim
kimya 6gretmeni. 10
yildir SSK ilag’in
Ticaret ve Pazarlama
Servisi‘nde calisi-
yorum.
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Is yasamindan c¢alisiyor
olmaktan memnun musunuz,
karsilastiginiz sorunlar
nelerdir?

Serife: Calismaktan ¢ok
memnunum. Calismak kadinin
kendine olan 6zgiivenini artirtyor.
Ekonomik 6zgiirliik, bagka
alanlarda da gii¢lii kiliyor sizi.
Tiirkiye’nin durumuna da bagl
olarak igyerlerinde su siralar her
seyi ¢ok agir yastyoruz. Artik
hicbir sey gecmisteki gibi degil.
Cigdem: Calismaktan tabii ki
memnunum. Insanin §zgiiveni
artiyor. Ayaklarinin iizerine
basabiliyor insan; istedigi seyleri
yapma ozgiirligiine sahip oluyor.
Giilten: Calistyor olmaktan son
derece memnunum. Insanin
ekonomik ozglirligini
kazanmasi, maddi- manevi hig
kimseye bagli olmamasi, kendi
ayaklar tizerinde durabilmesi ¢ok
onemli. Herkesin devamli bir
seyleri tiikettigi bu tiiketim
toplumunda, iiretici olmak da cok

giizel. Yalniz yagtyorum. Tek
kisilik bir aileyim yani. Her
anlamda 6zgiir hissediyorum
kendimi. Bir aileye de bagimli
degilim, bir erkege de bagimli
degilim. Bunlar hep ¢alisma
sayesinde oluyor.

Kadin oldugunuz igin
karsilastiginiz sorunlar var
mi?

Serife: 19 sene tek vardiya calistik.
Isyerimizde ¢ift vardiya
uygulamasina ge¢ildi. Vardiyal
calisma kadinlar i¢in biiyiik bir
yikim oluyor. Kadin evliyse, esi
ve ¢ocuklari varsa, yiik bir kat
daha artiyor. Ciinkii kadin evde
de bir mesai yapiyor. Es geldiginde
erkek genellikle ayaklarini uzatir,
yemegi, ¢cay1, her seyi ayagina
gelir. Ama, kadin 6yle degil ki.
Cocugun sorumlulugu, yemek, ev
igleri... Is yerinde calistig1 gibi
evinde de calisiyor. O nedenle
sorunlarimiz biiytk.

Cigdem: Esasinda benim

calistigim yerde gozle goriiliir bir
ayrimceilik yok. Hatta kadina daha
fazla deger veriliyor. Ama is¢i
cikarmalar1 Gyle bir asamaya geldi
ki artik dort kisinin yaptigi isi bir
kisi yapiyor. Bu durum kadmlar1
daha ¢ok etkiliyor. Kadimin yagam1
kisaliyor diyebilirim.

Giilten: Is yerimizde 25 kadin
calisiyor. Kadinlar is yasaminda
elbette daha fazla eziliyor. Ben
iiretimde ¢aligtyorum. Her
makinenin bir ustasi var ve
ustalarin tamamu erkek. Kadimlar
daha siradan isleri yapryorlar.

Y onetici pozisyonlara pek
gelemiyorlar.

Peki isyerinde erkek
arkadaslariniz size ayrimcilik
uyguluyor mu?

Serife: Ben kadin agirlikli bir
isyerinde ¢alistyorum. Ve 140
kadiniz ig yerinde. Ilag sektoriinde
genel olarak kadinlar daha fazla
oldugu i¢in ¢ok ezilmiyoruz.
Fatma Yesilyurt: Otomasyona



gecildikce maalesef kadinlar
elemine oluyor ve erkekler tercih
edilmeye baglantyor. Bizim
sirkette askerligini yapmis
erkekler tercih ediliyor. Isverenler
kadinlar ise aldiklarinda, onlar
evlenecek ve ¢ocuk doguracak,
diye diistiniiyor. Cocuk dogurma
bir problem olarak goriilityor.
Clinki isveren bu donemi kendisi
icin kay1p diye diigiiniiyor. Bizim
ilk ise girdigimizde kadin say1s1
daha fazlaydi, simdi o say1 tigte
bir oraninda azaldu.

Serife: Biz kendi is yerlerimizden
bahsediyoruz. Oysa tekstilde
calisan kadinlar hamile kald1 veya
izin ald1 diye isten atiliyorlar. Is
hayatinda kadnlar daha ¢ok
eziliyor. Biz biiyiik isyerlerinde
calistyoruz, sendikamiz var, o
nedenle bu tiirden problemler
yasamiyoruz.

Sendikanin bu konuda
miidahaleleri oluyor mu?

Elbette oluyor. Sozlesmelerle elde
edilen haklar var. Dogumdan 6nce
dogum iznine ayrilabiliyor kadin,
dogumdan sonra ise 42 giin izinli
oluyor. 6 ay ticretsiz izin alma
hakki var. Sendika olmasaydi bu
maddeleri koyduramazdik.
Cigdem: 6 aylik izni ticretli
yapsalar aslinda daha iyi olur.
Serife: Ya da 6 ay ticretli 6 ay
ticretsiz yapabilirler. Cocugun bir
yasina kadar anneye, anne siitiine
ihtiyaci var. Ayrica siit izni de var.
Bu durum isyerlerine gore
degisiyor. Bizim igyerinde isi daha
erken bitiyor annenin.
Sozlesmelerle aldik bu haklar.

Belki sendikada kadinlarin
bu konulan daha ¢ok
glindeme tagimasi gerekir.

Serife: Sozlesmelerden dnce
isyerlerinde taslak hazirlantyor.
Bu asamada kadinlarin miidahil
olmalar1 lazim.

Giilten: Kimse bizim talebimizi
bilemez ki. Isteklerimizi dile
getirmeyi bilmeliyiz ki,
haklarimizi alalim.

Serife: Kadinlar azinlikta oldugu
icin bir kenara ¢ekiliyorlar. Ne
eylemlere geliyorlar, ne de
egitime.

Basa donelim isterseniz,
¢alisma hayatina bakiginizi
siz de anlatabilir misiniz?

Aysel Tay: Calisma hayatindan
memnunum. Hem maddi hem
manevi olarak, Calismak ¢ok
giizel bir sey. Uretiyoruz, bir
seyler yaratiyor ve sonucunu
goriilyoruz.

Caligtigim zamanlar kendimi daha
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mutlu hissediyorum. Hafta sonu
bir giini temizlige ayirtyorum.
Esim bana ¢ok yardimci oluyor.
Hafta i¢i benden 6nce geldigi i¢in
yemekleri mutlaka o yapar, ben
ancak salata filan yapiyorum.
Hafta sonlarinda ise birimiz
ortalig1 stiptiriirken, digerimiz
yerleri siliyor. Her seyi beraber
hallediyoruz. Bu islerin
organizasyonunu ben yapiyorum
tabii. Erkek oldugu i¢in ne kadar
yapsa da mutlaka bir eksikligi
oluyor. Ornegin bulasiklar
yikarken etrafa su serpebiliyor.
Ben arkasindan yetisiyorum.
Fatma: Ben de calismaktan son
derece mutluyum. Calisinca aileye
ayirdigin zaman biraz azaliyor.
Cocugum iiniversiteye
hazirlaniyor. Yorgun argin eve
geldigim i¢in onunla yeterince
ilgilenemiyorum. Normal mesai
bittikten sonra kadin olarak bizim
mesaimiz {i¢ saat daha devam
ediyor. Esim daha ge¢ geliyor.
Eve gidiyorum, “Anne ben
acitktim” diyen bir tip dikiliyor
karsima. Hemen mutfaga
gidiyorum, bir seyler
hazirliyorum. Zaman olarak ikiye
boliiniiyorsunuz. Erkek ne kadar
yardim etse de -ki benim esim de
yardimcidir belli konularda- evin
sorumlulugu sizin {izerinde.

Erkekler sadece yardim
ediyorlar galiba

Ev isleri sizin goreviniz, onlar ise
yardim ediyorlar, ekstradan
yapmis oluyorlar yaptiklarmi.
Havva : Calisma hayatindan ben
de ¢ok memnunum. Evliyim.
Hem evde hem iste ¢calismanin
zorlugu var, bekar arkadaglara
gore biz daha fazla ¢alisiyoruz.

Esiniz yardim eder mi ev
iglerinde?

Evet, yardimci oluyor. En biiyiik
yardimcim o. Disar1 ¢ikma,

kahveye gitme gibi aliskanliklar
yok. Bir yere gidilecekse beraber

gideriz. Bir sey yapilacaksa
beraber yapariz.

Peki isyerinde?

Arkadasin da soyledigi gibi
ustalar erkek, biz de imalatta
calistyoruz.

Fatma: Ama onlar teknik okul
mezunu.

Giilten: Degil degil, ilkokul ya
da ortaokul mezunu ¢ogu.
Ama belki makinenin parcasini
monte etmek, makineleri tamir
etmek gli¢c gerektiriyor, belki o
ylizden ustalar erkek.

Sizce kadinlarin
yapamayacagi isler mi
bunlar?

Giilten: Kadinlar da yapar,
aliskanlik olmamis herhalde...
Serife: Sorumluluk almaktan
korkuyoruz. Boyle yetistirilmisiz.
Fatma: Isin bir bagka boyutu daha
var. Tiirkiye’de kadin olmak ¢ok
zor. Erkekler igyerinde herhangi
bir sorun ¢iktiginda, gecenin
yarisina kadar kalabiliyor, daha
sonra isi bitince elini kolunu
sallayarak servis falan olmadan
cok rahat evlerine doniiyorlar. Bir
kadin olarak gecenin o saatinde
firmadan ¢iktigimizda ¢ok
zorlanirsiniz. Size ya servis tahsis
edilecek ya da yaniniza biri
verilecek. Tek ¢iktiginizda
basiniza her sey gelebilir. Bunlar
kadin olmanin Tirkiye’deki
dezavantajlar1 maalesef. Ayrica
toplumsal baski var. Gecenin
tictinde besinde gelse de erkekleri
hi¢ kimse sorgulamiyor, kadinlar
ise nereden geliyor diye zan
altinda birakiliyor.

Bir de kisisel vicdan azaplari var.
Cocuga yeteri kadar zaman
ayiramamak beni hep tizdii.
Hatirliyorum da oglum bana
“anne biz ne zaman senelik izne
cikacagiz” diye sorardi.

Aysel: Benim kizima da
anneannesi bakiyor. Biz Cuma
aksami aliyoruz. Zor elbette.

Giilten
Cokceker

Carlo Erba Ilag
Fabrikasi'nda 18
yildan beri
galisiyorum. 4 yildan
beri isyeri
temsilcisiyim. 37
yasindayim ve
bekarim.

Fatma
Yesilyurt

19 yildir Novartis'de
galistyorum. Evliyim
17 yasinda lise sona
giden bir oglum var.
Esim caligiyor. Acik
ogretim Isletme
mezunuyum.

ﬂavva
Oztiirk

SSK Ilag'ta 5 yildir
galisiyorum. Evliyim
ve iki gocugum var.
Esim de calisiyor.
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Eskiden her ayrilisimizda ikimiz de
aglardik.

Serife: Ben de bu konuda ¢ok zorlandim.
Ekonomik sikint1 da vardi isin i¢inde. Isten
cikip eve geldigimde bakiyordum ki ¢ocuk
ac karnina uyumus. Vicdan azabi
cekiyordum. Artik ¢ocuklarim biyiidil.
Fakat, kadin arkadaslara bakiyorum ¢ok
zorluk cekiyorlar. Bizim igyerimiz vardiyal
oldugu i¢in zorluk ikiye katlaniyor.
Haklarimizi ise maalesef koruyamaz hale
geldik. Gegenlerde bir sdzlesme gegirdik.
Istedigimiz beyaz tisorttl, ¢ok da fazla bir
talebimiz yoktu. Isveren ‘biz bu kadar
zorluk yastyoruz, siz yeni maddeler
koymussunuz. Onlari silin dyle gelin
karsimiza’ dedi.

Kres var mi igsyerinde?

Var ama bir ise yaramiyor ki. Cocugunuzu
ancak iki hafta giindiizde calistiginizda
krese verebiliyorsunuz. Gece kres yok.
Olsa bile o saatte cocugu nasil
getirebilirsiniz?

Giilten: Bizim is yerinde de var. Tek
vardiya calisildigi i¢in anneler yararlaniyor.
Cigdem: Bize de kres parasi veriyorlar.
Aysel: Devlet kurumu olmamiza ragmen
bizde kres yok.

Serife, Giilten, Cigdem: S6zlesmeyle
almiyor bu tiir haklar.

Evliler anlatti, bekar olan arkadaslara
sormak isterim, ileride evlenecek
olsaniz nasil bir erkegi secerdiniz?

Cigdem: Ben bu konuda ¢ok netim.
Evlenecektim, evlenmedim. Etrafima
baktim, kotii 6rnekleri gérdim.
Buradakilerin istisna oldugunu
disiinityorum. Hosuma da gitti. Bizim bir
kiiltiiriimiiz ve yetisme tarzimiz var ve
onlarin gerektirdigi yaptirimlar var, bunlari
asamuyor erkekler. Magolar yani. Kadin ne
kadar ugrasirsa ugrassin olmuyor. Ben 16
yasindan beri ¢alistyorum, kendime
glivenim tam. 23 yasinda ev sahibi oldum
kendi bagima. Yalniz yasiyor, her seyi
kendim yaptyorum. Dogru insan1 bulana
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kadar boyle devam edecegim.

Giilten: Ben calismaya devam etmeyi
diistindiigim i¢in her konuda bana yardimet
olan erkegi tercih ederdim. Cok fazla bir
sey de istemiyorum. Ben yemek yaparken
o da gelsin salatay1 yapsin. Destek olsun,
deger versin. Pek ¢ok erkegin kadina hi¢
deger vermedigini gorityorum. Cevremde
arkadaslarim var. Hicbir sey yapmiyor
kocalar1. Su igtigi bardagi bile mutfaga
gotiirmiiyor. Bunun disinda bir de eziyet
ediyorlar.

Havva: Calisan kadinlarin yetistirdigi erkek
cocuklar daha paylagimci oluyor. Benim
esimin annesi de ¢alistyormus, ona her seyi
Ogretmis, alistirmis. Ben de destek verdim.
Sagolsun, her zaman ona dua ediyorum.
Serife: Ben de oglumu Oyle yetistirdim.
Hafta sonunda ablasina gittim ve ogluma
‘ben evi temizleyemedim sen yap’ dedim.
Déndiigtimde evi piril piril buldum. Bazen
benim sdylememe bile gerek kalmaz.
Cocuklar daha kiigtikken alistirdim, sofray1
kizim kurarsa oglum toplardi. Bir giin kizim
bulasik yikarsa, bir giin oglum yikardi.
Oglumun da evlendiginde karisina yardimet
olacagina inantyorum. Benim ¢ektigimi
bagka kadmlarm da ¢ekmesini istemiyorum.
Bir yerden baglamak lazim.

Fatma: Ablamin cocugu 22 yasinda
delikanli ve annesi hizmet ediyor. Her seyi
ayagina getiriyor. Gegcenlerde bize geldi.
Ben ‘bu sekilde olmaz ‘dedim. Kalkacaksin,
suyunu ¢aymi kendin alacaksin.
Yetistirmeye bagl.

Kadinlardaki biling doniisimii
erkekleri etkiliyor herhalde.

Fatma: Evet, onlar da degisiyor. Siz
zorladikca ister istemez paylasimci
oluyorlar.

Sendikall olmak sizce ne anlama
geliyor. Sendikali olmaya nasil karar
verdiniz, sendikali olduktan sonra
hayatinizda ne tiir degisiklikler oldu?

Cigdem: Sendika hakkinda hicbir sey
bilmiyordum. Ogrencilikten ¢iktim is yerine

girdim ve direkt sendikal1 oldum.
Arkadaglarim hep memur statiisiinde, ben
igletmeciyim ama sendikaliyim. Bunun
ayriminin avantajlarimi sonradan gordiim.
Sendikali olmanin ¢ok iyi oldugunu
diistiniiyorum. Su anda memur olarak
caligsan arkadaglarim bana ‘keske ben de
sendikali olabilseydim’ diyorlar. Ne
avantajlar oldu derseniz, 6ncelikle herkesin
birbirine destek oldugu bir grubumuz var.
Ve bu bizi firmada ¢ok gii¢lii kiltyor. Ufacik
bir sorun oldugunda yonetime yansitiyoruz
ve aninda ¢6ziilebiliyor. Ydnetim karsisinda
istediklerimizi gerceklestirebiliyoruz. Bizim
is yerinde sendikanin yaptirim giicii ¢ok
yiiksek.

Serife: Ben 1981 yilinda ise girdigimde
sendikal1 degildim. O zaman sendika nedir,
ne tiir avantajlart vardir tam bilmiyordum
ama Orgiitlii olmanin bir gii¢ olduguna
inamyordum. Kendimize sendika artyorduk,
bulduk ve iiye olduk. O arada dogum
yaptim. 6 ay licretsiz annelik iznimi bu
sayede kullanabildim. Sendikasiz olsaydik
yemekler kotii oldugunda higbir sey
yapamazdim, yapsam bile etkili olmazdi,
tek bagima isten atilirdim. Simdi hep
beraber bagirtyoruz. Paramiz bir iki giin
geciktiginde niye param verilmedi diye
hesap sorabiliyoruz. Bu orgiitlii olmaktan
kaynaklaniyor. Orgiitlii olmak giiclii kiliyor
insani.

Kadinlar sendikada gorev aliyorlar
mi?

Istanbul’da yénetici olarak biz dort kisiyiz.
Ben denetimdeyim, gegen sefer de disiplin
kurulundaydim. Bizim Gripin o konuda
cok aktiftir. Temsilci arkadagslar hep
yonetimlerde yer almistir.

Giilten: Arkamizda bir sendika oldugunu
bilmek bize giiven veriyor.

Havva: Baz1 konularda yalniz olmadigimizi
biliyoruz. Haklarimiza daha siki
yapistyoruz. Yalniz olsaydik, yorulurduk,
yilardik.

Aysel: Soyle bir 6rnek vereyim. Yemek
giizel cikmiyor diyelim, sendika olmasayd1
hicbirimiz sesimizi ¢ikaramayacak, para
verip digaridan pasa pasa yemek
getirecektik. Temsilciler vasitasiyla
yemeklerin iyi olmadigni iletiyoruz,
arkadaglar gereken yerlerle goriisiiyor ve
yemekler hemen diizeliyor.

Fatma: Sendikal1 olmak bir avantaj. Bizim
igyerinde sendikali olmayanlarin senelik
izninden otomatik olarak birer hafta kestiler.
Biz sendikali oldugumuz i¢in bize
dokunamadilar. Sozlesmeyle kazandiginiz
bir hak oldugu i¢in kolay kolay geri
alamiyorlar. Onun miicadelesini vermesi
gerekiyor ve hicbir igveren bu riske
girmiyor. Sendikasiz bir insan1 en ufacik
bir mazerette igten atma yetkisi var, ihbar
tazminati vermiyor. Sizi atarken ekstra
maliyetle atiyor. O nedenle kadinlarin
sendika olan igyerlerinde ¢alismalari,
sendikaya tiye olmalar1 ¢ok 6nemli.
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Sorunlarinizi bize
ulastirin

Sevgili okuyucularimiz,

saglik, birgok yonden iyilik halidir.
Biyolojik olarak biitiin
organlarimizin gorevlerini yerine
getirecek sekilde ¢aligmasidir. Ruhsal
olarak sevgi nese ve mutluluk
halleridir. Sosyal olarak
cevremizdekilerle uyumlu,
ekonomik yetersizliklerden,
esitsizliklerden baski ve
dayatmalardan uzak, kendini
gelistirmege acik, 6zgiir olma halidir.

Biitiin bunlarin ayn1 anda bir arada
bulunmasi yasadigimiz diizende zor
olmakla birlikte, imkansiz da
degildir. Zorunluluklarin bilincine
vararak, zorluklarin tistesinden
gelinebilir.

Bu koseyi sizlerin saglik sorunlarina
ayirmay1 distiniiyoruz. Yararl
olabilmemizin 6n kosulu takdir
edersiniz ki sorunlarinizi bize
yazmaktan ve ulastirmaktan geger.
Bu konuda da biraz kaygiliyiz.
Ciinkii bizler orf ve adetlerimiz
nedeni ile cinsel konulardan, cinsel
hastalik ve sikayetlerimizden
bahsetmeyi ayip kabul etmekteyiz.

O kadar ki ¢cogu kez kiifiir olarak
bile kullanmaktayiz. Halbuki yeme,
icme, uyuma gibi eylemlerimiz ne
kadar dogal ise, cinsel eylemlerimiz
de o denli dogaldir. Karaciger, kalp,
bobrek hastaliklarimizi nasil sikinti
duymadan, kolaylikla
anlatabiliyorsak, cinsel
hastaliklarimizi da aymni sekilde ifade
edebilmeliyiz. Boyle diistinerek
sorunlarinizi bize rahatlikla
yazacaginizi umuyoruz, bekliyoruz.
Bizler de ulastirdiginiz her sorunu,
miimkiin oldugu kadar, anlasilir bir
sekilde cevaplamaya calisacagiz.

Bu sayimizda, ornek bir davranisla, adet oncesi sikayetlerini bize
yazan sayin Dilara Karako¢’un mektubuna ve yanitimiza yer
veriyoruz.

“Sayin Doktor!

Adet gintime birkacg giin kala ¢cok
sinirli ve huzursuz oluyorum.
Cevremdekileri azarlayp tiziiyorum.
Bazen ates basmasi, sikinti, kalbimin
sesini duyar gibi ¢carpintilarim oluyor.
Bazen bag agrisi bazen de karin agrilarim
oluyor. Adet sokiilmege bagladiktan sonra
bu sikayetlerim geciyor. Tedavisi miimkiin
miidiir? Cevaplarsaniz memnun olurum.
Calismalarinizda basarilar dilerim.”

Dilara Karakog

Sevgili Dilara

Bize ulastirdigin adet 6ncesi sikayetlerinin higbiri hastalik
sayllmaz. Saglikli pek ¢ok kadinda bu tiirden sikayetler goriliir.
Adet gorme olayinin dogasinda vardir. Adet gérmenin
habercisidir. Her saglikli kadinda, yumurtalikta olgun hale
gelen bir yumurta, tiiplerden gegerek rahme ulagir. Burada
birkag giin dollenmeyi bekler. Déllenme olmadigi takdirde
bozulmaya baglar, bir miiddet sonra déllenme yetenegini
kaybederek oliir, 6lii yumurta rahmin yiizeyini tahrig etmege
baglar. Iste adet 6ncesi sikayetler bu donemde baglar. Bu tahris
hem ruhsal olarak sikinti, huzursuzluk ve agr1 yapar hem de
rahmin i¢inde kanamayi baglatir, meydana gelen kanama ile
yumurta rahimden atilir ve adet gérme sona erer.
Ancak; bazi1 bayanlarda bu sikayetler daha siddetli olur.
Huzursuzluklarin giderilmesi igin hafif teskin edici ilaglar
almabilir. Agrilar1 gidermek i¢in agri1 kesiciler alinabilir. Ancak
Aspirin (asetil salisilik asit iceren ilaglar) alinmamalidir. Aspirin
kanamayi artirir. Agrilar dayanilmayacak kadar siddetli ve bir
haftadan fazla stirtiyor ise bagka rahim hastaliklar1 olabilir.

Bu nedenle bir kadin hastaliklart uzmanina géritnmeniz dogru olur.
Saglikli ve mutlu giinler dilegi ile hosca kalin sevgili okurlar.

Doktorunuz Selma D6nmez
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Sogukalginhgina etkin careler

Oksitiriik, aksirik, ses kisikligi,
bodazda yanma, hafif ates...
Evet, tipik sogukalginhgi
belirtileri ve siz Tanri’'nin talihsiz
kulu, yine hastalandiniz.
Sogukalginhgi virisline karsi
etkili bir bicimde mucadele
edecek antibiyotik gibi ilaglar

maalesef yok. Vicut direncini
mumkin oldugu 6lclde
artirmaniz belki en klasik ama
guvenilir yol. Siddetli
seyrettiginde doktor ziyareti
kaginilmaz hale gelebilir. Ama
evde de yapabilecekleriniz var:

B Bol bol sivi tiiketin. Glinde ortalama 2- 4 litre sivi
icmelisiniz. Ihk su da olabilir, thlamur da adacayi da...
B Kendinizi sicak tutun ama terlemeyin. Sicak
kan dolasimini destekler, bu da iyilesme stirecini
hizlandirir.

|

egip bir havlu ile 6rtlin ve papatya bugusunu 5 dakika
icinize ¢cekin. Solunum yollarini nemlendirecek, daha kolay
nefes almanizi saglayacaktir.

B Bir kdseye su koyup bulundugunuz odayi
nemlendirin.

B Oksiriik surubu, dkaliptus, kekik, anason icerikli
pastiller séktlricu oldugu icin yararlidir. Balli st de

Oksuruge iyi gelir.

B Ses kisikh@i ve bogaz agrisi igin giinde birkag
kez tuzlu su ile gargara yapin. Adacayi gargarasi da
ayni bicimde yararhdir. Adagayi gargarasini soyle
hazirlayabilirsiniz: Bir avu¢ adacayi yapragini 1 litre
suda 2 dakika kaynatip, siiziin. Bu sivi ile gilinde iki
kez gargara yapin...

B |hlamurun bir diger 6zelligi de atesi diistirmesidir.
Yuksek ates dolasim sistemi Gizerinde baski olusturur bu
nedenle fazla hareketten kaginmalisiniz.

B Son zamanlarda 6zellikle Bat’da sogukalginligina
karsi micadelede ginko haplarinin etkili oldugu

— - diisunuliyor. Sogukalginhigi belirginlesmeden alinan
¢inko haplarinin hastaligin siddetini yumusattigi ve
etki siiresini azalttigi diigsiiniililyor. Ama ¢inko haplar
gelisigiizel ainmamali, doktora danigsmaniz sart...

B Solunum yollarinin kurumasini 6nlemek igin bugu
yapabilirsiniz. Bunun i¢in bir tencereye kaynar su koyup
icine kurumus papatya atin. Baginizi tencerenin Uzerine

Dikkat... dikkat...

Ah su kalplerimiz

Yapllan arastirmalar kadinlann yizde 40'inin meme kanseri riski tasidigini gosteriyor. Ama kalp hastaliklarindan élen
kadinlann sayisi, tim kanser ¢esitlerinden dlenleri geciyor. Kadinlarda kalp hastaliginin teshisi, ortaya ¢ikarimasi
oldukca zor. Kardiyolojik testler, kalp hastalidi riski tasiyan kadinlarin sadece yUzde 38'ini ortaya cikarirken, bu oran
erkeklerde yUzde 62 civannda.

Kadinlarda gorUlen kalp rahatsizliklarini belirlemede ne yazik ki hekimler de zorlaniyor. CUnkU kalp hastaliklarnnda
gérilen tipik belirtiler kadinlarda oldukca farkl. Ornedin kisa kisa nefes alip vermek, nefes alirken araliklarla gelen
agn, erkeklerde goérilen géguste ve sol kolda agn gibi klasik belirfilere kadinlarda rastlanmama intimali yUksek.

Bu nedenle kadinlarin iki kez daha dikkatli oimalarn gerekiyor.

Kadinlarnn kendilerini kalp hastaliklanndan korumalarnnin birinci yolu, kolesterol seviyesine dikkat etmek. Total kolesterol
yUksek olsa bile HDL kolesterolUn (iyi kolesterol) yUksek olmasi kalp hastalidi riskini azaltir. DUzenli kontrollerle riski
azaltabilirsiniz
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Atesli cocuga neler
yapilmali:

Cocuga ince giysiler giydirin. Yatarken
uzerine carsaf ortun titreyen cocugu
kesinlikle sarmayin. Viicudunu 1slak
havlu veya carsafla kapatmayin. Yattigi
oday! serin tutun. Bol sivi gida veya su
verin. Ilik su ile banyo yaptirin,
kesinlikle alkol ve soguk su

Aspirin vermeyin.

Mutlaka doktora gidin: Yenidogan
bebeginizde sakaktan Olculen ates 38
derece ise, koltuk altindan olcllen ates
24 saatten fazla bir zamandan beri
yuiksek seyrediyorsa, ila¢ kullanildigi
halde ates 39 derece ise, aglama, uyku
hali, huysuzluk varsa, adalelerde
kasilma, titreme varsa, ense hareketleri
rahat degilse ve agr1 varsa... Mutlaka bir

Istahsizlik degil belki de kansizlik

Minik yavrunuza bir seyler oldu. Toprak, kum, buz gibi
maddelere kargi garip bir istah besliyor. Dikkat kesilin,
bu, bir demir eksikligi anemisi (kansizlik) belirtisi olabilir.
Demir eksikligi gelisen bebek, huzursuz, istahsizdir. Zaman
zaman ¢ok uyumasina ragmen kimi zaman da uykusuzluk
ceker. Eger hemoglobini ¢ok diserse cocugun cilt rengi

de solar. Uzmanlar kansizligin cocugun buyume ve

gelismesini olumsuz yonde etkiledigini ayrica ciddi zeka
geriliklerine yol agabilecegini soyllyorlar. Ama yine de

doktora goturun...

kullanmayin. Ates dusurtcu ilag verin.

panige gerek yok. Demir eksikliginin erken tani ve tedavisi

ile bozukluklarin buyuk bir kismi duzeliyor. Demir eksikligi tedavisi icin bebeginizi bir hekime géstermeniz
zorunlu. Tedavi agizdan verilen demir haplari ile yapiliyor. Ortalama ii¢ ay devam ediyor. ilk iki ay hemoglobin
yukseltiliyor. 3. ayda ise demir depolarinin doldurulmasi amaglaniyor.

Bag dénmesi, goz kararmasi...Dlslk tansiyonun
tipik belirtileri... Geng kadinlarin, 6zellikle de sabah
kalktiklarinda baslarina gokca gelen bir bela...
Almanya’nin Bad Aachen kentinde bulunan Alman
Beslenme ve Dietetik Enstitlisti’'nin distk tansiyonla
bas etmeniz igin size 6nerisi var: Sodyum agisindan
zengin olan maden sulari...Kolaylikla kana karisan
bu tirden maden sulari, tuz miktarinin artmasina
yol aclyor. Kan hacmi artiyor, kanin damarlara yaptidi
basing, yani tansiyonunuz ylikseliyor...

3bin Finli yanilmis olamaz. Haftada en az bir kez
balik yiyenler yemeyenlere gére daha az depresyona
yakalaniyor. Bu sonuca, Finlandiya’da Kuopio
Universitesi biinyesinde yapilan bir arastirmada varildi.
Arastirmayi yuriten ekibin sézclisti Dr. Antti Taskanen
buna baligin icinde bulunan Omega-3 yadinin yol
actigini soyllyor. Taskanen kronik ve iltihapl

En son haberler... en son haberler...en son....

romatizmal hastaliklarda da Omega-3’lin yararh
oldugunu vurguluyor. Fakat, elbette baligin ve balik
drunlerinin anti-depresan niyetine kullaniimalari igin
henliz cok erken...

Evi§leri, cocuklar, es durumlari, is, gecim derdi...
Stres igindesiniz. Daima tepeniz atik. Keskin sirkenin
kipilne zararli oldugunu biliyorsunuz bilmesine de,
bu bir ise yaramiyor. Ama strese karsi etkili olan bir
sey var. Cignemek. Berlinli bilimci Prof. Dr. Jean-
Francois Roulet “Cigneme vicut icin stresten
kurtulmada bir vana gérevi yapiyor” diyor. isyerinde
sefinize kizdiniz, ya da esiniz yine kafanizi bozdu.
Bir seyler yiyin. Cigneme esnasinda stres bosalir,
geriliminiz gdzultrken, bir yandan da mucadele igin
enerji depoluyorsunuz. Sonug: Sakinlesmek....
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<< EVET, MUTFAKTA BIRILERI VAR! >>

o et enea CORBALAR

Soguk kis giinlerinde dumani tizerinde Once koyun etinin suyu ile yapilmus piring
bir ¢orbanin yerini ne tutabilir? Tabii ¢orbasi igilir. Corbaya limon suyu veya sirke
ki higbir sey. Mutfagimiz ¢orba dokiiliir. Biraz da karabiber koyarlar. Boylece
kiiltiirtintin ¢ok geliskin oldugu bir  ortaya koyu bir corba ¢ikar.” Belki koyun eti

mutfak. 1494 -1568 yillar1 arasinda  artik ¢ok fazla kullanilmiyor ama

Osmanli Imparatorlugu’nu ziyareteden g¢orbalarimizi hala limon sikarak iciyoruz.

Hans Dernchvam isimli Alman asilli Damak zevki asirlar boyu degismiyor demek
seyyah bakin yiizyillar 6ncesinde neler  ki. Simdi gelelim bizim ¢orbamiza.

yazmis: “Tiirklerin bas yemegi ¢orbadir.

Trakya usulii diigiin corbasi Limon Kabuklarini Atmayin

Suyunu siktiginiz limon kabuklarini atmayiniz.
Celik egyalarin, bigaklarin parlatiimasinda
kullanabilirsiniz

Malzemeler

250 gram kiyma

2 litre su

Yarim su bardagi piring
1 yemek kasigi tereyagdi
1 demet maydanoz

Yapilisi
Tereyagini tencerede erittikten sonra kiymay! igine atin
ve iyice kavurun. Kiyma kavrulduktan sonda 2 litre

Terbiye igin suyunuzu Uzerine ilave edin. Su kaynayinca igine piringleri
1 yumurta sarisi atin
Yarim limon )

Pirincler pistikten sonra bunun Uzerine baska bir kapta
hazirladiginiz, yogurt, limon suyu, yumurta sarisi ve unu
karistinp Uzerine dokin. Daha sonra da tuzunu ekleyin.

1 yemek kasigi yogurt
1 tath kasig tuz
1 yemek kasigi un

Suslemek igin

1 tath kagigi kirmizi biber Bir tavada sivi yag ile kirmizi biberi kavurun. Corbayi
2 yemek kasidi sivi yag kaselere koyduktan sonra Uzerine bir tatl kasigi ile bu
YUMURTALI KOFTE
Malzemeler Yapilisi yassilastirarak agin.
(4 Kkigiliktir) Dért yumurtayi kati olacak Unlanmig yumurtayi bu
bicimde haslayin. Soguk agtiginiz kiymanin igine
5 tane yumurta suda birkac dakika yerlestirin. Yumurtalar
200 gram kiyma beklettikten sonra gérinmeyecek bir bicimde 3
1 gay bardagi un kabuklarini soyun. Bu kéfteyi kapatin. ’ . ,f‘
1 ¢ay bardagi yumurtalari una bulayin. Kalan yumurtayi iyice qirpin. ___,‘ﬁ
galeta unu Kofte icin kiymayi, tuzu ve  Yumurtali kéfteleri énce - _.‘
Yeteri kadar tuz ve karabiberi iyice yogurun. girpiimis yumurtaya sonra  bardadi sivi yagda kizartin
karabiber Dért esit parcaya ayirin. Her da galeta ununa bulayin. sicak sicak servis yapin.
1 su bardag sivi yag bir parcayi elinizle Kofteleri, kizdirilmig 1 su

BUNLARI BiLIYOR MUYDUNUZ?

BOYU M UZA UYG U N 6lcllerine uygundur. Mutfak tezgahina iliskin aletler, 90 cm'in, Avrupa'da ise 86 cm'in

diinyada kabul edilmis iki standart yiikseklik altinda yapilir. Turkiye Avrupa standartlarini

Fl Rl N vardir. Avrupa'da 86 cm, Amerika'da 90  benimsemesine ragmen bu boyutlar da
Giintimizde hazir mutfak Gretimine cm. Bu yUks_e_inkIer ayakta durarz_:\k_ig yapan kadinlarin élgulerine uymaz. Ulkemizde
gegilmesiyle ile birlikte mutfakta dolabin kadinin, egilip bikilmeden, belini yasayan l_(a_dlnlarm boyuna uygun tezgah
bulundugu yer, tezgah yiikseklikleri, agritmadan rahat calismasinin 6n yuksekliginin daha algak olmasi gerekiyor.

kosuludur. Ayrica mutfakta bulunan firin, Pek ¢ok kadinin mutfaktan bel agrisi ile
bulasik makinesi ve tezgahin altina giren ¢ikmalarinin ve orada cesitli cambazliklar
oteki Unitelerin bu yukseklige gére yapmalarinin nedeni bu konulardaki disa
ayarlanmasi gerekiyor. Amerika'da tim bu bagimhilktir.

kadinlarin ellerinin uzanabilecegi en uzak
yer ayari, milimetrik dlgtlere goére
standartlastirildi. Fakat bu standartlar
genellikle batili ve Amerikan kadinlarinin
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Yalanci tavuk gogsii

MALZEMELER

4 ¢orba kasigi margarin
1 su bardagi un

4 su bardag: sit

1 su bardagi toz seker
1 paket vanilya

Uzerine dékmek igin
2 corba kasigi kakao
2 adet yumurta

2 corba kasig1
margarin

4 corba kasigi

toz seker

Yapihsi

Genis bir tavaya 4 gorba

kasigi margarini koyun. Yag eriyince
lizerine 1 su bardadi unu ekleyip
kavurun buna 4 su bardadi st , bir

Beslenme &

"Diyetle haftada 6 kilo verilebilir”.

Gunluk gazetelerin glya kadinlar igin hazirlanan
eklerinde *haftada 6 kilo” veya ‘7 kilo verdiren
diyet’, ‘mucize diyet’ gibi haberlere gok rastlariz.
Inanmayiniz. Haftada 6 kilo verdirecek hicbir
diyet regetesi yoktur. Bir 6érnekle gosterelim.
Bir ev kadinin ginltk kalori ihtiyaci 2 bin
kaloridir. Kisinin bir kilo kaybetmesi igin 7 bin
kalori yakmasi gerekir. Yani 6 kilo vermesi igin
kisi bir hafta iginde 42 bin kalori yakmalidir.
Insan hic yemek yemese bile bir haftada bu
kadar kaloriyi yakamaz. Bu sire zarfinda en
fazla bir veya iki kilo verir. Diger kismi ise
sudur. Zaten saglikli zayiflamada esas olan
ayda 4-6 kilo kaybedilmesidir. Gunlik kaloriden
bin kalori azaltildiginda ayda 4-6 kilo verilebilir.

DOGRU

"Diyette sabah kahvaltisinin 6nemi blyliktdr.
Ozellikle ev kadinlar zayiflama diyetleri sirasinda
sabah kahvaltisi yapmiyorlar. Fazla
uyuduklarindan geg kalkip 6glen yemedi ile ise
basliyorlar. Kahvalti yapmamayi da daha cabuk
kilo vermenin yolu olarak gértyorlar. Oysa diyet
sirasinda sabah kahvaltisinin 6nemi buayUktur.
Her seyden 6nce dizenli ama sik yemek
yenilmelidir. Gine sabah kahvaltisi ile baglanmall
ve gunlik kalori ihtiyacinin Ugte biri kahvaltidan
karsilanmahdir. Ne kadar sik yemek yenilirse,
mide badirsak sisteminin galismasi o kadar
hizlanir. Bu da kilo kaybini kolaylastirir.

”

su bardadi toz seker, 1 paket
4 kisilik vanilyayi ekleyerek karistirin.
Muhallebi kivamina gelince atesten
alin. Mikserle 15 dakika
1. Genis bir kaba
)saltip sogumaya

muhallebiye sekil verin. Kakao sosu
ile stsleyip servis yapin.

Mutfaginiz temiz koksun

Balik kizarttiktan sonra mutfaga sinen
kokuyu gidermek icin bir kapta: 1 cay
bardagi su ve 2 gorba kasigi sirkeyi
kaynatiniz, balik kokusundan eser
kalmadigini goreceksiniz.

birakin. TOPRAK KAPLAR
sos igin:
2 corba kasigi mekler
kakao, 2 adet sirilen bazl ‘sff’cam‘gmr
yumurta, 2 azun siirede P8 ¢ idealdi masmdan
corba kasigi oda igin toprak K2V, vda yavil (e nmest
y dipte e tatmaZ. Loy cen L€
sicakliginda (}’o\aY‘ dibi Ama temizi¢ rindeki S/
margarin 4 gorba ko\ayd“;'m Qek'll‘i‘h ‘{i’ﬁ sertce
asligi toz sekeri bir ku]\anmak: art "zel\lg“ kaybolur
In iginde karigtirin. "‘:“‘i‘:‘g“d d s:‘l“:‘ la fla‘zsa
Onceden hazirladiginiz ‘t‘e’l‘“meyi““k “ana\)'l\“'s‘“
olard

Cemile teyzenin mutiagindan
Harika meyve elma

Gecen giin pazarda alisveris yaparken
- yavrularim, bir aile kavgasinin ortasinda
| *  buldum kendimi. inatci bir erkek Golden
b e f elma diye tutturmustu. Hos bir taze olan
i karisi: “Biliyorsun Murat cocuklar kirmizi
/ elma seviyor. Sen de yemiyorsun c¢liriiyor
sonra, yazik giinah oluyor” diyordu. Ama adam
ikna olmuyordu bir tiirlii. Yanlarina yanastim “Aaa
eviadim” dedim adama, “dinle escegizini, vardir bir bildigi,
o0 biitiin giin evde cocuklarla...” Karisina aksileniyor filan
ama Allahi var simdi, bana giilerek “Tamam teyze, seni
mi kiracagiz” dedi. Giiliistiiler. is tathya baglandi ya, ben
yoluma devam ettim. ElIma meyvelerin hasidir yavrularim.
Lezzetinin yani sira bir sifa kaynagidir da. Bir kere tatl
elma hazimsizliga birebirdir. Eksisi ise mide bagirsak
rahatsizliklarina, ozellikle de iltihaplanmalara karsi
etkilidir. Girtlaginizin tahris olmasindan 6tiirii sesiniz
kisilirsa, sicak kiile gomerek pisirdiginiz eksi elma ile bu
tahrisin éniini alabilirsiniz. Yatmadan énce yiyeceginiz
bir tane elma bronslarinizi da acip sizi rahatlatabilecegi
gibi uykusuziugunuza da iyi gelir.
Glizel yurdumuzda é6zellikle ev kadinlarinin kolesterolii
oldukca yiiksektir. Yiiksek kolesteroliin ise kalp ve damar
hastaliklarina davetiye cikardigini artik duymayan kalmad..
Kolesterole karsi bol bol elma yiyiniz. Bakin ben éyle
yapiyorum. Hamile hanimcagizlara da tavsiyem, mide
bulantilar1 ve kusmalara karsi elmaya basvurmalaridir.
Ama elma yemenin bir sarti var; kabugu ile yiyeceksiniz.
Bakin bizim rahmetliye de ben hep séylerdim, séylerdim
ya o bana asla kulak asmazd,...

Lastik pompalarla dakikalarca agmak igin
ugrasmayin. Kaynar sodali su, tikali delikten
dokdulirse, tikall yer hemen acilacaktir.

Sevqili kadinlar, siz de ilging tariflerinizi yollayin,

u Petrol-Is Kadin okurlariyla paylasalim!
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<< GUZELLIK >>

Guzell

WV 1

igin

KIS baklml

Soguklar bastirdi. Cildiniz pul pul dokilayor. Elleriniz higir husir. Saglariniz

perisan. Is, giic, yemek, bulagik, ocugu okula getir, gétiir. Aman kendime
ayiracak zamanim mi var diyorsunuz... Biliyoruz ama ayinin. Kig aylarinda soguk,
azalan nem ve hava kirliligi cildinizi, saginizi olumsuz etkiler. Evde uygulayacaginiz

Onun bakima, 6zene ve hatta biraz simartilmaya ihtiyaci var.

dogal regetelerle iklimin etkilerini azaltabilirsiniz. Unutmayalim, bedenimiz bizim. -’,
}
|

lf"’ﬁr:f

PARLAK GOZLER

__
f_.._
=)

Gozleriniz hayli yorgun gevresinde
de mor halkalar olustu. Soguk
bunu daha da belirginlestiriyor.
Kuru papatyalari bir bardak sicak
suya atip 3 dakika bekletin. Bir
parca pamugu ilik papatya cayina
batirp goézlerinizin Gzerine
yerlestirin. 5 dakika uyguladiktan

YUMUSACIK
SACLAR

Soguk havalar ve kirlilik
saglarin canliliginin yok
olmasina yol acar. Saclar
matlasir, uglarn kinlmaya
baslar. Iki yemek kasig
badem yagini sicak su ile
kanstirip, 1slak saglariniza
bununla masaj yapin.
Basiniza bir havlu sarip 30
dakika bekleyin. Sonra
sampuanla yikayin.
Saclarinizin yumusacik
oldugunu goreceksiniz.

sonra goz gevrenizi kurulayin.

CIiLDE EN DOGAL

YA AYAKLAR?

Ayaklar kigin kapali ayakkabilar iginde
kaldiklarindan hava alamaz ve yipranirlar.
Haftada bir yapacaginiz bakimla ayaklariniza
glc ve saglk kazandirabilirsiniz. Bir tas sicak
suyun i¢ine 2 yemek kasigi tuz, 3 damla
lavanta yagi damlatin. Ama bitmedi, bilyeye =
ihtiyaciniz var bir de. Evet gocuklarin oynadigi o kiiglik camdan
oyuncaklara. Bir avug bilyeyi de suyun igine attiktan sonra ayaklarinizi
10 dakika bilyeler Gzerinde gezdirin. Tum sikintilariniz gidecek...

s
a

NEMLI DUDAKLAR iCiN

Soguk havalarda catlayan dudaklar igin
en etkili ilag baldir. Balin icinde bulunan
mineral, vitamin ve proteinler ayni
zamanda enfeksiyon onleyici olarak da
gorev yaparlar. Bir pamugu bala daldirp
dudaklariniza sirin ve 10 dakika bekletin.
Sonugtan memnun kalacaksiniz.
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MASKE

2 yemek kasigr bali, T yemek kasig
zeytinyagdi ve 2 yemek kasigr yulaf ezmesi
ile kanstinn. Gul suyu ile 6nceden
temizlediginiz cildinize saran ve 15
dakika bekletin. Birakin cildiniz biraz
dinlensin. llik suya batinlmis bir pamukla
cildinizi temizleyin. Uygun nemlendirici
kremle cilt bakimizi tamamlayin.

Bedeninize baktiniz,
peki ya ruhunuz?

Bir salatalidi rendeleyin, buna yine
rendelenmis bir tutam zencefil ekleyerek
plre haline gelinceye kadar karistirin.
Bu karisimi biiytik bir bardakta yaptiginiz
ayranin icine dékin ve icin. Bu harika
icecek midenize ve sinirlerinize doping
etkisi yapacak, kis depresyonuna karsi
sizi guglu kilacak.

Yukaridaki bakimlari haftada bir veya 15
guinde bir uygulayin. Bu kisi daha rahat
ve zinde gecirecedinizi goéreceksiniz.




<< KULTUR SANAT >>

SIIRIN KADINLARI

kadin sairlere kulak verelim.

iir ve kadin ayrilmaz ikili. Sevgiliye seslenmeyen, ona 6vgller
yagdirmayan sair yok gibidir. Sevgili derken tabii ki kadinlar
kastediyoruz. Kadinlar sairlerin ilham kaynadidir. Siir yazan
kadinlarin sayisi siirlerdeki kadinlar kadar fazla dedildir ne
yazik ki. Soyle sdyleyebiliriz. Sokakta, isyerlerinde, parlamentoda
ne kadar varsak siirde de o kadar variz. Ama variz. Ve bu glizel
bir sey. Simdi misralari ile yolumuzu ve goénlimizi aydinlatan

Melisa Giirpinar’in
Yaz Mektuplar’ndan bir bolim:

Ninem nane sekerini severdi
Kesilmis odun kokusunu
Bos kolonya siselerini

Hicbiri yoktu yaninda 6ltrken

Arsiz bir kedi yavrusu

Ince uzun gelini

Ve ortada dolagan bir filit
makinesi

gelmisti onu sanki

Herglin soruyorum ayni
soruyu

Insan aradigini bulabilir mi
Kum saati gibi durmadan
Umutsuzlukla dolup bosalirken yuregi

Biri hepimizle
dalga geciyor

I§ doénlisl yorgun argin eve
geldigimde, annemi her zamanki
gibi “Biri Bizi Gozetliyor Evinin”
maceralari iginde buluyorum.
Yalniz annem mi, Nadire yengem,
Hanife teyze, yaslarini basglarini
almis pek cok kadin “biri bizi
gozetliyor evinin” gozetleyicisi
olarak, saflarini goktan tutmuslar
bile. “Bak” diyor annem bana “Su
kadin Tulin abla... Hepsine bakiyor.
Yemek hazirhyor. Adeta anneleri
gibi...” Eeee tabii her eve lazim
bir besleyen doyuran kadin.
Bosuna yapilmiyor bu diziler.
Birkag glin sonra ise annemi tepesi
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Sennur Sezer...

Kagaklar

Uslu ve guleg bir uyku 6zlemi
Kolumuzu ¢ekerdi aligik parmaklarla
Soluk yorgun sandallar

Yarkili parklarda

Egilir dperdi

Utanir gibiydi rengi ellerimizin
Sevimli bir ugultu siner seslerimize
Sevdall solgun yaz gecelerimize
Bir aciyi tagirdik

Cicek takmisgasina
Gogusluklerimize

Ingeborg Bachmann, “bir tufandan sonra” adli siirinde
bakin nasil bir glivercin anlatiyor:

atmis buluyorum.”Tulin ablayi
attilar, yazik kadina, nankérler”
diyor. Cok kizmig. Talin ablanin
sonu anlasilan, koétld olmus. Olur
gunku “Biri Bizi Gozetliyor Evinin”
rekabet ve para hakim. Bunun icin
insanlar degil s6zde annelerinin,
6z ana, babalarinin bile gézinln
yasina bakmazlar. Orada her sey
yapmacik, sevgiler, bir insani
desteklemeler her sey. Esas olan
rekabet... Oniine gikan herkesi
diskalifiye edeceksin ki kazanasin.
Bu amansiz yarista, yalnizca
kendini dlslineceksin. Evlerin
iclerine bile para hirsini, rekabeti,
acimasizligl sokarak, zor durumda
olan insanlarin tek dayanaklari
dayanismayi ortadan kaldirmaya
calistyorlar. Evde “sen bana boyle”
dedin, “neden dedin” tirinden

Bu tufandan sonra, isterdim ki
yalnizca guvercin.

ama bir tek glvercin

kurtulsun bir kez daha.

Bogulurum ¢tinki bu denizde.
ucup gitmese gilvercin

ve getirmese son anda

o yaprag!.

siradan kavga, gurdltt
mizansenleri yaratiyorlar. Biz
oradaki suni kavga gundemlerine
takilirken, parlamentolarda en
buayik kavganin “savasin” kararini
cikariyorlar. Cikarirlar ¢linkd,
onlarin evlatlari, esleri sevdikleri
savasa gitmeyecek; cikarirlar
¢linkl, onlar para kazanirken bizim
gibiler yasamini yitirecek, isinden
ocagindan olacak. Kadinlar haydi
birakalim "Biri Bizi Gozetliyor
Evinin” hep birlikte biz onlari
gbzetlemeye, yaptiklarinin hesabini
sormaya baslayalim. Bunu
yapmazsak sonumuz Tulin
ablaninkinden gok koétl olacak.
Hem sanal alemde dedil, gercek
dinyada olacak her sey...
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DERDINi SOYLEMEYEN

evgili kadinlar benim adim Figen, bu
koseyi bundan boyle sizlerle
paylasacagim. Sorunlarimizin buyuk
bir bolimu ortak, biliyorum. Evde,
sokakta, cocugun okulunda, sevdiklerimizle
sevmediklerimizle iligkilerimizde benzer
problemler yasiyoruz. Fakat bunlari
seslendirmekten cekiniyor igimize atiyoruz.
Bu biriken dertler buyayup buytyup bir
yanardag gibi patliyor sonunda... Dertlerimizi
blylumeden halletmenin bir yolu var oysa; onu
paylasmak. Birine basimizdan gecen,
¢Ozumsuz sandigimiz bir problemi anlatirken
yuksek sesle dusundugumuz icin kendi
¢6zUmumuzi bazen kendimiz de bulabiliriz.
O halde gelin keder ve sevinclerimizi
paylasalim. Hem sonra ne demis
blayukannelerimiz; derdini sdylemeyen derman
bulamaz.

Fige% Hanum; 4

Benim sovunwm kiiiik knzum. [ki buguk yasma gelmesine
ragmen kakaswu hala soylemiyor. Arkadaglarmmm onun
yasinda olan cocuklar var, hepst artik tuvalete yapuwyor
ama benimkini bir tirlii ahstuamworum. Gegen giin
"kocaman kiz oldun utanmiyor musun, ben senin altim
baglamalktan utanyorum’ dedim. Bana "ben de
utantyorum ama ne yapayum, elimde degil” diye cevap
verdi. Sildiim ama tabii giiliimecek degil aglanacak bir
halim var.

Begiktas'tan Vermin V.

Sevgili Nermin Hanim!

Belki siz de biliyorsunuz, ama ben bir kez daha
tekrarlayayim, cocugu cezalandirmanin veya
baskalari yaninda kiguk distrmenin hig faydasi
olmaz. Belki tuvalete oturmaktan korkuyordur.
Kaka yapacadini tahmin ettiginiz saatlerde,
tuvaletinin gelip gelmedigini sorun, olumlu yanit
aldiginizda siz de onunla birlikte tuvalete gidin.
Tuvaletten korkuyorsa, lazimliga oturtmayi deneyin.
Once oraya bir alistirin. Bu durumda
o6duallendirmenin de cok faydasi olabilir. Kiziniza
kakasini séylemesi halinde en sevdigi sey neyse
onu alacaginizi soyleyin. Ve s6ztuniuzi mutlaka
yerine getirin. Odiillendirme bu konuda oldukca
etkili bir yontemdir. Sabirli olup ylredinizi ferah
tutun. Kisa stirede bu sorunun hallolacagini
disintyorum ben. Mutlu glinler...
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Sevgili Figen Hanm,

Derginizde boyle bir kose acilacagim arkadagimdan
duydum. 'Cevrenize duyurun’ demigsiniz.

Benim derdim; esim... On pllik evliyiz. [kimiz de
cahigiyoruz. Ilkokula ikinci simifa giden bir kizinmz
var. Evde, disarida hemen hemen her igi ben yapuyorum.
Alksam eve yorgun argm donerken, dnce ahgverisi
yapwyor, sonra yemek pisiriyor, daha sonra sofra
hazarliyorum. O cok yorgun oldugunu soyleyip,
bacaklarm uzatip oturuyor. Bazen "bari sofra
kaldirmaya yardum et” diyorum, ciinkii yemelten sonra
gerceleten hic halim kalmwyor. Kallwor tki tabak
gotiiriiyor, ii¢ catal getiriyor ve unutuyor. Bazen coke
kiziyor kavga ediyorum. “Daha gecen giin sofray:
topladim ya’ diyor. Sowra cocugun dersleri var, hic
olmazsa o konuda yardvmer olur msan degil mu, hayu.
Onunla da ben mesgul oluyorum. Gercelten biletim
usandvm. Onu nasil harvekete gecivebilivim, liitfen bir
akl verm.

[stanbul Bakirksy' den Selma K.

Selma Hanim,

Oncelikle glivenip yazdiginiz igin cok tesekkiir ederim.
Ulkemizde yasayan erkeklerin biiyiik bir bélimi
maalesef ev islerini, kendi islerini yalnizca kadinlara
ait islermis gibi degerlendiriyor. Bu bakis acisi tabii
ki cok yanlis. Yemek, icmek, yikanip paklanmak gibi
dogrudan kendimizi ilgilendiren bazi isler nasil kadin
isi olur, bunu anlayamiyorum. Esiniz tek basina yasiyor
olsaydi bu isleri elbette kendisi yapacakti, ¢clinkl
bunlar onun Urettigi isler. Corabi kirlendiginde veya
karni aciktiginda bunlar disaridan birine yaptiracak
durumda degilse ister istemez kendi yapacakti. Bu
gercedi ona anlatin. Blkmadan usanmadan eline bir
seyler verip, mutfaga banyoya gotlirmesini saglayin.
Ayrica gevrenizde egleri ev isi yapan arkadaslariniz
varsa, bu arkadaslarinizin kendi ev yasamini
anlatmalarini saglayin. Cekinmesin arkadaslariniz,
ballandira ballandira, eslerinin ne kadar iyi ve
paylasimai oldugunu, ne glzel, et yemekleri yaptigini
veya sofra kurdugunu anlatsinlar. Bu tutum etkili
olabilir.

Bir de ona iliskin gok temel bir isi yapmayi “unutun”.
Beyaz gomlegini yikayip Gtllemediginiz icin o gin
istemedigi bir gémlekle ise gitmek zorunda kalsin. Bu
tlr tutumlarla ilerleme kaydedecedinize inaniyorum.
Kolay gelsin...
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<< TARIHTEN KADIN SESLERI >>

Hazirlayan

Yard. Dog. Dr. Serpil Cakir

istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fak.

yazarken,
kadinlarin

Kadinlara ait bir dinya:
Kadinlar DUnyasi

4 Nisan 1913 yilinda yayinlanan Ka-
dinlar Dlnyasi'nin kapadinda su ciimle
yer aliyordu: “Cins ve mezhep tefrik
etmeksizin kadinhk hukuk ve menafi-
ini midafaa eder musavver (resimli)
gazetedir”. Kadinlar Dliinyasi gazetesi
cins ve mezhep ayrimi yapmaksizin
tim kadinlar adina hak muicadelesi
verecedini ilan ediyordu boylece.
Gazete kadinlarin o zamana kadar
gecen bos ve anlamsiz hayatlarina

KOCA KOCATIR ...

Kadinlar Diinyasi Dergisi'nde
kadinlar, kocalarinin
kendilerine yaptiklari eza ve
cefayi da anlatiyorlardi.
Kocalarin karilarini nasil
gorduklerine iliskin yash bir
kadin bakin neler yazmigti:

“ Ah yavrularim, siz hentiz
hayati ve erkekleri
bilmiyorsunuz. Onlarin
nazarinda hayat kemandir.
Daima calinmak icin tellere
mubhtactir. O teller de
kadinlardir. Fakat o tellerin
her biriyle sekiz-on hava
besteledikten sonra degistirip
yerine yenisini getirmek lazim;
zira ayni telin namesi daima
dinlenmez, bikilir. ...
Yavrularim kocanin ne demek
oldugunu, bunun manasini
heniiz anlamamissiniz. Koca
denilen sey insani kocatir.
Eger koca insani kocatmayip,
inkisaf ettirseydi, ona ‘koca’
demezler ‘gonca’ derlerdi”

Savaglar, antlasmalar, barislar...

TUm bunlar olup biterken yani birileri tarih
toplumlarin yarisini olusturan kadinlar neredeler? Bu kdse
nerelerde olduklarini géstermek, resmi tarihin, erkek tarihgilerin

onlarin Gzerine gektigi ortlyl kaldirmak icin hazirlaniyor. Kadinlar tarihi
yapanlar ve yazanlar olarak hep var oldular ve olacaklar...

giziyordu. Kadinlar gelismek, ilerle-
mek, meslek sahibi olmak ve kendileri
icin anlamli bir hayati kurmak istiyor-
lardi. Gazetelerinin amaglarini sdyle
tanimlamislardi : “Yegane bir mak-
sadimiz var: Terakkimiz, hayatimizin
muayyen bir gayeye, bir maksada
muteveccih olmasi. Cinki bu mesle-
ksiz hayat-1 plir-meraret (aci dolu
hayat) bizi felaketten felakete
kosturuyor. Mevcudiyetimizde bir
1zdirab-1 mizmin var; izalesine gayret
icab etmez mi?”.

1
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son verme kararini dile getiriyordu.
Kadinlarin aydinlanmasi ve ilerlemesi
gerektidi distincesinin altini defalarca

Kadinlar Dinyasi, 8 Nisan 1329, no.3.

Yasar Nezihe (1880- 1935)

1880 yilinda Sehremini yakinlarindaki Baruthane
yokusunda yoksul bir evde bir kiz cocugu diinyaya
geldi. Adini Yasar Nezihe koydular. Babasi Sehremaneti
Kantar Idaresinde hademeydi. Alti yasinda annesini
kaybetti Yasar Nezihe. Babasi okula gitmesine izin
vermedidi icin kendi kendini okula kayit ettirdi. Fakat
ancak bir yil gidebildi. Cuinki babasi durumu 6grendi
ve onu evden kovdu. Yasar Nezihe iki evlilik yapti.
Evliliklerinde de bekledigini bulamadi. Hayatini
hep calisarak kazandi, evde dantel ve el igleri,
nakis, yapma cigekler yapti ve bunlar satarak
geginmeye calisti. Daha sonra isgi olarak
Darphane’de galisti. Siirlerinde kendi sikinti
ve sorunlarinin yani sira iginden geldigi isgci
sinifinin da sorunlarini dile getirdi. Feryatlarim
onun siirlerini topladidi kitabinin adidir.
Toplumcu siirin ilk érneklerini veren Yasar
Nezihe 6rgutli micadelenin 6nemine de
inaniyordu. Bu amagla Amele Cemiyeti’'ne
girdi. 1 Mayis ve grev siirleri yazdigi igin
gbzaltina da alinan Yasar Nezihe 1935 yilinda
Istanbul’da yasama veda etti.

1 Mayis

Ey isci

Bugiin hiir yagsamak hakki seninken
Patronlar o hakki senin almiglar elinden.
Sa’yinla edersin de “tufeyli”’leri zengin
Kalbinde ni¢in yok ona karsi bir kin?
Zenginlere pay verme yaziktir emeginden.
Azm et de esaret bagi kopsun bileginden,
Sen boynunu kaldwr ki onun boynu biikiilsiin
Bir par¢a da eviatlarinin ¢ehresi giilsiin.

FESHANE GREVI’NiN KADINLARI

Kadinlar uzun yillar sendikal érgutlenme iginde ekonomik haklarin elde edilmesi i¢in
mucadele verdiler. 1872-1907 yillari arasinda Osmanli’da 6rgitlenen 50 grevin 9'u
kadinlarin calistigi is kollarinda yapildi. Dénemin énemli sendikal miicadele 6rneklerinden
biri olan Feshane Grevi'ni 50 kadin 6rguitledi ve yonetti.
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Evinizin cevrecileri olun

Her sey giderek bozuluyor. Agaclar kuruyor, bazi hayvanlarin soyu tGkeniyor, hava, ictigimiz su ve
denizler hizla kirleniyor. Cevre kirliligin asil sorumlusu endUstriyel atiklar. Ama duonyanin daha yasanilir
hale gelmesiicin bizim de evlerimizde karinca kararinca alabilecegimiz énlemler var.

CAMASIR YIKARKEN BANYO VE TUVALET
{\@ Banyo yaparken miimkiin
Camasiriar: en fazla s oldugu élciide az su

60 derecede yikayin.
On yikamasiz

. programi tercih

. edin ve buna gore
deterjan kullanin.

s kullanin. Tuvaletlere
sigara izmariti gibi
atiklarin atilmamasina
0zen gosterin.

MUTFAKTA Yiyecekleri saklarken, EVDE

plastik ve aliiminyum Isi kayiplarini énleyin.
yerine cam kullanin. Pencere kapi yalitimini

- Kizartma yagini . saglayin. Gazete dergi ve

- lavaboya akitmak yerine kadit diriinlerini

- bir torbaya I_goiqu biriktirerek yeniden
cope atin. Clunku N kullanim tinitelerine
bunlarin denize : ulasmasini saglayin.
karismasi aritma \ \
tesislerine zarar verir. .-

Afrika meneksesi

I embe, beyaz, ama illa da mor. Evlerimizi stisleyen bitkilerin
basinda gelir menekseler. Afrika meneksesi tropikal bitkilerden
oldugu icin glbreli ve iyi drenajli topraklari sever. Evinizdeki, yari
golge, sicak, havadar ve nispeten nemi yiksek olan alanlar, bu bitki
icin en uygun yerlerdir. Afrika meneksesinin saksi topragi daima
nemli tutulmali, ancak sulamalar esnasinda yapradin islanmamasina
6zen gosterilmeli. Meneksenin yapraklarina asla su piskirtmeyin.
Afrika meneksesinin topradi, bahge topradi, gurik yapraklar ve bir
miktar da disli nehir kumu karisimindan olusur. Yaprak celikleri ile
Uretebilecediniz bu bitkiyi direkt giines alan yerlere koymayin, bu
taktirde bitkinin yapraklari sararir ve gigeklenmesi durur.

Not: Meneksenizin tozlu yapraklarini kuru bir resim firgasiyla
temizleyebilirsiniz.

* Cigek yetistirmede basarinin ilk sart1 onlari sevmektir. ceperinden akitir. Saksilar1 da miimkiinse her y1l degistirin.
Cicekler canlidir ve her canli gibi sevgiye ihtiyaclari

vardir * Cigege verilen giibrenin azot, fosfor, potasyum

oranlarinin yiiksek olmasina dikkat edin.

o .. o 3 /2. 1
Cicegin topragini her yil mutlaka degistirin. Glinkd * Cigeklerin tek tarafli bir gelisme gostermemesi i¢in

toprak zaman iginde besin degerini yitirir.

* Sakin plastik saks1 kullanmayim. Toprak saks1
kullanin.Toprak saks1 ¢icege fazla su verilse bile
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15-20 giinde bir kendi etraflarinda ¢evrilmeleri gerekir.
Boylece her yonden esit 151k alir ve 15181 az goren taraf
sararip solmaz.
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Kadinim, haklarim var

Ttirkiye'de her 100 kadindan 97'si, en az bir kez esinden, babasindan ya da yakinlarindan siddet
goriiyor.
Kadinlar aile icindeki siddetle basa cikmakta zorlanirken, yiizde 20'si silah, bicak, makas gibi tehlikeli
aletlerle tehdit altinda yasamlarini sirdiriiyor.
Egitim ve gelir seviyesi dlisiik ailelerde siddet cok daha yogun yasanirken, iniversite mezunu kadinlarda
da durum farkli degil.
Yiiksekogretim goren kadinlar, onur meselesi yaparak ve kariyerlerini dikkate alarak, yasadikiari
siddeti saklama yolunu tercih ediyorlar.
Sosyal maliyeti cok yiiksek olan aile igi siddette, iiniversite mezunu kadinlarin yiizde 23 fiziksel ve
sozel siddet yasiyor, yizde 71'i de ekonomik ve cinsel siddete maruz kaliyor.
Erkeklerin yizde 35', eslerine siddet uyguladikiarini kabul ediyor.

Siddet géren kadinlarin, saglikli yasama garantileri de ellerinden aliniyor. Sivekli siddet tehdidi altinda
vasayan kadinlar, davranis bozuklugu gosteriyor ve travmalarla karsi karsiya kaliyorlar. Kendilerine
olan ézgtivenlerini yitiriyor ve gordiikleri siddeti ¢ocuklarima yansitiyorlar.

Siddet goren cocuklar da ileride, kendi evierinde siddet uygulamaktan geri kalmiyor. Bunlarin orani
Ise ylizde 70.

Kadin Dayanisma Vakfi 20 Ocak 2002 verileri...

“Kadnlara karsi ayrim® deyimi, kadinlarin medeni durumlarina bakilmaksizin ve kadin ile erkek
esitligine dayali olarak politik, ekonomik, sosyal, kiiltirel medeni ve diger alanlardaki insan haklarinin
ve temel 6zgiirliklerinin taninmasini, Kullanilmasint ve bunlardan yararlanilmasini engelleyen veya
ortadan kaldiran veya bunu amaclayan ve cinsiyete bagli olarak yapilan herhangi bir ayirim, dislama
veya sinirlama anlamina gelir. .
Turkiye'nin de imzaladidi, BM Kadinlara Karsi Her Tarll Ayrmcihgin Onlenmesi S6zlesmesi



